Справка
 о проведенных соревнованиях по спортивному ориентированию бегом.
Ориентирование, как вид спорта, по умственному напряжению занимает второе место после шахмат, а по физическим нагрузкам уступает лишь легкой атлетике. Занятие ориентированием требует рационального мыслительного процесса, в результате обучающийся получает интеллектуальное и физическое развитие. 
По плану секции спортивного ориентирования школы № 18 г. Кызыла были проведены соревнования «Дворовое ориентирование» ко «Дню отцов». Соревнования проводились с целью приобщения детей к здоровому образу жизни, предупреждения вредных привычек, выявления сильнейших учеников, укрепления дружеских отношений, популяризации различных видов спорта. 
Темой является «Знакомство с администрацией» школы. Для игры на контрольных пунктах были вывешены фотографии членов администрации. В качестве шпаргалки эти же фотографии с комментариями были вывешены на листе ватмана на некотором расстоянии от центра соревнований. У участника на карточке только комментарии. Если знаешь членов администрации в лицо, то на обход всех контрольных пунктов тратишь меньше времени.
По положению были приглашены учащиеся 9-11 классов и по одному родителю с каждого класса. Состав команд участников: 2 мальчика и 2 девочки, один родитель. На соревнованиях приняли участие 19 человек. Из них 3 родителя, 6 мальчиков, 10 девочек. А должно быть 25 участников.
В итоге на отлично справились только 20 % участников. 
По результатам соревнования места разделились следующим образом:
[bookmark: _GoBack]Дондук Арсен – 1 место, Чооду Олча– 1 место, Монгуш Тамдынчап– 2 место, Байыр Дан-Хая– 3 место.
Выводы: мероприятие способствовало:
- повышению уровня эффективности спортивно-оздоровительной работы школы
-пропаганде здорового образа жизни;
- формированию ответственного отношения к своему здоровью.
Рекомендации: классным руководителям активнее привлекать к участию учащихся и родителей.
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