
 

 

 
 

  



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средней 

общеобразовательной школы №18 имени первого министра Просвещения ТНР 

Лопсан-Кендена Ооржак Мижит-Доржуевича» города Кызыла Республики 

Тыва(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа №18 имени первого министра Просвещения ТНР 

Лопсан-КенденаОоржакаМижит-Доржуевича» города Кызыла Республики 

Тыва, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Средней общеобразовательной школе №18 имени первого 

министра Просвещения ТНР Лопсан-КенденаОоржакаМижит-Доржуевича» 

города Кызыла Республики Тыва"начинается 01.09.2023 и заканчивается 

31.05.2023 года. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  

8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



 

 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Средней общеобразовательной школе №18 имени первого министра 

Просвещения ТНР Лопсан-КенденаОоржакаМижит-Доржуевича» города 

Кызыла Республики Тываязыком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, 

технологияосуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательноего учреждения «Средней 

общеобразовательной школы №18 имени первого министра Просвещения ТНР 

Лопсан-КенденаОоржакаМижит-Доржуевича» города Кызыла Республики 

Тыва.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
  



 

 

 

Недельные учебные планы в рамках реализации ФГОС основного общего 

образования. 

Вариант №1 

Недельный учебный план основного общего образования для классов, в которых обучение 

ведется на русском языке с учетом максимального числа часов (5 – дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество 

часов в неделю 

7 

а,к 

8 а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 3/102 

Литература 2/68 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 

Информатика 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2/68 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 

Химия  2/68 

Биология 1/34 2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34  

Технология Технология 2/68 1/34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1/34 

Физическая культура 2/68 2/68 

Итого 29/986 30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/68 2/68 

География Тувы  1/34 

История Тувы   

Народоведение 1/34 1/34 

Математика 1/34  

Максимально допустимая недельная нагрузка 31/1054 32/1088 

 

 

  



 

 

Вариант №4 

Недельный учебный план основного общего образования для классов, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов Российской Федерации  

Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в неделю/год 

7 

бвгдежзи 

8 

бвгдежз 

9 

абвгдеж 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 3/102 3/102 

Литература 2/68 2/68 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и 

литература 

3/102 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 

Информатика 1/34 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 3/102 

Химия  2/68 2/68 

Биология 1/34 2/68 2/68 

Искусство Музыка 1/34   

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34  

Технология Технология 2/68 1/34  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1/34 1/34 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 

Итого 33/1122 34/1156 34/1156 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/68 2/68 2/68 

Тувинский язык 2/68 1/34 1/34 

География Тувы  1/34  

История Тувы   1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35/1190 36/1224 36/1224 

1.  



 

 

2. План внеурочной деятельности  основной образовательной программы 

основного общего образования 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является 

неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования МБОУ СОШ №18 им. О.М-Д.Лопсана-Кендена г. Кызыла  сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя:   

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ;  

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности);  

 - внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтѐрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении;   

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся;   

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и т. д.;   

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.);   



 

 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);   

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся).   

 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. Наследие отечественного кинематографа может 

использоваться как в качестве дидактического материала при реализации курсов 

внеурочной деятельности, так и быть основной для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне основного общего образования  

 

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования (личностных, метапредметных, предметных) обучающихся 5-9-х 

классов.  

 

Основными задачами являются:    

 • организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с 

родителями, педагогами, сверстниками, старшими детьми; 

 • развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);  

• включение учащихся в разностороннюю деятельность;  

• формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

 • формирование способностей к успешной социализации в обществе, воспитание 

трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата;  

• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

• формировании здорового образа жизни;  

• создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных 

программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время;  

• совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся.  

         Внеурочная деятельность в 5-8 классах организуется по направлениям развития 

личности: духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, 

спортивно-оздоровительное. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса 

МБОУ СОШ №18 им. О.М-Д.Лопсана-Кендена г Кызыла и организуется в 5-9 классах 

по направлениям развития личности:  

• общеинтеллектуальное,  

• общекультурное, 

• духовно-нравственное,  

• социальное,  



 

 

• спортивно-оздоровительное. 

Спортивно-оздоровительное направление в плане внеурочной деятельности представлено:  

«Самбо», «Хуреш», «Скалолазы», «ЗОЖ  и здоровое питание», «Логопед», «Волейбол» 

«Баскетбол». 

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Режим работы по внеурочной 

деятельности Занятия внеурочной деятельности проводятся в учебные дни во второй 

половине дня, в свободное от занятий время. Все внеурочные занятия организуются через 30 

минут после уроков. Перерыв между занятиями составляет 5 минут. В день в 

образовательном учреждении организуется, в соответствии с расписанием и с учѐтом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учѐтом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

 
 

  



 

 

План внеурочной деятельности (7 класс) 

 

Направления/классы 7а 7б 7в 7г 7д 7е 7ж 7з 7и 7к 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/10 3/10 3/10 3/10 3/10 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Формирование функциональной 

грамотности 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Профориентация 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

По учебным предметам 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

«Торээн дылым- делегейи» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  1/34 1/34 1/34 1/34 

Занимательный русский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  1/34 1/34 1/34 1/34 

Удивительный мир математики 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  1/34 1/34 1/34 1/34 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  2/68 2/68 2/68 2/68 

Школьный хор 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Национальные игры 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Школьный IT клуб           

Удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  2/68 2/68 2/68 2/68 

Правовое воспитание 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  1/34 1/34 1/34 1/34 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/34

0 

10/34

0 

10/34

0 

10/34

0 

10/34

0 

5/170 10/340 10/340 10/340 10/340 

 
 



 

 

План внеурочной деятельности (8 класс) 
 

 

Направления/классы 8а 8б 8в 8г 8д 8е 8ж 8з 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Формирование функциональной 

грамотности 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Профориентация 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 

По учебным предметам 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

 «Төрээн дылым – эртине-байлаам» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  1/34 1/34 

В мире русского языка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  1/34 1/34 

Замечательная геометрия 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  1/34 1/34 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  2/68 2/68 

Школьный театр 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Национальные игры 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Школьный IT клуб         

Удовлетворение социальных интересов 

и потребностей 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  2/68 2/68 

Юнармия       1/34  

Скалолазы 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34   1/34 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 5/170 10/340 10/340 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

План внеурочной деятельности (9 класс) 
 
 

Направления/классы 9а 9б 9в 9г 9д 9е 9ж 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Формирование функциональной 

грамотности 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Профориентация 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 

По учебным предметам 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Родной язык 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Русский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Математика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

История ( подготовка к ОГЭ) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Биология (подгтовка к ОГЭ) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

География (подготовка к ОГЭ) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Информатика (подготовка к ОГЭ) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 
 
 
 

  



 

 

План внеурочной деятельности коррекционных классов 

 

Направления/классы 7е 8 е 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/10 3/10 

По учебным предметам 3/102 3/102 

«Торээндылым- делегейи» 1/34 1/34 

Занимательный русский язык 1/34 1/34 

Удивительный мир математики 2/34 2/34 

Коррекционно-развивающие занятия 2/68 2/68 

Логопед 1/34 1/34 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 5/170 5/170 
 


