
 

 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

Учебный план для муниципального бюджетного образовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №18 имени О. М-Д. Лопсана-Кендена г. Кызыла 

(далее - учебный план) разработан на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее - ФГОС СОО, 

регионального примерного недельного учебного плана, примерной основной 

образовательной программы среднего общегообразования(далее -ООПСОО). 

Основные положения Пояснительной записки к учебному плану разработаны на 

основе следующих правовых документов: 

Федерального уровня: 

- Конституции Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования01.07.2020); 

- Конвенции о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федерального закона «ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012 

№273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

- Приказа Министерства просвещения России от 20 мая 2020 года № 254 "Об 

утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (в редакции от 13.03.2021 г.); 

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован20.04.2021 № 63180); 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. № ВБ- 

511/08«Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по открытию 

классов «Психолого-педагогической направленности» в рамках различных профилей при 

реализации образовательных программ среднего общего образования; 

- писем Минобрнауки России от 12.05.2011N 03-296 "Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного стандарта общего 

образования", от 14.12.15 г. № 09-3564«Методические рекомендации «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ»иот18.08.2017 N 09-1672"О направлении Методических рекомендаций по 

уточнениюпонятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности"; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=114121&date=14.04.2021
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=278827&date=14.04.2021
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=278827&date=14.04.2021
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=278827&date=14.04.2021


 

 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. № 08-1803 о 

реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

- ПисьмаМинистерстваобразованияинаукиРФот18.06.2015№НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»; 

- Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

МинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот26.02.2021№03-2056 

«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных 

программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденных Постановлением Главного государственного санитарноговрача 

Российской Федерацииот 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм(СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательныхорганизаций и другихобъектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врачаРоссийской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, 

внесенными Постановлением Главного государственного санитарноговрача Российской 

Федерации от 24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

средыобитания»,утвержденныхПостановлениемГлавногогосударственногосанитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

- Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-703 «Об 

использовании карт в образовательной деятельности»; 

- Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-709 «О 

списках рекомендуемых произведений». 

Региональных: 

- КонституцииРеспубликиТыва(принята06.05.2001г.); 

- Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 

- Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об 

утвержденииКонцепциидуховно-нравственногоразвитияивоспитаниядетейимолодежи 

Республики Тыва до 2025 года»; 

- ПриказаМинистерстваобразованияинаукиРеспубликиТываот31мая2021г. 

№704-д «О апробации учебного модуля «Информатика» для 7-8 классов сервиса 

Яндекс.Учебник»; 

- Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 23.06.2021 г. № 

802-д «О формировании примерного календарного учебного графика образовательных 

организаций Республики Тыва,реализующихосновныеобщеобразовательныепрограммы, в 

2021-2022 учебном году». 



 

 

Уровняобразовательнойорганизации: 

 Устав школы; 

 ОсновнаяобразовательнаяпрограммасреднегообщегообразованияМБОУСОШ 

№18им. О. М-Д. Лопсана-Кендена г. Кызыла; 
Учебныйпланшколы являетсянормативно-правовымактом.Учебныйпланшколы 

разработан с учетом преемственности с учебным планом прошлого года. Учебный план 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» с 

изменениями от 24.11.2015, и предусматривает: 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для X – XI классов. 

Устанавливаетсяследующаяпродолжительностьучебногогода: 
X – XI классы – не менее 34учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период). 

Учебныйпланнаправленнадостижениеследующихцелей: 

- формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

минимума содержания образовательных программ, их адаптация к жизни в обществе, 

создание основы для осознанного выбора и последующего освоения образовательных 

программ; 

- создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития 

учащихся путем удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании и 

получении дополнительного образования, инновационного построения образовательного 

процесса; 

- обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их к 

получению высшего образования, к творческому труду в различных сферах научной и 

практической деятельности, выявление способных и одаренных детей, создание условий 

для развития индивидуальных способностей каждого ребенка; 

- построение основного и дополнительного образования на основе принципов 
здоровьесбережения, формирование представлений о здоровом образе жизни как 

принципиальном элементе интеллектуально-нравственной культуре учащихся лицея. 

Учебный план реализует основную образовательную программу начальногообщего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования, фиксирует 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным 

предметам. 

Для реализации учебного плана будут использованы учебно-методические 
комплексы, программыипособия, рекомендованные Министерствомобразованияи науки 

Российской Федерации, которые обеспечивают освоение программ базового уровня. 

При формировании учебного плана соблюдалась преемственность учебных планов 

и программ. 

Структураучебногопланапредставленаинвариантнойивариативнойчастями. 
В инвариантной части учебного плана реализуются федеральный и региональный 

компоненты государственного образовательного стандарта, который гарантирует 

овладение обучающимисянеобходимым минимумом знаний, умений и навыков, 

обеспечивающими возможность продолжения образования. 

Часы, отведенные на компонент образовательной организации, используются для: 

преподавания учебных предметов, предлагаемых образовательной организацией; для 

увеличения количества часов, отведенных на преподавание базовых учебных предметов 

федерального компонента. 

Элективные учебные предметы компонента образовательной организации - 

обязательныеучебныепредметыповыборуобучающихсяизкомпонента 



 

 

 

образовательного учреждения. Элективные учебные предметы выполняют функции: 1) 

развитие содержания одного из базовых учебных предметов федерального компонента 

учебного плана,что позволяетполучатьдополнительнуюподготовкудлягосударственной 

итоговой аттестации; 2) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в 

различных сферах человеческой деятельности. 

Элективные учебные предметы, спецкурсы представлены в учебном плане, в том 
числе и в форме факультативных курсов по выбору обучающихся. 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Учебные занятия в 10-11 классах проводятсяпо шестидневной учебной 

неделе.Припроведенииучебныхзанятийпо«Иностранномуязыку»(10-11классы), 
«Информатике иИКТ», «Физике», «Химии»(во времяпроведения практическихзанятий), 
осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и мобильной 

личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 

потенциальные возможности, ресурсы и способы реализациивыбранного жизненного пути. 

Эффективное достижение указанных целей возможно при введении профильного обучения, 

в основе которого лежат принципы дифференциации и индивидуализации образования с 

широкими и гибкими возможностями построения старшеклассниками индивидуальных 

образовательных маршрутов в соответствии с их личными интересами, особенностями и 

способностями. 

Реализацияпрофильногообученияпозволяет: 

 создать условия для дифференциации содержания образования, построения 

индивидуальных образовательных программ; 

 обеспечитьуглубленноеизучениеотдельныхучебныхпредметов; 

 установить равный доступ к полноценному образованию разным 

категориям обучающихся, расширить возможности их социализации; 

 обеспечитьпреемственностьмеждуобщимипрофессиональнымобразование

м. 
В 2022-2023 учебном году 10 классы обучаются по 2 направлениям: универсальное 

(10а) и естественно-научное (10б класс), 11б класс продолжаетобучение по универсальному 

профилю 11а класс. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной,художественно-

творческой,иной.Индивидуальныйпроектвыполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, для чего изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 

функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и 

мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 



 

 

 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 

жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при введении 

профильного обучения, в основе которого лежат принципы дифференциации и 

индивидуализации образования с широкими и гибкими возможностями построения 

старшеклассниками индивидуальных образовательных маршрутов в соответствии с их 

личными интересами, особенностями и способностями.   

Реализация профильного обучения позволяет: 

 создать условия для дифференциации содержания образования, построения 

индивидуальных образовательных программ; 

 обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов; 

 установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 
обучающихся, расширить возможности их социализации; 

 обеспечить преемственность между общим и профессиональным 
образованием. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Недельный учебный план универсального профилядля 11 а класса (ФГОС СОО) 

на 2023-2024 учебный год(вариант 3) 
Предметнаяобл

асть 

Основныекомпо

нентысодержан

ия 
образования 

Уровень

изучени

я 

Кол-во 

часовза2 

года 

обучения 

10 класс 11 класс 

Кол-во 

часовв 

неделю 

Кол-во 

часовв 

год 

Кол-во 

часовв 

неделю 

Кол-во 

часовв 

год 

Обязательныеучебныепредметыикурсыповыбору 

Русскийязык Русскийязык У 6 3 102 3 102 

 
и литература Литература У 10 5 170 5 170 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

Б 6 3 102 3 102 

Общественны 
е науки 

История Б 4 2 68 2 68 

Математикаи 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 12 6 204 6 204 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 1 1 34   

Физическаякул

ьтура и 
ОБЖ 

Физкультура Б 6 3 102 3 102 

ОБЖ Б 2 1 34 1 34 

Курсыпо 
выбору 

Индивидуальн 
ыйпроект 

ЭК 2 1 34 1 34 

ИТОГО 49 25 850 24 816 

Учебныепредметынабазовомуровнеповыбору 

Математикаи 
информатика 

Информатика Б 2 1 34 1 34 

Естественныен

ауки 

Физика Б 4 2 68 2 68 

Химия Б 2 1 34 1 34 

Биология Б 2 1 34 1 34 

Общественны

е науки 

География Б 2 1 34 1 34 

Обществознан 
ие 

Б 4 2 68 2 68 

ИТОГО 16 8 272 8 272 

Курсыповыбору 
 

Факультативны

е курсы по 
выбору 

 

ФК 
 

6 
 

1 
 

0 
 

5 
 

34 

ИТОГО ЭК+ФК 6 1 136 5 170 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихсяпри6-тидневнойучебной 
неделе 

 

74 

 

34 

 

1258 

 

37 

 

1258 

 

 

 

  



 

 

 

 
 

 

План внеурочной деятельности образовательной программы среднего общего 

образования МБОУ СОШ №18 им. О.М-Д.Лопсана-Кендена г Кызыла. 

  Пояснительная записка План внеурочной деятельности на 2022/2023 учебный год 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного среднего общего образования и определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объѐм внеурочной деятельности для обучающихся на 

уровне среднего общего образования. План внеурочной деятельности является частью 

организационного раздела основной образовательной программы среднего общего 

образования, реализующей учебный план универсального профиля обучения, и представляет 

собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности и включает:  

✓ план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов);  

✓ план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы средней школы);  

✓ план воспитательных мероприятий.  

При отборе содержания и видов деятельности детей по каждому направлению 

внеурочной деятельности учтены интересы и потребности обучающихся, пожелания 

родителей (законных представителей), рекомендации школьного психолога, опыт 

внеаудиторной и внеурочной деятельности педагогов, а также профиль среднего образования 

(универсальный).  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность МБОУ СОШ №18 им. О.М-

Д.Лопсана-Кендена г Кызыла реализует основную образовательную программу (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности 

при получении среднего общего образования).  

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

 



 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности в рамках ФГОС  

 
 

Направления/классы 11а 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/102 

Разговоры о важном 1/34 

Формирование функциональной 

грамотности 

1/34 

Профориентация 1/34 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 7/238 

По учебным предметам 7/238 

Родной язык 1/34 

Русский язык 1/34 

Математика 1/34 

История ( подготовка к ЕГЭ) 1/34 

Биология (подгтовка к ЕГЭ) 1/34 

География (подготовка к ЕГЭ) 1/34 

Химия (подготовка к ЕГЭ) 1/34 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 

 


