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пояснительная записка

Программа <<Коррекционное занятие с педагогом)) разработана для обуtающихся
суIчIственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ Np18 г, fuзыла
программный докуп{ент, на основании которого определяетсясодержание и организация
образовательной деятельности обуrаюIJ{ихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными
нарушениями).

Программа адаптирована для у{ащихся с ограниченными возможностями здоровья,
снарушением интеллекта (имеющих умственную отсталость легкой, умеренной и
тяжелойстепени)о разработана с учетом федерального государственного образовательного
стандартаосновного общего образования на основании основной образовательной программы
ОУ и всоответствии с особыми образовательными потребностями детей с ОВЗ (.rо
представленнымродитеJuIми документам). Адаптация общеобразовательной программы
ОСУЩесТВляется с)лIетом рекомендациЙ психолого-медико-педагогической комиссии, подробно
отражена впрограмме курсов коррекционно*развLIвающей области и включает следуюшие
направления.

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми
^ документами:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года J\lb 273-ФЗ <Об образованиив Российской
Федерации>) с изменениями и дополнениями от: 7 мая, 7 июня, 2,2З июля, 25ноября
20l3 г,,3 февраля,5,27 мая,4о 28 июня,21 июля, Зl декабря 2014r,, б апреля,2мая,29
июня, 1З июля, 14,29,30 декабря 20l5 г; 2 марта, 2 июняо 3 июля 201б г., 1 мая 2017 r.

2, ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
угвержденный приказом Минобрнауки России- 19 декабря 2014 r. Л9 1.599.

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г Ns
26"Об угверждении СанПиН 2.4.2,З28б- 1 5 "Санитарно-эпидемиологические требования
кусловиям и организации обучения и воспитания в организациях)осуществляющих
образовательную деятельность по адаптированным основнымобщеобразовательным
программам для обуrающихся с ограниченными
возможностями здоровья".

4, Письмо Министерства образования и науки РФ от 1l марта 20lб г. ЛГ9 ВК-452/07"О
введении ФГОС ОВЗ".

5. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа
образованияобуrающихся с уl\{ственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями); одобренарешением федерального 1"rебно-методического объединения по
общему образованию
(протокол от22 декабря 2015г. Nс 4il5).

!ефектологическая программа составдена дJuI уlащихся 5 -7 классов с ограниченными
возможностями здоровья с диагнозом F-70 , F-71. Разработка имеет обучающую,
образовательную и социальную направленность.

I_{елью применения данной разработки является: ликвидация пробелов знаний (ЛПЗ)
)лащихся, развитие личностно-мотивационной и аналитико-синтетической сфер, памяти,
внимания, пространственного вообраяrения и ряд других важных психических функций,
которые помогают развивать познавательную деятельность у ребенка.

Задания, составляющие основу программы индивидуально-групповых занятий по
дефектологии, вводятся в качестве отдельных упражнений на уроках и классифицированы по
основным целям воздействия. Такая классификация является в некоторой степени условной,
поскольку все познавательные процессы (восприятие, мышление, памrIть и т.д.) представляют
собой единую систему и развиваются в комплексе. Подробная кJIассификация по целям
воздействия, позволяет облегчить выбор заданий, соответствующих целям и задачам
конкретных занятий, уровню развития учаIцихся и их индивидуаJIьным особенностям.



При планИрованиИ занятиli ритывается Teмit, поставленные цели, подбираются такие
формы работыо которые помогаtот сдеJIilть занятие разrrообразнымt а выбор фажнений и
заданий ликвидировали бы пробелы в знаниrlх и стимулировали бы 

-познавательЕуIо

деятельнс)сть, ИспоЛьзуемый материаJI строитеЯ по концеНтрическоМу принципу, постепенн0
расширяя и углубляя изуlенные темы.

сrrетематичеекс)е применение технологии имитационного моделирования позволяIот
решать поставленные зАдаtIи, так как игровая форма наиболее доступна для дg.дgiiо oцtlепособстВует сглаЖивllник) и сокращениFJ адilптalционного периода, tt также формируету,lебнуrо мотивациЮ tIереЗ ситуsцию успехfl В игровой дýятельности, Использование
развиваlющих игр и упра}кнений., в учебном процессе окilзывitет благотворное влияние нtt
развитие не только познавательноfl деятельнOсти, но также носит лиtIнOстно-ориентированную
нflправленность, которая помогает в дitльнейшем аrдаптироватьоя детям в ооциу]\,{е,

Использов&ни9 H8l 3&нятиях словес}lых мЪтодов (рассказ, объяснениео беседа)помогtlьот в общении е уIIаrщимися, У детей е интеллектуаrльной недоетitточноетьк) Фтмечаютсянарушlения реtIевФго рilзвития, в свя3и с этим уделлется особое вним&ние реtIи п9д&гог&,кOтора}Я являетсЯ образцоМ длЯ )л{ilщихся: необходимость четкоl-о произношения,
правилъностъ ударения, яркость, выразительность, замедленностъ темпа, так как этtl углубляетпонимаlние, рilсширЯет словФНый запttео епособствует рflзвитиtо связной речи У 

"1.quщr*au

коррекционной школы.
одним из глаlвных условий достижения положительного результатаl является опорilна rIyBcTBeHHoe по3нание детей, на их ли,Iный опыт. Пцlедметы, используемые на занятиях,позволяIот сблизить теоретические знirниJI и реilльнуrо жизнь.
Еще одной важной причиной, побуждаrощей активнеý внедрять споциальные

развивilFощие упрilжнения, является возможность проведения с ш( пOмощьто эффективной
диtlгностики интеллектуального И лиtlностного развития детей a пaрuъrченными
возможностями здоровья. Это позволяет реilлизовtlть на прilктике заложенный в концепции
коррекционно-ра3виваюIцего Об1"lения принцип eilt,tHcпltla duai,Hoclllltl{u ч Koppeоt|tlt,t, и он жеявляетсЯ основоЙ для целенаправленного пJIанирования индивидуа;тьной работЪr.Продолжительность лефектоло""ч".кr* занятий n" ni"uur*u"" 3S минут. В на.lалекаждогО заlнятиЯ в оргЕlни3ационный моменТ вIfi}очаlк)тся специальные корригирующие
упрал(нения, предполагающие развитие высших психиttеских функций ребенка.:rо.прrurr*;
ра3личFIых видоВ памяти и ее процессоВ (запоминания, узнilваlния, воспроизведения);
в}rимflния; мышления, Эти упражнения помогают детям сразу вклIоtIиться в активнуiопо3наtвilтельнуlо деятельность и создают' положительнук} мотиваrционнуtо ycTilнoвKy. Этомогуt быть <пальчиковые)) упражнения, артикуляционная гимнастика. Перед выполнениемкаждог0 задаlния дается подробная инструкция (дпя млirдших школьников повторяется одинили несколько раз), возможен пФказ действия педагогом. У.Iеник должен уttиться ýамоцениватЬ качествО выполЕенИя зilдаtниЯ и уметЬ IсонтролиРоватЬ свои дейtствия. Выбира}ется
оптимальНый темП деятельнОсти, устаНовка делается не на скорость, а на качество. Оценивая
работу, вниI\,fаI,Iие акцентируется на l1оложигеllьном мOменте и не зilостряется на1 неудаче.У,Iеник должен быть уверен, tITo все трудно сти ипроблемы преодOлимы и успех возможен.
Щели и задачи программы:

|. обеспеценuе опmuмruльнлrlх
созdаная:

условuй dля рвваmая лu|tносmч ребенка пупrелl

.климата психологиtIескогQ комфорта и эмоционального благополучия;
rразвиватощей среды, предусматриваrкlщей широкий вьбор 

'разнообразных 
формдеятельности, среди которых ребенок может отыскатъ наиболее близкие его способностям изадаткам;

.ситуации достижения успеха Во внеlоlебной и 1оlебной деятельности.2, Субъекпlно,орuенmuрованная орlанuзацlлл совмесmной dеяmелlrносmа
взрослоао:

.опорt} на личный опыт rIеника;

ребенка а



.обеспечение близкой и по}lятной цели деятельности;оиндивидуальный подход к ребенку, как на индивидуальных, так и на групповыхзанятиях;
,использование различных видов помощи (стимулирующей, организующей иобl"тающей);
,органItзация взаимодействия со сверстниками.
3, Провеdенuе коррекцuонно-ршваваюlцей 

рпбоmьl В poJlrK(N веdуulей dеяпlельноспlа:,сТиМУЛяция познавательной активности как средство формирования устойчивойпознавательной мотивации;
.ИСПОЛЬЗОВаНИе ИГРОВЫХ ПРИеМоВ, ЭЛеМеНТОВ

этапах деятельности ребенка.
соревнования, дидактических игр на всех

прог;rамма занятий включает следующие основные направления:
'ФОРМИРОВаНИе ОбЩеИНТеЛЛектуальных умений (оп"рации 

-urrunr.u, 
сравнения,обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительныхпроцессов);

.Развитие внимания (устойчивость,
самоконтроль и т.д.);

концентрация, повышение объемао IIереключение.

,Развитие памятИ (расширение объема, устой.Iивость, формирование приемовзапоминания, рtввитие смысловой памяти);
,развитие восприятия (пространственного, слу(ового) и сенсомоторной координации;. Формирование учебноflr мотивации 

;.Ликвидацию пробелов знаний;
,Развитие личностной сферы, в тоМ числе сюIтие характерных для адаптационногопериода тревожности, робости;
,Формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных способностей.практическое знаrIение: систематизируя и анализируя специфические проявленияпознавательной деятельности у д*r"й- " ограниченными возможностями в здоровье,формулируются психолого-педагогические услов}Iя, позволяющие прогнозироватьэффективную реализацию потенциалu"rr* 

"о.rожностей у детей.основные направления коррекционной работы на дефектологическихзанятиях
1, Совершенствование движений и сенсо-моторноrо развития:.развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;. Раз витие навыков ка"гrпиграфии;
.Развитие артикуляционной Йоrорrп";
2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности;.развитие зрительного восприя тия иузнавания;
rРазвитие зрительной памяти и внимания;
.Формирование обобщенных представлений о свойствах ПРеДМетов (цвет, формаовеличина);
.развитие пространственных представлений и ориентации;.Развитие представлений о времени;
.Развитие слу(ового внимания и памrIти;
,развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового анализа.3. Развитие основных мыслительных операций:.Навыков соотнесенного анализа;
,навыков гр}rппировки И классификации (на базе овладения основными родовымипонятиями);
,умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;,умения планировt}ть деятельность, развитие комбинаторных способностей.4. Развитие различных в[Iдов мышления:
.развитие наглядно-образного мышления;



,развитир словесно-логического мышлсния (улление видеть и уст*навливать связи междупредметами, явлениями и событиями).
5' КоррекциЯ нарушениЙ В развитиИ эмоционально.личностной сферы(релаксачионные упраяшения для мимики ЛПЦfr драматизация, чтение по ролям).6. Развитие речи, овладение техникой речи.7, Расширение представленпй об окруясающем мпре и обогащеfiие словаря.8. Коррекция индивпдуальных пробелов в знflниях.

Содержание учебных тем.

4 кпасс
Рпзвитие аIIалитико-сиптетическоfi еферы
Формирование н&глJIдно-образнu.о 

"urЙЪЪия: развитие предпосылок функций анализа иýинтеза, сравнения и обобщения, абстрагирования в развитии мвтематичgских и реrIсвыхнавыков.
упражнения на проведение классифик{lции предметов, rIисел, понятий по зеданномуосновани}о классификации, на поиеК закономерноо"й, обоощени"'р*r*rrе логических задач,^ исполь3уя помощь педагога, требуrощих ,rЁ.rрп*"rо цепочки погических рассуждений;соетавление формулировок, зunдания с недостающими данными; по возможности логическоеобоснование предполагоомOго__р,еJультата (самостоятельно или с помощью педагога,С'ПОЛOеr;;i1;;#i}lслово", '..ЩЬр".Й д.ЬЬе,,, ..продоu*" 

rчоu"омерность,,),

развитие всех видов вниманиjI и р{ения работать еамостоятельно или е небольшойпомощьIо педагога( исполь3ование наводящих вопросов) при выполнении заданий.упражнения на шIанирование этапов деятельности.
Развитие вообраясения
Раз витие творчес кого воображениJI и элементов констр уктивного мышшениJI.Формирование общеЙ способности искать и находить новые рсшениlI, способыдостижения требуемого результата, новые подходы к рассмотрению предлагаемой ситуации.Упражненияо требующие Еетрадиционного подхода.
развитие памяти
развитие слуховой и 3рительной памяти, кратковременной и долговременной помяти призаучивании наизусть понятий, стихов, проз.
упражнения с использованием увеличения объема, сложности и времени хранеfiиязапоминаемой информации.
развитце личностно-мотивационной сферы
развитие личнOети в целом, развитие познавательных интересов, уверенности в своихсил.}х и павыков совместной и индивиауальной деятельности.

к koHtly уцебноео аоdа учаulаеся dолеrcны улlепtь:- анализировать, сравнивать и обобщать при помощи педагога;, классифицировать предметы, чиолtl понятия по заданному 0сновани}о;- н{lходить логические ошибки;
_ 3aлпоминать и хранить в памяти несложные инструкции;
переклю.IИться С одногО действия H{r другое.

Литература
1, В,М,МОзговой' И,М,ЯковЛева, А,А.Еремина "основЫ олигофреНопедагогиКИ'': 

у.чеб.пособие для студ, сРеД, Гlеб. заведений /. - М.; Иuдuт.r""кий центр Дкадемия''о 2006 г.2, Е,Худенко, Е,Останина 1-2 ч.,сть'ТрrrпrБское поеобие по развити}о речи для детей соткдOнениями в развитииО'. Издательство о.Школа''. l 992 г, 
l



3, И,А,Морозова, М,А,Пушкарева "ознакомление с окружающим миром'' Москва. 2006г.

4, Г.С.Швайко "Игры и игровые упражч:ния для развития речи'' Москва, l98B г.
о.ф.,jrоп}},Т:Р;JJiЁЪ; J 

u"ИСеЛеНКО, И,А.Могилева "настольная книга педагога
б. Пузанов Б.П. *Обl"rение 

детей с наруш9нием иЕ

п""";,..:;:fiъ#j' :ff;;**;;",o" развитие Ж;ЖrЖЖ;lНЧ задержкой



календарно-тематическое планирование 4 класс
лl} Раздел.Тема.
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