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Раздел 1. Itомплекс основI{ых характеристIrк программы
1.1. ПояснIлтельная записI(а

I-IopMitTllBHaя база

Програмтма составлеIIа в соответствии с требоваFIиями Фе.ilералtьtltlt.tl l]aKcllta ((()б

tlбpllзcltlzttll,tl,t в Pclcct,liictcoЙ (rg,;1с;эаtltаи>> сl'г 29.12,2012 N' 2]з-сD'З.КоtltlсttlllляI ptl:]l]l.].1,14rI

()4,()9.]() l4.,V,'l726-p). ('att-Ilttrt ti rctptlilcll]\. (]().[r",1l21;;illill() ll ()ill ilIlll,jilltj]l1 ]l,.',,j, ll\1,1 l)ilL)()ll,]
oбpa,;tlBzt,lcjl1,IlLIX (lllt ittlи,зitttt,l ii ,'l.()ll().,IIIl]l,C.i1,Il()l() rl('illit ttlltl,tttI;ll ,rctcii (l ll.t.,l1,I.. lt, Ittl

I)() tl t, 29,08,20l j N! 1 00В)

Нtrправленность (профиль) програпrмы:

образовательная программа имеет худо)кественно-эстетическуIо направленFIость, а
l,акже направJIеНа на вооружение восIlиl,ill,Iников зtIаниrIми осtIов хоlэеографиLIескоI,о
искусс,гва, развитие артис,IиLIеских, ИсгIо.i]IIи,геJlьсI(I4х сгlособнс,lс гей ,,tcIct-l. I]blc()ii()I,()
ОбtЦефЦ3Рl'jеСКОГО, СОЦИаЛЬIIОI'О, иLll,ejljIeIiI,\,a"iIbIIOI,(). tlllilljc-I.1]etIIJ()I.() 1.1 x\,(()ilicc II]clIIl()i ()

уровIIя,

Актуil.пьllость прOграммы:

AIcTya.;rbHocTl, /]анной програN4мы сосl,ои1 IJ,I.()I\4л LIт,o OHal lll]елс]l-;ll]Jlrtеt,собоЙ clI4 lIIe]
I(Jlt,lсс14чесКой, народгlой и современгtой хоресlгllафии.

I'uпtл|ttксt - это танцевальFIые упражнения под N4узыку, l(оторые учат чувсIвовать ри'м
И ГаРN.lОНИЧНО РаЗВИВаЮТ ТеЛО.

ритмика способствует правильному (lизичестссlму развитию и укреплению де'ского
организма, Развивается эстети,lеский вкус, культура поведения и общения, ху,г{ожес'венно -

Tвopllecкilя и танцевальная способность. (lаtltтазl,tя. IIaN,Irl.Ib. обоl.ztttlас.l.ся крYl()](l1-1. 'iilttя lltlt tttl
p14 II\4I,1Ke направлеIlы на восгIИтаi]ие оргаIIизоIJаttгtсlii. гарN{онлltlссlil,i развlllоl:1 ,tlt,tltclctl.t,

На уроках ритN,Iики гIостояI,1гlо LIеI]е.цуIо,гся FIаtгрузка и о'дых, IJat]prlжeFIиe и

расслаблегtие. К увелиLIению напря)ltениrI и нагрузки уLlеIjики привыкatк)l- ]IOc.l L.l]eFlII(). ttl()
благотlзорно сказывается потом На Других урOках.

iJаr'tЯr'ИЯt РИr'МИКОй ПОЛО)ItИl'еJlьI.1о l]jItlrIl(),l lItl },1v-lclBeIllt()e ра:]Rи.гие ,lle lcti : I]c,.tl, Iii,l)i,,[()c
заня,гие LIужно поI]я,Iь, осмыслить, правI,IJIьно поня,I,ь, осмыслить, прtLвиjlьlIо выполtIя.гь
движеFIия, вовремя включаться в деятельFIость, надо осмыслить соответствие выбранных
двиlкенийt характеру музыки. Эти заtrятия создают благоприятные условия для развития



ТВОРЧеСКОГО ВООбРаЖеНИЯ школьниl(ов, Ypotctt ритI\,lиl(t| 0Kil,tыljttl(),I lILl /lclt,i.i цr|llillIllJ\I()IlLcc lj

ДИСципJIинирующее влияFIие, помогают cнrlтb чрезмернуло возбудимость и нерtsозFIость.

Отличllтельные особенностI,I программы; - педагогическая цеJIесообрrlзность:

Педагогической задачей в отношении детей, занимающихся хореографией, является

восlIитаI{ие у них хорошего эстетиLIесI(ого вкуса:

-любви к ритмике, к народному и спор,II,1вI-Iому 1анцу;

-развитие любознательности в отношении всего окружаюLцего;

-первиLIн bix сведен и й о хореографичес r<o\4 ис I(yccTBe ;

-обладаltие языкоru риl,NIиI{и и хореоI,Il[t(lии :

-Ра:]ВИ'I'Ие TBopLIecK() I о tl o,I etl l (1.I a,Il а .. I l.j 
( 

l l I ()с l t.l :

-фОРМИlЭОВаFIИе Эсте'гиLIеских двилtенt,rй ,lcJIil, о заl(оlIttх его постl]оеIIl.lril

-IIонятие о красоте,

У,rащиеся дол)I(ны освоить правила и Jlогику дви)кения, гIозднее приобрес,ги LIавыклl

В ТОМ ИЛИ ИНОм движении, они знаLIитеJIьно ,Iрче дол)Itны проявить и музыкальнос,гь. и

ВЫРаЗИТеЛЬНОСть, исполнять танцевальные этIоды, танцы и yNIeTb красиво дI]игiiтьсrl Hil

сцене. ПреподнеСти хореоГрафиrО во всеМ ее многоОбразии, дать возможность ребенку
попробовать себя в различных направлениях, педагог тем caмbiM открывает более широкие

I Iерспек,ги вы дJlя самоопределен ия и самореаJI и,3ацl4 и.

Бо,tьtшос :]FIаIIеI{ие прL] орr,аIIизаI(иIi рабо,гьt IIl]I.1,]Iae I,сЯ I]I(.rll()lJeliиJtl 1rtl.,1tt tc, ttlt,i I] I \

aTMoc(lepy деловитости и серьезttос,г14. c(l,].i(ilBit,],L к() I()Ilyl() \,jLi счи.l{.lсri ttctlCl\tl,,(tltIt,ttI lj

заня1,иях искусства хореографиrа, Для ,гоI о ,Iтобы создать у ро;ци rе"lеli lltелilеN,tt,tй

llсихологИ.lеский настрой, вызватЬ у HI4x FIllж,,.,a огноtIIение и понимание t{еrlей,заняr.ий,

Содержirнием работы на уроках рIrт,мики,tBJlrlel,crl музыкrlльно-ритмLlческrlrI

деятеJIьIIОсть детей. онИ уLIатсЯ слушатЬ N4узыку, выполгlятЬ под музыку разнообразные

движения, петь, танцевать.

В прОцессе выполнения специальных упражFIений под музыку (ходьба цепо.lкой или в

колоFIIIе в соответствии с заданнып,{и направrIениями, перестроения с образованием кругов,

I(вадратов, (звездоLIек)), (каруселей>, движеilия к определенгlой цели и Me)I(jI)/ пllедме,гами)

в LIе]\4.

Упражнения с rтредМетаI\,{и: обручами, ]\,IяLIами) IIIарами. легIтами рilзвиI]аIот JIoI}I(Oc,Ib.

быстроту реакции, ],оLIнос,гь двиrкений.

/]ВИlКеНИя под музыку даiот возможtIость r]осприни]vаl,ь и oLIeIIиBtl,1,Il се xapal(l,ep

(весеrIая, грустная), развиваIоТ способноСl'Ь ПеРL.)I(ИВать содержание i\4узыкa1,1ьi]оl,о образir.



IIoBll зlla:

Со,]ержанИе проГраМмы разработанО l] с()() 1,1Jc lc,t t]l.i1,1 с -t 
1rсбtltзаIItlя]\.l1.I Itll()I I)il\I\I lI()It()I ()

Ilоi(оJlениЯ, что делает возможНым1 выс,грОиl,ь LlндиL]идуttitьныli маршруl рLlзt]I.IlI1я lii-i;,I(.l()l()

обучающегося, lсоторый буле,г пронизывать самые разнообразные образовательные
области.

Уровень сло}кности:

кБазtlвый уровень) - испоJlьзование и реалLIзаLIия таких форм ор.аiIи.Jzltlи[I \4аl-сриai-i]il.

которые допускают освоеI-iие специаJrизироваIIных згlаний и языкtt, гаран,гироваFILIо

обеспе,rивают трансляцию общей и целостl-tой картины в рамках содер)I(а,гельно-
,гемат иLIеского направления программы.

Адресаты программы:

11pcltpall:r,lil Il() I(елrlN,l Об1,.1g,,,.,r, ,tI]jlrIc,l.crl ( Ptltrtllttli) x\,,.l())Iicc.I.1]cII1I()-,)clc-Iiltlccli()1()

наIIравлеНия_- развИвая худо)I(ес'IвеIII])/Ю О,iiаl)сIIIIос,гt, в об..rtас l и хореоI,раi].1и,tесtttll tl

искусства;

по характеру деятельности - творческая;

- по уровI-Iю освоения - базовая;

- по возрасту (7-10 лет)

- по сроку реализации - 1 год.

cfrtlpMa обу.Iенлlя:

Форма сlбy,,tеIтl.tя оI{]-Iая (Фелс-[lалr,tlый Заксrtt JrГл27З. г.,Ialla ]л cl[lIl,я 17. lrr rlri-r ],)
В ПРСlЦеССе ЗаНЯТИЙ СОtIе'Гае'IСrI КОЛJlеКгивttаtя ;lабоtа ll иII.,l11t]]..l.t\,а.,ll)Ili,lrl . ()(l1lit ltlttittc.lt,tt1,1ti

tlрOцесс с,гроится в соответсIl]ии с ВОЗРiiС'ГОIVl. 11сихоjlоI,ичсскими возмо}I(Lt()с,t.ямtи ,lteteli .

Подгtlтовttа и участие в концер],ах и когlI(урс[Iых выс'уllлениях пред'lоJIагает во:]можнYtо
необходипtую коррекциIо времени и режиN,Iа занятий, основной
tрормой работы в кружке является груllповое занятие по расписанию.
Используtотся такие формы работы:
-/]емоLrстрация техники исполнеLlия осLlовн ых дви)ке н и й тан ца;
-демогIстрация вариаций;

-отработка дtзиittений:

-гlocTaIlOBl(a таFIца;

-pellel иции;

-:jHaltoМcTBo с народным костюN4ом ;

-гlросмоl,Р I]14деома1,ериаJlа 14 IlрослуLllиl]atll1,1е а),,]1иоt(ilссеl,;



Срок 0своения программы и объем прогрrlммы:

ПрОграмма рассLIитана на 1 учебный год, ОбLцее l(о,lичест,вt) 1lrlgýr,*,,* llitcoR

запланированных на весь период обучения; 34 .taca.

Особенности оргilнIлзrlции oбptt,lollar-(.. l ll t l о г() tl ро lleccrl :

-tРtlрмы реализации программы - при реаlлизации программы использук)тся формы

работы:

-заIIятрIе,

-репетиция.

-кон цертное выступление,

-конкурсное выступление,

flля достихсения поставлегtной цели и реализацИИ :]€tzцзtl IIрограммы используIоlся

следующие методы обучегtия:

- сJlol]есный (объясгlение. разбор, iiгt;ltиз):

- нztглrIдный (качественный llоt(tlз. деi\4оI.1с грtlllt,lrl о,lле;lьllI>lх .tAc,t ей и BccI ()

llвижеLIия; просмотр видеоN,Iатериалов с выступJIенияN,Iи вылающихся танцовщиLl.

танцовщиков, посеЩение концертов и спектаклей для повышеFIия общего уровня

развития учащегося);

- практиLIесlсий (воспроизводящие и творLIеские упра)(неFIия, деление цеJIого

произведеНия на более N,Iелкие частИ для подробгrой проработки и последукlrцей

организации целого);

-аI,IаJIитиI-1еский (сравнения и обобщеrIия. разви-гие JIогиLIесl(ого ]\4ыI]utегtияt);

-ЭМоЦИоНальный (подбор ассоциаций. образсllз. с()з,,1,tIlие xt/{oittcc,t-f]eI-I I{ых

впе.tатлегt и ii ):

-ИН/lИВИДУальный подход к каж/fому )/LIенику с 1rr1.,rn* lIриродFlых

ОПОСОбнОстеЙ, возрастных особенностейt, работоспособносги и уровня подготовки,

Организirционные формы обу.lе1.1lля :

]] процессе занятий сочетается коллективная работа и индивидуальFIая, Образовательt-tый

процесс строится в соответствии с возрасl,оN4, IlсихологиLIескими возмо)I(нос,гяtмtи ,llе.t,ей.

Ilодготовttа и участие в концертах и конкурсных выступлениях предлолагае,г BO:]MO)l(HyIO

гrеобходимую коррекцию времени и ре)I(иМа занятий. основной формой работы является

I'|l1tЦПОuПa Заня'Iие по pacпI-{calt1.1to, 14спс)JIl),]\/I(),гся laIiLIc t|о;lплы работ,ы:

-rlеМ0IIс]'раIlИЯ ТеХНики исп()JIIlt]tlиrt OcFI()I-tHi,I\ ,,(I]l4)I(elltliL tlltltttt:

-демонстрация вариаций ;

-отработка двиlкений;

-постановка таFIца,



-репетиции;

-:]lIaKoMcTBo с народныN4 Koc],IoI\4oM:

-гlросмотр видеоматериала и прослушивание tlудиокассе1,;

Реrкишл занятlIй

0.5 ,tac в I-Iелелю;

Возраст уLIастников занятий: (7-10) лет,

1.2. IJеЛЬ: ФОРМИРОВаLIИе И развитие индивидуальных возмо}кностей и TBoptlggц"*

способностей детей посредством хореогlэаt}lии. С помощью искусства TaFlLIrt приобщение

уLlaltllихся к миру прекрасного, развитие их ху/{оI(ес]венIlог,о Bl(yca.

Основные задrlчи:

ОбУЧаЮЩ:rЯ: фОРП,rИРОВат'ь несlбхсlдимые /1вигательные Ll.tвыки. р.l:зtsивltтl)

музLIl{ilJIьный слух и (IyBcltBo 
ритмal,

РазвиваrоIIцttя: способствоватЬ IJcec0,0l]oHIleN,ly ра,]виl-иIО и раскры l'tll() ,I,BOl)LlecI(()l.()

IIо],енциала.

Воспитательная: способствовать развитиIо эсте,гиLlеского LIyBcTBa и х)л0)I(есl-венllоI,о

вкуса,



Учебно-темi1,Iическиli плаrl

N Содержание и наименованIле темы ОбlttСс lt0,1lиIIсс l It() lIilc()l}

1

1

Вводlлое занятие

2 Упражнения на ориентировI(y l]

llpocTpallcTBe
3

]J
основы классичесl(оl,о таi{ца 4

4 Ритмико-гимнастические упра)кнеIJия 4

5

Основы русского танца 4

6 Иры под N,Iузыку 2

7

J'анl{ы наролов Россlаи л,tи1"lit 4

8

Современный бальгlый TaHetl 4

9
Основы мастерства учашихся 8

10 Итого: 34

6



Содерllсаlllле у.Iебllых тем

1-ого года обу.lенIля

[{ель llttнятий:

- фОРПlИРОВаIjИС ЗНurНИй В Сlб't;lСt'и lAHllc}}ajIbll()1 () llcli\cc]l]il. l)il tl,ilIIl.tc llcll(). llllll(,, ll,t, l\ll\
способносr,ей;

- приобщение детей It искусству танца

- гlостиLIь эстетиIt)/ движениrl.

Задirчи зitнrlтий:

- (lормrирование танцевaльFIых знаний, навыков и уiчtеttий на основе овладения и освOения

проГраммного материала,

Рtrзде;l 1: lJводное заIlятlле (1 ч):

'l'сп,Iа:

- ,]I Ial(0N4c гво l

- llpalBl4Jla lIO техниt(е безогtасности:

- гIравиJIit поrrtарIлой безопасtIос.ги ;

- правила поведения на уроке;

- иIIдивидуальFIая форма дJlя llосещегtия зitнятий

Раздел 2: Упраlкнения на ориентIrрOвку в tlpocTpaнcTBe (3 ч)

Содержание раздела составляIот упражнениJI, помогающие детям ориентироваться в

пространстве.

Раздел 3: Основы классIлLIеского r.анца (4 ч)
'I'епrа: l)lleMeH,l,itpHыe сведеllllrl о lt.j]accI,1lleclt()i}t l alIlle - аlбt,ка l tlIlll:l. .I.eollt,ltl

l{Ласси,lесttий т,анеII - основal лтобых сцеItиIIесI(Liх танllсвiiл1,IIых IIONlel]oR. cltcti tl,ttt,tcii.

1-Iос,гановка корпуса, рук, Hol,, IIача;Itl l,рен1-1llоRI{и сустаI]но-мыIlIеIIного tl1,Iпаl)а.I.а. [}ыраб<lтttа

эJIас,гичн()Сти и крепОсти голеIIОстогIIlоI,о. l(().jIellliO1,0 и ,гit зсlбе,цllеIIlIоI.о сус ILtB()lJ.

Упраlкнения на середине танце]]ального зала. Позиции ног 1-2-З

Позиции рук - подготовительная, |-2-З.

,Щеми плие - полуприседание, изучается по l -ой, по 2-ой позиции ног.

Ба,гп,tаrt 
'оttдЮ 

-- вытяI,иIJаIIие FIоги в c,I,,po'-.y, BIlepe/_l, I{аJilд по по:]ициям ног,

Щвижения, вырабатывающие натягIу,гость всей ноги. в l(oJletle. с,гопе. гIа,,IьI(tlх. [)a.]tзl.tBilel. си:lч
I] эластl4tIность FIог.



/]еми ронд де хtамб пар тер ( ан деор, аrr дедан) - круговое движение ноги на полу, Развивает

IIодви)i(ность тазобедренного cycTaI]a.

Батман релеве лян на 45 градусов, МедленlJое подниNIание ноги (вперед, в сlOрон)" I]а,}ад),

Развивает силу и легкость ног,

ПрыlIсt<и llo 1-ой, по 2-ой позициям ног, Псlдъё]\4 на llол)/пальLIы по позиtlияN,{.

УltрахснеllИЯ )\llя рук пор ле бра * из гIOлг(),l,()tsи,I-ельllоI,о IIоJI())I(еLIиrl. ll)/I{I.1 lI().,tIIи\,1alo,ICrl It

I]озвраtjIаются по последоваl,е.]1ьности trсlзttt(tlй ).

I)аздел 4: Рl,tтмlлко-гимнастические упражнения (4 ч)

Ритмико-гимFIастические упражнения, способс,тву}ощие выработке необходимЫХ IvIУЗЫКаJIьно-

двигательных навыков.

В раздел ритмико-гимIJастичесI(их упра)I(нений входят задания I-Ia вырабо-гlс1,

координационных двиitсений,

Разлел 5. основы русского }lародного Tarrua (4 ч)

'l'eMa : Рl,ссlсиiil народныi,l таIlец

- зllаi{о\4с'гво с осLlовнымИ lI(),]иIl,иrlN4 1.1 l{ lI(). l())IicIIIlrl\lll pYl( lI lI()I " II().,t()ilicIll1C\,I I().I()l]1,1 ll

корпуса во время исполнения прос,гейLl]их l,alIl(et,}aLпbllыx ,),rIcN4cIll.()tl 
I,1 .1I]Ij)IicItt.tii, I)rt зtlt.t tltc

t(оординации движений.

ТанцевальLIые движения ,,определение стl]уl(,гуры построенияI на одном пl]исме исполtIеIIиrl.

ко"горые развиваются за crleT восьми элементоt]:

- шаг;- хлопок;- поскок;- соскок;-перескоI(;- удар; -притоп;- поворот

и не имеет завершающей точки, Сочетание нескоJlьких движений * ecl,b таFIцевальная

композиция.

Осповные позиции и поло}кеIlI{я ног и рук в русском тrlltце

В рl,ссtсих народных танцах при]\4еIIяlоl-ся все п(),tl]Iit.lLl l.j по"цо)I(еIlия l]\,I( IJ Il()t,, Il]]}lIlrI-гl)]c t]

IIt1l]ОД(НО-СtlеНИЧеСКОЙ ХОРеОГРа(lИИ. [J IIl)()I'l]ll\l\lc Il]lt',,L.,lill ilI()lся ()cIl()|]Il1,1c Il(),l()7liclIIlя l)\ li It

парных и ]\4ассовых танцах, Itоторые N,lo)IiII() Ilри\,{еняll, гt пpi-lI(1,1.I ,lесttой рабtltс lIl)ll c(),],,ltttI1.1 II

ообствеt-tltой хореографии в учебном гlроцессе,

Осrlовные по.по)кеIlия рук:
- гIодготоI]иl,ельная позиция ])ук'

- 1-ая - руки [Ia талии;

- 2-ая * руки подняты на уровне груди, вперед, JIадони IIовернуты слегка вверх;

- З-я -руки раскрыты в стороны;

- 4-ая- руки скрещены на уровне груди.

llo.lloжeHl{e р\lк в пilрlIых ]-allllax:



- руки внизу, впереди, сзади, подняты в локтях и согнуты;

- под руки;

- одFIой рукоЙ за талию,

- рука на плече;

- на плечах друг друга;

- крес,г-наl(рес"г;

- левая рука перед собой, правые руки нал головой;

-с,гоя лицОN4 /{р)/Г lt другу, р)/ки переI(реtllсIlы. llаl]срх)л l]а,3I]едсlIьl IJ c,I,0p()llI)l 1.1 
-l 

,,(.

L}ce выtItеtlеl)еLIисленlIые поJl())I(еtIиrI p\/l( сох}]а1-1яtо,tсrI Ilp]J Il()l]()ll(),I ilx 14 I]l]ilIItt]IIIlrI \.

Открывtrние I,I закрываrIие pyt(:

- открывание и закрываFIие одной руки в cTopoFly;

- оl,крываI]ие и закрывание обеих рук в сторону;

- открывание и закрывание одной руки;

-гIOоLIерелIIое,заI(рывание и отl(рывание рук:

-поклоньi и ос[Iовные движения.

Эта неболЬшая частЬ подобрана по принцИпу постепенIlости освоения цеJlых групll ра,]лиLIных

дви)I(ений : лириtIеских, ДробIIых, калрлt.п ьtIых, пJI rIсов ых :

- ГIРОСl'ОЙ ГIОКЛОН FIa МеСТе;- ПрОстОЙ покл()Il с l]l]о.цв}lп(ениеN4;- сlдиtrарttl,tй lIoI(.,I()II:

-,грсlйr,rой IIри,l,t)пl - rIрос,гой llIaI,Bllepc,,(:- Illill tt.tiltзttl,t й. сli().Il,зяttltt ii ;ltctrct;lrii .

- переменIIый шаГ вперед;- быстрый шзг I]IICpe,l:- быстlэt tй I,aJIoIl:

- простая (ковырялоLIка) носок, каблук;- (ttригIадание) по 6-ой позиции вперед с

1-1родвижением; - подскоки;- ]иассоl]ые танцы.

Рir:зде"ll 6. Игры под музыку (2 ч)

Разде.lI 7. Танцы народов России (4 ч)

Тепrir : Народпый Taнell

Народный прибалтийский танец (Полька),

По своему характеру таFIцы IIародов Прибалr,иr<и сttоltойгIы 14ли сдер)кtltlIIо orrttltз..rtctt1,1. Иlл

llJli.lBl,iO. с,гепеLlIIо, либо Bece'to бе,з рсзl(их c\,lcll llttlr,tii, ()l_,lI.I rll,| IC,iItlliil}I (Ie])l,il lilll]tit ll\

I lрод)/ктиВIIостЬ tIостроенИяt, разнообразие и бог a,t с гво сРигур,

В :зада.lу первого года обученлIя входи1.:

- знакомство с основными tIозициrIми и поJIожеllиями рук и ног;

- поло)I(еFIие головы и корпуса во время иополFIения простейших элементов;
_ осIзоение "ганцевальных элементов в Itомпозиции:

- развитие элементарных навыi(ов Itоординzlции дви жен и й.



Рекомеt-lдуе,т,ся прохо)I(дение тill,lцеваJtьFIых ,),]lс\,IсIl,гсltз в ttсбсl:I1,1IIих lсолцбlлltltltt,tях.

/{влrжения танца:

- перескок с ноги на ногу с продвижением;

- прыжкИ по 1-ой, по 2-оЙ позиции ног и обратно;

- прыжки с перекрещенными ногами;

-прьiжки с выбрасыванием ног в сторону

- ПрыжкИ с ПоДжаТыМИ ноГаМи На Mecl'e И с IIрO/i(ВИ)I(еНt{еiv;

- ПРОСТЫе ПОДСКОКИ (ПОЛЬКИ) На МеСТе. С ПРОДвижеIlиеlчI. в l1овOроtе, Iз ст0р0l{ы:

- гIростые подскоки с хлопками;

- подскоi(и в парах,

- (галоп) в стороны (вправо. влево).

Раздел 8. Совремеllныl"л бальныIi т.аrrец (4 ч)
'Гема: Учебно-тренировочная работа:

- связь элемеI]тов треFIажа с разуLIиваI]ием танца.

- пластиLIесltое упрa)Itнение в характере и темпе музыки;

- танцевальi,tый шаг с носка, с подскоками. Hil полуп€lльцttх. лег,t<ий бег. lt_ttlг.c I](),|(cliolioM.

кТанец с х.]lопками> - парный, построеll Htl легI(ом беге и хлопках.

кВару-Вару) - построен на боковых Iшагах в сторону и с поворотопц. Отвеl{ение llоги l]lIере,ц llit

}locoк. вJIево. I]право на каблук, fiеп,rи Ilлие.

к1-1риг:rашеI,1ие) - построеI,tный на поклонilх. IIIl()c,l 1,Ix IIIillilx I] lI()l]()p()Ic. Il(),:1cli()lillx. t1-1tll)i tttlbt

при1 оIIе.

Раздс.lI 9. основы MilcTepcTBil уLlilщихсrr (8 ч)

_ умение разлиLIать характер темп музыки;

- умение выпол[Iять танцевальные движеI{ия: таIlцевальгtый шаг, деми плие) гIолуllальцы"
,ганцевальFIый шаг с вытянутого нос](а, одинарные и двойные притопы, боковtlе и IIрис,I,авtIые

шIаги, переменные (подскоки) и т,д.

- I,Iме,гь представление о характере, вырази],ель1-Iости испоJlгIяемых таI-Iцевальных двиrIсений.

1.4..I lлlr l l l, l).y cNl 1,I с l)c }\,.]I b,l,a.t,LI

Упlеr-ь огIредеJIятЬ структ)/р)/ l\4)/зыl(а.rlL1,1()i () Ill]()I.1,]t]c,,lcllllя:

- )/N{eTb ориен,IироI]аться в гlрос.гранс].ве

- зIIатЬ и выполнЯть танцевальные упра)I(ненИя. ]]I(JIIOLIегIIIые t] программу 3-его года обучегtияt

- иметь пре/_lставление о характер и манере исIIоJII{еLIия

- уметь правильно открывать и закрывать руки

10



- иметь навыI(и длrI красивоЙ осiltlки

- ОРИеНТИРОВаТЬСЯ В ЗаЛе: НаПРаВЛеIlИЯ,l1ВИ)I{еНИЯ llO JIИI,114И'ГаF{t(а. ГlPOl14IJ jIИ]]1,1И']'аl[lЦtl

- уметь исполнять двия(ения в разлиLIных ритN4ах и темпах

-владеть LiyBcTBoM позы

-зIJать положеFIие стопы, колена, бедра (открыr,ое, закрытое)

- стремиться выразить в танце свое внутреннее состояние - задор, веселье, приветливость

- обладать чувством стиля,

Владеть культурой исполне}Iия, хореографической памятьIо, техникой дви)I(е[Iия,

l}На'ГЬ 'ГерМИНОЛоГИЮ I{JIaccиLIecк()г,()" lItll)().illl()-cIlсllиtlccI(()l(). с()l]llc\lcIlll()I() ,I illIlta

метрОритмические раскладки исполнения дви)кения" сlсобенности и гl]аlциLlии и,]yLIаемыy

гtаlэодtlостей

ИМеть по}Iятие о посыле корпуса и противодви)I(ения корпуса, иметь навыl(и длrI созjlаI]иrl

красивой осанки;

УПlе'ГЬ передавать в движении сложные ритмиLIеские рисунки танца, исполнять технические

дви)I(еLlия.

Об.падать I{yBcTBoM стиля.

l. Характеризовать развитыми общими и сllециальLIыми сtlособностями.

2, Ориегlтировать на нравствеFIFIые. общечелсlвеческие цеFlности и гyмаL{Ll()с

взаимодействие с окружающей среltой.

3. С,гремится к творческой самореализilll14и,

4, Иметь гtотребность в постоянном самосовершенствоваtIии,

5. Иметь сформированный образ кЯ>,

6, Развивать коммуникативные способности.

7. Развtrвать танцевальный, худохtествеIIl{ый BItyc.
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Этапыобразовательного процесса 1 группа
Наrчало учебного года 01,10.2024 г.

продолlttительность у.tебного года 8 месяцев

Продолlкительность занятий 34 неделtь

Коtlец ),чебногtl года 2,5.0.5,2025 r,

Раздел 2. Ко м пл екс 0 р l-,il н изtt It 1,I 0 lI l l о-п ед1l I.o l.pt LI ecttpl х

2.1. Ка.пеlI;царllьli'I },.lcбll1,1ii l pa(lirK

ПродолlltитеJlьFIость учебного го/]а 9 N4есrIцев

Начало учебных занятий - 01 ок,гября 2024 г,ода

условии

1.

2.

продолжительность каникул. Ренсим работы в каникулярное время

л

Каниrсулярный период !аты
Осенние каникулы 28.10.2024 г. по 04. 1 1 .2024 г.

Зимние каникулы 3 0, 1 2 2024 г, по i 2.0 1 .2025г,

Весегll,tие каниI(улы 24.0З,202.5 г. гlо З 1 .0],202.5 r .
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2.2. УсловIiя реilли:tаlIии IIр0I,рllмl\,lы

Ма,tериальLlо-техниl{есi(ая база образоваlс_lbt.l()l.() УtlРе)КltсrниrI .ц()Jl)I(liit c()(),I.IJc,l cl Iз()ttiI I.L

сtlни,l,арным и гIро],ивопо)карн ыNI Hop]vla\,I. I I Op\l a\,l ()\ Ila l I I,I l р\ . ti,I.

Мirr,ери :r.lll'Ho-,IexHиLI еское о бесп e.leH ие.

налиLIия учебного кабинета (класс для

конL1ертFIых выступлений. Оборудование

заrtятия) - станок, фортепиагIо, зер](ала.

I)еа.;tизацИя образrэВа.гелtьгtой програNIмы требуе.r

иIlдивидуаль}Iого, групповоГо занятий), зал для

учебного кабинета (класс для индиtsидуаJlьного

'I'ехнические средства: - наличие аудио и видеозаписей, магнитофон. Оборудование

учебноГО кабинета (класС длЯ групповоГо зirняlr,ия) - ocHaUlaeTcrI cTaHI(OM, (lортегt иалttl.

зерI(аJIIIмлl. звуI(отехниLIеским оборуj]оваIIиеiчI.,цс.тсtсой рtlзjlеI]а,iIк()й,

Ме,голl1,1есlсtlе обеспечеIIие учебного пр0llесса. Рекоп,tеtlлуеIt41,Iе \''-lеб]Iыс- }J,J,lllt] II.tяt - cCltlllttlttttl

упраж}lений, эr,rодов, сборниtсll по хореогрtrфии. Худоrttествеl-tный ма,l.ериаJl IIо прогрtlN,Iме.

использование методичесrсой и учебной ли,гературы.

f[ОПОЛllИr'СЛЬНЫе РIСТОЧНИКИ: ЭНциклопедия по хореографии, длIски с балеr-апци. ypoцaj\{I4

классиLIеского и народно-сцеFIиLIеского TaHLla балетных училищ и ведущих школ, поисковые
системы, сайты Интернета, Сайты издательств, Реа-пизация образовательнсlй tIроI.раммы

учебногО процесса обеспе.lиВаетсЯ доступоN,I ка)(догО обу.tающегося к библиоте.tным (lсrндам.

[tа7ддrовое 0беспе.lение. Реа,tи.заtlttttl .:titlttItlii

дополIlI41,ельного образования cTa)I(eM 1эабсlты с ll1c гьN4и

tIl]огра]\4мы сlбесltеLl l.t I]ilel IIе.lаI ()I

школьного возрас,га.

2.3. МетодичесI(I{е мrlтерлlrtJIы

Осtlовпые используемые методы обучегtия:

1. Словесные:

- обращегIие к сознанию ребенка, добиваясь IIе автоматиtIеского, а осмысJIеLIFIого выllолllеIJия
и исполFIения. Словесный метод состоит из многочисленных гIриемов:

-рL]ссказ; об,ьяснеItИе; беседа; аI{а,IlиЗ и обсl,il<,:(СlII,1я: сjl()l]есIIыс l{OM\,1eI1,1 apljI] lIc,,lill,()I il II() x().,l\

I4СГIОЛНеНИЯ ГаНЦа; ПРИеМ РаСI{JIадI(и xclpcor.pa(lI,1llecl(иx ((lla)); l]рием ,jaltpeIl.]lel]11я 
llL..]Ioc Ill()l ()

TaI 1цеl]ilJIьного движения-tсом би Itации.
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2, [lаглядlлые:

- непосредственно образныЙ показ педагогом двиlttеttиЙ под cLIeT и пOд м),зыl(),:

опосредованныЙ показ правильного исllоJIIlения или ошибоtс FIа конкретном ребенке;

иСпоJlьзование наглядгIых пtlсобийл r,ра(lи,Iескtlх ]\4tll ериaljlоL]. рt,t,]лиIIнlэIх Itрlлсll{)ссlб.,tсttllй Itpt.i

ди}lак,гI4lIескаrI игра.

З. ПрактиtIесl(ttе:

- В еГО ОСНОВе Лежит много кратное повторение и отработка движениЙ, Этот метод обогащеrt

КОмплексом различных приеN,Iов, взаимосвrIзанных нагJIrIдностью и слоl]ом:

- игровой прием;

-соревI-Iовательный ; -

ВЫРаботка динамического стереотипа (повторяемости и повторности однотипI{ых дви)Iiений);

-сравнение и контрастное чередоваi{ие двиrIсегlи й ll упралснет-iий ;

-прием пространствегtt-tой ориентаци и ]

- хоl]еоI,1)а(lи.tеская импрови,]аIlия l

- ll l] иеNI хуло)кес,гвеtl н о го п ере t]O I l,q о I Lle l l l-.l rl,

4. Вl.rдеомет0/{иl(il

-ПросМотр видеоматериала о хореографи.Iеском искусстве, обучение на ocl-IoBe

видеоматериала народной, классиLIеской и современной хореографии

d)ОРМЫ ПрОведения занятий: лекции и l]рактиIлеские занятия с использованием словесIIых IJ

праI(тиIIеских методов. Своеобразны и разнообразны методиLIеские прI4емы убеждения.

сравI-IениЯ, анализа, объяснения, пооU]рения уLIащихсЯ с учетом их индивидуальных

особепностей поведения и способности.

I-Iеобходимо использоваI]ие наглядных гtособий. пl]ос]vотр I]I4де0I(дссе]. с ,]i]гtlIсLIо -гillJllcl]"

Гll]ОСJIУIЛИIJаIIИе И ОбСУХt/lегlие ]\4узыlilj. tt l,tlli)lie l]()ccIl{cljIlc Iea]ll()l]. t|ltt,titllrttltlllII. \ tl1,lc]lIc lIil

концертах худо)кественного cMol,pa, в KOlll{)/l]citx. t[lecrlt tзit-,tltx,

Форпrа орг1lIIизацрlll заняти li :

- Индивидуальная

- I-РУППОВая (работа в ансамблях, открытые занятия, з}lакомстве с реперl,уаром, тBopIjecTBoM

коNlпозиторов и балетмейстеров, проведеFIие репетиций и концертов)

(Dормы прOведенtля занятий:

- учебное занятие

- заI,Iя,гие l] I(олJIекl-иве

- o,I l(рытое занrIтие с прису,гствL{е]\4 l]0дите.rеи
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- репетиция, концерты, конкурсы, викторины, познавательные игры по теоретическиN,I

llисциплинам.

- творLIеская встреча

Формы проведения занятий: лекции и гIрак,ги(lеские :]сlнrl"гия с использоRiiнисм cJl()l]ccllLlx и

ПРаI(]'ИIIеСl(ИХ МеТОДОВ. С]tsОеОбРаЗНЬI И РilЗIlООбllазны N,IстодиLIеск1.Iс гIl]1,1с\tt,l ),fic;li,(cttllrr.
срilвI-1ения, анализа, объяснеtlия, гIоощреFIиrI уtIаIIlихсrI с уче].ом их ин,l{иви.]l),tlJlьIIых

особенностей поведеLIия и способности. FIеобхолип,tО ИсПО,jIь,]оtsitLIие I{ilI,.rIя,r(HbJx rtосtlбlлй.

просмотР видеокассет с загIиСыо таI,Iцев, г]рослYtrlиI}аlIие и обсуltсдеllие ivlvJLlI{I.J. i,l I.al{)Iie

посещеFIие теа,гров, фи:rармоllИи. yLIacTI,1e на liOIlltep l ах х)//цо)ltес,гl]еlIн()l () C\,l() l ра. l] |iOilli\ llctr\.
фестивалях.

Форма организации занятий:

- Индивидуальная

- Г'РУППОВаЯ (РабОТа В аНСаМбЛЯХ, ОтI(рытые :]анятия, знакомстве с репертуаро]v. 1-Boprlgg,1,1,,rц,,

коN{позиторов и балетмейс,геров, проtsедение репе,tиций и tсонцертов)

Ме,год1,1 обу.lения:

- CIIOBеCHI)Ie (беседа, лекция. объясгtение LIового п,tаtт.ериала)

- I]aI лядl{ые (личt-tый покzll] пе;lttгоt а)

- прак"l,лiIIеские (выпоJIнение упрах(LiеLII.tй. эгtо:lсlt}. 1aHllc-,t]arlt,Itt,tx tttlNtcllrlr;)

- метод просмотра и анализtl выступлений

- меl-од оценивания своего испоJ]нения и других учащихся
- метод саN4остоятельной работы
- реllродуктивные (исполнение ]зыуLIенного материала)

- деN4оIIстр€lционные (прослушивание музыки, гIосеtI{ение коFIцертIIых :зtlJloI]. IlpocM0Il)
балетов, хореографиLIеских ансамблей)

Применяемые технологии :

- тexI IоJlогLIя развивающеl.о обучегtия

- гехнолоI,ия диtРференциро BaI] гtо го обу. tctl t.t я

- lt,\llL). l()I и)I IlIl)oB()I о oб5,tcItttll

- техFIолоГия "цичностно-ориентироBrlI I Ij ого обу, tеtt и яI

- технология саморазвития

- информациоIJная технология

- :]дороl]ьесберегающая технология

припцигlы, приориI,етные для реализации образовательпого процессir:
-учеТ физиологИческих! психологических и возрастных особенностей восIIитанниI{ов

обеспечение ltомфортной и доброжелательной атмосtьеры на занятиях.
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АLrгорllтм учебного заtIятия, краткое описаIIие струI(туры занятI,Iя и его )тапов
1,План занятия. Вводная часть.

2.Подготовительная часть занятия,

З.основная часть.

5. Заltлючительная часть за[Iятия.

6.N4узыtсаль}Iо-ритмиLIеские LIilвLIки I,1 lILtl]LII(1.I ItIlI])it,}ll,гс_ll1,IIого.]tI]I.1)I(L-lII.1я,

7. Плаrrируемые результаты освоения учебгrолi Ilpo,pat'rvlы

[Iлан заItятlIrI

I]водrlая rlacTb:

- пl]иглzllпеFlие уLIениi(ов I] зал;

- расстановка уLIеFIиков на середине таLIцевальLlого заJIа по своим N,IecTaM:

- tIриветствие (поклон);

- обход детей и знакомство с их осанкой;

- опрос уLIеников по ритмичестсой час1,I4 материала;

- изуIIеLIие схеN4ы талIцевального зала.

1-I одготовl{,гел bHa rI tlacTb :

- N,lаРШИРОВКа ПО КРУГУ бЫтовым I4 зatl,еN,I ],аtll(евальIlыlчI tlltlгом в разлиLlLlых риlN.lах (4l4.з/а.2,|1

- IJ РИГМе МаРШа, ts РИТМе B&jlI;CO, В Pl'lli\4C ll().'I1,1(И. \4e1-IrlrI le\4Il I,1 l]It,rlI()lIalrI Ilil),,]1,1 (tttt tl.,{l,ttt titl<t

4/4. rra 214, па%) на усN4о,I,реllие lIeilall olii;

- новый материал: правильное поло)(ение TeIIit и его частей при маршировI(е;

- новый материал; маршировка по залу в различных TeMlIaX и ритмах;
- повтореПие: учениКи выполнЯIот вспоI\{ОгательI{ые упражненИя предыдущего урока;
- t-tовый материал: вспомогательFIые упражнеIIия на lIолу на укрепление брюutного пресса, на

l]ыIJоротность I{ог, на исправлеI,114е су,гулости. се/ljl(lобразtlсlй поясLlиLlы. аси\4NIс l l]иI,I jl()IlLl.t,()l(.

Осllовtlаяl чllсть занятlлli :

_ поi],гореFlие: уLIенI4ки демоFIстрир)/Iот праt]и,цLIIос,I,ь llостаI]оI]Itи t,e"lta (rttl1lII\/Cal. IIOI". llуI( II

го.llсlвы).

- ]\4YЗl'lКiljI1,I]О-РИ'IМИLIеСКИе II|'tll1,II(И И I]ilt]1,Il(ll I,i1,1]la']ll Ic.]l1,II()i (),(I]1.1ilicIlиr] :

- ,)ле]\,lсLIl,ы шагов бальltоr,о т{1lIца

З:lклIо.IIлтельная чtlсть :

- подскоки; - полька * свободная импровизzlция; - дыхателЬная гимнастика: - поклон.
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lIланируемые результаты освоения учебной программы

Физическая аI(тивIлость

Задача - сделать физическую нагрузку оптимальной.

У,Iащиеся науLIатся сфокусированному вниманию на теле и развитию навыков выполнения

хорошо контролируемых, сбалансироваtIных, мгtогообразных, пластиLIных 21виlкений,

l)ltерги,tные движения поспособствуIо,г ра,]в14ти}tl си.пы и гибкосr,и. а ,T,at()I(e tlбеспе,ltt,t,

:]доровье и ноI)NIальное раj]I]и гие ле,I.сltоl.() ()llI illl1,1.J\,1it.

'ГBop,Ieclcll I"r п роцесс
(] использоВаниеМ творLIеского tзсlобраrlсегIlаll LIil ,]аLIятиrIх у уLl,tt.ttихся ll1]оисхоllI.I I

форп,rирование наLIаЛьногО математиЧесI(ого и логиLIеского предсl,авления. il I.aK)Itc усили г

тренировОчные навЫItи ориентации в пространстве, развитиIо речи. В процессе 3аня1,ий

танцами учащиеся получать развитие таких kaLIecTB, как целеустремленность,

организованность и трудолтобие,

Вы разительность ll llHtPopMlll,Ll BtI ocTl,

Учащиеся llаучатся вырulжать сt]ои tl),IJc,г}ja IIOcpe.ilc.I.г]oN4 Ilиl.M1,1(Iccli14x .llI]lI)Iicltt,tй. tlcpc l

таl{ец: гIJIас,IичесКие упра)I(Нения. 1аIIцеIзаjlьFlые эJlе]чIеlI],Ll. иI.1)ы, ,)т.Iо/lы .- llitl,t161.,.ar, с\4о.гl)е.1.1,

на мир и воспринимать его лругиN,lи гJIа:]I]]чIи. бо.;rее по,]и,lивно,

/{ружелlобное обшение

В процессе обучения уLIащиеся уIIатся: друlttелtобноп,tу общениtо в cclBMecTHill-.t

деrIтельности; индивидуально, с партнером, в группах, исполняя разJIиLIные роли. Посколысу

дви}кения в танце естествеI"Iны, успех достижения очень быстр и это науLIит формtированию
сильного чувства <Общности>: способность бескорыстно делить занимаемое простI]анство с

Другими; соблюдение очередности при испоJlIlении Till]Ittl; стремлеLiие поI(rl,]tll L ссбlt tl бt,I,гl,

заNlеченным другими; а также желан1.1е I'lОЛуtlц.1-1, дос.гсlйнук-l оценl(У.
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3. Списоlс .iIитературы

JIитература для учащихся :

1 . Издательство Искусство Москв а.1967 год кРаirсурсы танца) Е, Белова

Учебно-методиLIеское пособие.

2, Издательство ТИГИс 1993 год кТем, кто хочет уLIитьсятанцу) Т,Васильева

JIи,гература для родителейt :

l' И,зj.(ttт,ельС,гво кАйрИс l[1lecC l)tl:tr,r|ll' Nltlсtсtзit ](Х) ] r,tl,L,,,,\зб)litt \()l)(,()Il)ttt|,llttt,,

Т.Барыtпникова

JIлrr,ера,гура длrI п едагогtl :

1, Издательство кАйрис Пресс Рольф> Москва 2001 год кАзбуitа хореографии>

Т.Барышникова

2. ИЗДа"rеЛЬСТВО КГаЗеты И журналы России> 1998 год <Я Bxoltcy в мир искусств))

В.Никитин

З. Издательство Itемеlэово 2000 год кВ мире.Iанца)) Н.Бочкарева

4. ИЗЛаТеЛЬСТВО КФеНИКС>> РОстов на /{oHv 2005 год Серия <<Жизгtь \1,)lat,iJacl,))

Л, Браиловскаяr

5. Издательство кФеникс> PocroB Ha/{rltt1,2005 год <<'Геррlа,tоlэиrl KpilcolLr>> А. (.'ур:lле;rи
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Календарно-тематический план

Тема и содер}кания занятия План Факт. Классы
вводное занятие. Техника безопасности
правила поведения на заI]ятиях. Поклон

2а
2б
2в
2г
2д
2е
2ж
1с
2и

Улраrttнения на ориентировку в пространстве Эq

2б
2ь
2г
2д
2е
2>к
2,з
2п

Общсразвивающие упражнения f.,

2б
2в
2г
2д
2е
2>к

2и
Ритмическая разминка 2а

2б
2в
2г
2д
2е
2>к
1о

2и
Осrrовы класс[ItIсского танца :

Упраlкнения на середине танцевального зала.

Позиции ног 1-2-З

Позиции рук - подготовительная, 1-2-З.

2а
26
2в
2г
2д
1л

2 >lc

2з
2и

.Щеми плие - полуприседание, 2а
2б
2в
lг



)п
,)л

2>к
a-La

2и
Батмаrr тондIо-вытягивание ноги в сторону,

l]перед, назад по tIозициям ног.

2а
2б
),,
2r
2, ;l,

2>к
').
2и

Прыilсttи по 1-ой, по 2-ой позициям ног.

Подъём на полупаJIьцы по позициям.

2а
2б
2ь
2г
2д
,)^

2>к

2,з

Р итм и ко- ги м Il а cTIl LI ес к Il е у п p rtжlr е н I.r я :

наклоtlы, выпрямление и повороты головьi,
круговые движения плеI{ами (<паровозики>).

2а
2,б
2в
2г
2д
2е
2>к
,)л
L-,

2и
отстукивание, прохлопывание, протопывание
простых ритмических рисунков.

2а
2б
2в
Zг
2л
2е
2ж
2з
2и

OcHoBr,l русского r,анцil:
основные позиции и положения ноt,и рук в

руOском танце.

,).
Lq

2б
2в
2г
2д
1л

2>к
)с
2и

Основные положения рук. 2а
2б



2в
2г
2д
2е
2ж
)с
2иПолотtение рук в парных танцах. 2а
2б
2в
2г
2 rl,

2е
2>к
1-

2иОткрывание и закрывание рук. 2а
/. \,)

2в
zг
2д
1л

2>к

2з
2иИры под музыку:

Выполнение имитационных упражнений и игр
(повадки зверей, птиц, движение траltсгtорт.а,
деятельность человека)

2ll
2б
2в
zг
2д
2е
2 >т<

2и((Тренируем эмоции); нахмуриться, как
осенняя тучка; рассерltiенный человек, злая
волшебница

2а
2б
2в
2г
2д
2е
2ж
1,
2иТанцы народов Россrlи мира:

Знакомство с ос}Iовными позициями и
положениями рук и ног;

2а
2б
2в
2г
2д
2е
2ж
2з
2и



ГIолоlItение головы и корпуса во время

исполнения простейших элементов ;

")л
Lц

2б
2в
2г
2д
2е
2ж
2з
2и\Juвоение танцевальных элементов

композиции; 2а
2б
2в
2г
2д
2е
2 >l<

2з
2и

rdз в и, L, ие элементарных навыItов координации
двилtений.

2а
2б
2в
2г
2д
2е
2ж

2и
\-()временныи ОальныЙ танец:
Танцевальный шаг с носка.

1л:at

2б
2в
2г
2д
2е
2 >т<

1с
2и

l ансц с хлопками> - парный. 2tl
2б
2в
2г
2д
2е
f_
- zlr

]з
2и

I анец (бару-Бару), основные шаги, 2а
2б
)о
2г
2д
2е
2>к



л

2з
2и

Повторение пройденного материала 2а
2б
2в
2г
2д
1л
a "-"L )|\

2з
2и

Основы мастерства учащихся:
Танцева;lьный шаг, деми плие.

).
2б
2в
2г
2д
2е
2>к

2,1

2и
Танцевальный шаг с вытянутого носка 2а

2б
2в
2г
2д
2е
2л<
2з
Zи

Одинарные и двойные притопьi 2а
)6
2в
2г
2д

2>к,).
LJ

2и
Боковые и приставные шаги 2а

zб
2в
2г
2д
2е
2>к
1.

: ll

Подскоки 2а
2б
2в
2г
2д



2с,
] itt

2,з

2и
Щробушки 2а

2б
2в
2г
2д
2е
2>к
L-1

2и
Повторение всех пройденных материалов 2а

2б
2в
2г
2д
2е
2>к
1о

2и
Урок-смотlэ знаний 2а

2б
2в
2г
2д

2ж
2з
2и


