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ТВОрЧескоГо воображения школьников. Уроки ритN,Iиклt оказLIваIо,г lta лстеi.i организуIощее и

ДИСЦИПЛИНИРУЮЩее ВЛИЯНИе, пОмогают снять чрезмерIIуrо возбудиN,IостI> I.I IIсl)I]озrIость.

Отличительные особенности программы; - пе/(агогI,ItIесI(ая IIс.песообразность:

Педагогической задачей в отношении детей, заI-IимаIощихся хореоt,раtРией, является

восtIитаIlие у них хорошего эстетического вкуса:

-лIобви к ритмике, к народному и спортивI,Iому .l.illILly;

-РаЗВИТИе ЛtОбОЗНательности в отIIошеIILII,1 всег() ()]il]y)I(aIoII(cI,o;

-первичных сведений о хореографическоNI исl(усс,гве;

-обладание языком ритмики и хореографии;

-р аз1] ити е тв opLI еско го потенци аJIа JIиIIIIо сти ;

-фОРМИРОВаIlие эсТеТиLIеских двlлrtссlrий,I,сJl:l" ():]ill{()IIil.\ cl,() Il()(],I,|)()cII14rI :

-поня,гие о красоте.

УЧаЩИеСя должны освоить правипа и логику движения, позднее приобlэести навыки

В ТОМ или ином движении, они значительно ярLtе должны проявить и музыкальность, и

ВЫРаЗИТелыIосТЬ, испоJIнять таIlцевtUIыlыс э1,Iо/ll)[, ,гilIIIl1,1 II )INIc,I,L I(l)ilct1 I]() .1LI]I]I-a,l,LcrI IIа

СЦеНе. ПРепОднести хореографию во всем ее мiIоI-ообразии, ila,I,b возN,Iо)I(Ilость ребенку

ПОПРОбОвать себя в разJIичных направлениях, педагог т]cN,t саt\,Iы]и oTKl]b]Bac,I, бо:lсс tIтI4роI(ие

перспеItтивы для самоопределения и самореализации.

БО:tЬшОС значсltl.tс [ри орI-аIrизации рабо,гы llpIl/.(zlcl-crI l}I(JllOlIcIlIl]() |)()l(1.1,1 c.llei.i в ,r,y

агп,rосферу деJlоI]итости и сорьезности, созлilваI,I]l, . I((),1 ()p)/lO N,t 1,1 0rI1.I,I,acN,l tlсобхоilимl,тм в

ЗаНЯТИЯХ ИСКУССТВа ХОрсографилт. ffля ToI,o чl,обы co1]/\il,|,], )/ ll()i(lгrc:rcii lttс:tаемыЙ

ПСИХОЛОГИ'lеСtсиЙ настроЙ, вызвать у l]их IIy)iltoc о,I]lIоIIтстIие и IIонимаtтие tIелеЙ занятиЙ.

СОДеРrКанием рirботы IIil уроках pI.t,гil{Lll{lLII}JIrIе,гсrI пI}/з LI ltil jI1,1t ()-I)LII,MиLIecкarl

деятельность детей. Они учатся слушать музыку, llLIIIолIIять lIo/_l j\4)/:]ыlс1, разттообразпыс

дви)Itения, IIеть, танцева,гь.

В ПРОrlеССе ВЫПОлнения специалI)III)Iх yrlpa)(Ilclrr.l ij tto/I l\,l1;,зl,,,a, (хо2lьба l1ctto.1l<oй или в

КОЛОННе В СООТВе'ГС'ГВИИ С ЗаДаНIlЫМи IlaIIpaBJl0II_LIяIVII.[, IIcpcc,гpoeltlt;t с обрlt,i()IiаlIlисм круго]],

КВаДРаТОв) (звездоLIек), (каруселей>, движеI{иrI к опрслсJlсltitой I1сJIи l.t ivlс)li/(y ltрслплс,гами)

ОСУщССтIJляс'гся раз]]итие представлений, учащихся о пространстве и уNlенис орисI,Iтироваться

в I.Iем.

УПРаrКНеНИЯ С llРеДМеТами: обручаtп,I и, N,l ,I (IaN4 
I,1 , lIIal)ztмI4, JICl1,I,z,li\llJ l]tl,,,l]I.1 I]zlIо,г JIol]Kocf,b,

быстроту реакции, ToLIHocTb двилtеttий.

f{ВиЖеtlи.tt llод N,Iузыку лаiот возможl{ость воспринимать и оIdеI{иваt,гь 0е характер

(ВеСеЛаЯ, Грустная), развиI]аIот cItocoбlloc,l]l, перс)I(I.1ва,I,L co/(c]-))I(aIILlc N,I1чз1,,,,.,r,,,,ltll,о образа.



Срок освоения программы и объем программы:

Программа рассчитана на 1 учебный год. Обrцее колиLIестI]о у.tебных LIacoB

запланированных на весь период обучения: 34 часа.

0собенности организации образовательtIого проIIесса:

-t|lОРмы реаJIlIзilцI{I{ Ilpoгpa]vli\|LI - при реалL]зации програмNI 1,I I.1сII()_lIL:]\/I(),I]ся формы

работы:

-занятие,

-репетиция,

-концертное выступленис,

-конкурсное выступление.

f{ЛЯ ДОСТИЖения поставленной цели и реализации задаLI програN4iчIьl 14сtI()jIьз\/I(),l,ся

следующие методы обучения:

- словесI{Lrй (объясrrеrlие, разбор, анализ);

- НаГЛЯДНЫЙ (КачественныЙ показ, демонстрация отдеJIыт1,Iх LIастсй и всего

движения; просмотр видеоматериалов с ]]ыст)/пJIсI]l.{rlN,I14 I]blllaioIlll4xcrl ,гz,l]II(оl]щиц,

ТаI]цОвщиков, посещение концертов и спектаклей л;tя повыIIеIII4я обtllсго )/ровI{я

развLlтиrr учащегося);

- практический (воспроизводящис LI 1,BoptIccI(I.1c )/III)a)I(Il()IIIlrI. /rlL]_tIcIlIl0 ltcJI()I.o

IIРОИЗВеДеНИЯ На бОлее мелкие части /UIя rIолробlrtlЙ rlроlэабоl,t<l.t 14 IlосJtс/(уlоrrцеЙ

организации целого);

-анаЛитическиЙ (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);

-ЭМОЦИОНаЛЫtЫЙ (ПОДбор ассоциациЙ, образоi], coз/lilIlIlc x)/l(o)I(сc,гIlcIIIlLIx

впечатлений);

-индивидуальный подход к каждому уLIенику с учетоN,I природIjых

СПОСОбНОСтеЙ, возрастных особенностейt, работоспособttости и ypoBIIrI подготовки.

О pl,a I l изir lll,1 ()lI llы е dl tl дrпr ы обу.t cl l 1.1 я :

В ПРОЦеССе занятиЙ сочетается коллективI,tая рабога lI IIII/(|Il]Ilд)/аJlt,tlая. ()б;lазоваr:сльный

ПРОLiССС Сl'РОИl'СЯ В СОО'l'ВеТС'ГВ1,ILI С ]]ОЗРilО'ГОIчl, lIC1,1XOJI()I'I,IllCCI(1lN4 Il lj():]i\I())Iili()()'t'rlN/l14 Де'геЙ.

ГIодготовка и участие l] ко[Iцертах и KoLIK)/pcl,II)Ix I}LIсl.)/IIJIсIIиrIх lIpcllIloJIilI,aeT I]oзMo)ItFIyIo

неОбходимую коррекциIо времепи и режима занятий. OcHoBHoi,l (lopMoi.i 1эабо,t,t l ,lJ]ляется

ГРУrIпОвОе заLIятие по расписанию. Используются такие tРорпrы рzLбогы:

-демо[Iстрация l]ехники исполне[Iия основIIых движсt t t t i.i,га l r t цit ;

-демонстрация вариаций ;

-отработка двиrкений;

-постаtIовка та[Iца;



Учебllо-тсNIа1,I,Itt ecttIr ii l I.tltt ll

}fu Содержание и наименоваIlие TeNl1,I обlltсtl Ii().Il Ir rtcc,|,t}() rI:lcOB

1

Вводнсlе :]аIIrl,гие l

2 Уttражtlения на ориеlI,1,иl]овI(у ll
п])остраI lс,гвс

2

a
J

основы классиLIссl(оI-о l-alI IIla 4

4 Ритм ико -ги N,I I I астиLIес ltи с уп р ажIi с I I I,1 rI 4

5

OcItoBt,t pycclto I,о,гtll Iца 4

6 Иры tlол I\4узыку 2

]
'I'аutцы lIаролов Россиtt п,tира l,t

8

Совреп,tсtlttl,тй ба;lt,ttыij t,ttttct( 4

9

Осtlовы MacTcpcl]I]a ytIaLIlI,Ixcrl l]

10 14,I,ol,tt: 34

6



Щеми РОнд де жамб пар тер ( ан деор, ан дедаli) - ](I)\/гоI]ос.ItвI,I)ксII]Iс ]tot,ll lIa Iтол)/. Развивает

подвижность тазобедренного сустава,

Батман релеве лян на 45 градусов. Медленное поднимаIlие ноги (впеl)сl1, в с,гороIrу, llазад).

Развивает силу и легкость FIог.

ПРЫТtttИ ПО 1-Ой, по 2-ой позицIаяI\4 ttог. 1-Iодl,ёN4 IIа IIoJI\/llil_]lbllI)I IIо IIOI]I,I ItIJrl]\4.

УПРаЖНеНИЯ Для рук пор ле бра - из подготовитеJILIIого поJIожсt]I4rI, l]yкr.r поднимаIотся в

ПервУю позициIо, затем раскрываIотся во BTopyIo и по/{III4маIо,гся в тре,гLIо поз1.I]lлlи 1lyrc ( руки
возвращаютсrt Iio II осJtело ваtеJIьtiости позиций).

РirЗЛеЛ 4 : P1,1-t'M1,1 ко-гI,Iп,IIIас,1,Iл tIccI(I.I с )/ I t I) ailill cl I l r lr (.l, r )

Ритмико-гимнастические упражнения, способствуIоUlис выработкс ttсобходl.tпIых музыкzIJIьно-

ДВИГПТеЛТэНЫХ НаВЫКОВ.

В раздел ритмико-гимнастических упраrкттсtllтй Rхо/Iя-г задатI]4я Tla вьтработтсу

координационных двихсений.

Раздел 5. Основы русского народного танца (4 ч)

f'еП,tа: Р),сскиi,i rlаролlrr,rй танец

- знакоN,IсТВо с осI]оВныМИ ПоЗ14IlLтяN4и 14 поJI())ксIII.1 ,Ii\.l II ll\/I( 1.I IIOI,. II()JIo)I(eIlI4cN,I 1,oJloBLI 14

КОРПУСа вО время исполrIения простейших таI{LIеRалI)III)Iх элемеI{тов 14 /U]I4)ltений. Развитие

координации движеr l ий.

'l'аttцева;lыlыс 
лl]и)I(еIlиrI - оIIрсделение струI(туры построеIIия FIа ол[Iом IIPI,Iсr\4C исIIоJIIIеIIияI,

ко,горrпе paзBI4BaIOl,crl за сLIс,г I]ocI)N4 1.1 эJIсi\4сII,1.()t]:

- шаг;- хлопок;- поскок;- соскок;-перескок;- удаlэ; -Ill]14.гоII,- поворо.l.

и не имеет завершаlощей точки. Сочетаtrие несколLких движеIIий -- сс,гIl TBIlIleBaJIыIilrI

ком[озиция.
' OclloBrlыc tlозлrцIлII I,I ItoJIo)KcIII.1rI Ilol- II p)/I( l} |))/ссIi()лt 

,I,illllцc

13 РУССКИХ НаРОДных танцах применяIотся всс позI,Il(I4I.I I4 tIoJto)I(cIlI{rt ]]ук I,I IIог, принятые в

НаРОДНО-СЦеНИ'tеСКОЙ ХОреографии. В программс r]рс/(Jrаl,аrо,гсrt ос]lоIIIIыс IIoJloжc]I],trl рук l]

парных и массовых TaHI{ax, которые можIIо прL{меIIять в пра.I(тиtIеской работе при создании

собс,l,всttной хорсоr,1l:tфии tз у.lсбtlоп,l llpoI tcccc.

Осllовrrые поло}ксIIия рук:
- подготовитеJII)IIаrI поз14ция рук;

- 1-ая - руки на талии;

- 2,аЯ - РУКИ пОдня'гI)l IIа ypoBlre r-руди, вItсред, ладоIILi rIoBepllylы cJIcI-Ka tlBepx;

- 3-я -руrси раскрыты в стороны;

- 4-ая- pyки скреЩеFIы IJa уровне ГРУди.

IIоложеlrие рук в IIарIIых таIIIIах:



РеКОмендуется прохождение танцеваJIьIлI)Iх элеI\,{еIIl,оI] в ltебо.llыпих l<омбиtrаlltаях.

Щвияtения танца:

- перескок с IIоги на лIогу с продвижением;

- прыжки по 1-ой, по 2-ой позI4l{ии IIог LI обllаr,tttll

- прыжки с перекрещенными ногами;

-IрьDIOIи с выбрасыванием ног в сторону

_ прыжки с поджатLIми FIогами на месте и с продвижением;

- простые подскоки (поJIькI,{) наместе, с llpoлB1,I)l(CIlIICr\I, 1l II0lJ0l]о,гс) ]} clO|)oII1,I;

- простые подскоки с хлопками;

- подскоки в парах;

- (гаJIоп) в стороны (вправо, влево).

Теп,Iа : Учебно-,грсIIировоtiIIая работа:

_ связь элементов тренах(а с разуLIиванием TaHlla.

- пластическое упражнение в харак.гере и 1]емпе N4узl)iI(и]

-'ГаНЦеВаЛЬНЫЙ Шаг С Ilocкa, с подскоками, на полупаJIьIIах, легtttтЙ беt,, тttа,г с lIодскоком,

<'Ганец с хлопкаN.{и)) - парный, построен }Ia легt(ом беге 14 хJIопi(ах.

<Вару-Вару) - построен lta бокоtзl,tх [Ial,ilx в cтopoIl)/ I,I (] IIоворо.гоп,l. OTBc7lcIlI.{e rIоги вперед на

носок, влево, вправо на каблук. Щеми плие.

<ПриглаШение) - построеНный на покJIонах, пilостых шагах в IIO]]opO,re, llO/lcIi()I(ax, ,гllойltом

прI,Iтопе.

Разлел 9. Осповы N{астерс,гв:l }/IIallцIlxcll (8 ч)

- УN,lеНИе РаЗЛИLIаТЬ ХаРаК'ГеР 'ГOMII rvttЗЫКLl ,

- УМеНИе ВЫПОлнять танцеI]аJIьные лвижеlIия: таItцева.ltьttый шаг, /lсN4и IIJI1.1c, I1()jl)/IIzlJIl)I_1I)I,

тa}t{цевiulьньiй шаг с вытrtну,Iого llocкa, олинарные и д,войtIые притоIIы, бокоtзые и приставные

шаI,и, переN,lенные (11одсl(оки) и 1]./l.

- ИМеТЬ IIРедСтавление о характере, вырfu]ителl,IlостIl I.tсIIоJlI]яеN,Iьтх ,I,tlIIt(cBaJIIllII>Ix двихсений.

1.4..ПлarrlipyeN,ILIе р сз1,.lr r,,r",rr,,

Уме,гь опредеJlrr[ь сT руктуру музыкаtльllо I.o IIрои з I]слеI l 14 rl ;

- уметь ориеЕIтироваться в простраI]с.гве

- зFIать и выполнять танIIевальные упраж}Iения

- ИМеть представленИе О хараКтСр I] rvlallcpc ,,ar,,r.,,,,",'u, ,,

- yivleTb fiравиJlьl]о оl,крыl]а,гь и заl(I)ыва,l,ь pyI(I4

l0



РаЗДеЛ 2. Комплекс оргаIII{зацI,I()IlIIо-tIс/lаI,()I-IIlIссItIIх 5,il..lrlltliii

2. 1. ItалеlIдарный }чебtlыl:i график

1. Продолrкительность учебного года 9 N{есяIIе1]

2. Начало у.lебных занятий - 01 ок,гдýря ]Q2z|год4

l I1rОЛОLlrItI.I'гсJIьII0с1'I> I{ilIII.1t()/.п. Рсilt1.1п,l рабо,l,ы l} I(aIItIl()/.IIrI|)IIoc l}I)cN,IrI

/llгr r,r

28.1О.2О24 г. rTo 0zl. i l iоТцi

2024 г. lrо 12.01 .2-025г

24.0з.2025 г. lrо 2()25 г.

Этаrrы обр:rзоваr,е.пLIIоI,о III)0I(ccca 1 t-p1,11111

I IаЧаlло у.тебного года 01.10.202t\ l

11 ро,, цол rlct.t,I,CJ] IlI I OC,I,I> },.t ебт l о го r,о/ la 8 п,tс:сяttсtз

l l ро2дtl.,rtlrtи,I,сJ lI)I IO0,1,I) заt t яr,и й 34 гrедель

is.oi.lrlz5iI(rЭt tct \ )/.lсбl l()l,() l,(),rlit

Kar I и куляt1.1t t ый пери o2i

ОсеlItIие l(аIIиl(улы

Зимitт,tе каFrикуJIьi

l]ccct t ttlle l(zlI I I.1 It)UI I)]

12



2. Наглядные:

- непосредственно образный показ педагогом двиrкений по}\ сtIс,г 1.1 lloll N4узыку;

ОПосреДованныЙ показ правильного исполнения или ошибок IIа коIIкI]с,гIIо}{ 1lсбетtlсе;

ИСПОЛЬЗОВаIIИе НаГЛЯДIIЫХ ПОСОбиЙ, гра(tических NIатсрI,1аJIоI], разJl1,I 
tIlI]llx tl1,1ttcltocoб;tcttt,tЙ при

ОбЪЯСНеttИИ; 1IаГJIЯДl]О-С-ltУховой прие]\4; lleп4oIIc,гl)ilItI.Lt ,)lr,IoIlI]OlIa.llbIIo-N4 I,1N4I,1tIccI(14x IlzlI]I)II(OB;

дидактическая игра.

З. ПрактическIле:

- I] его ocllol]c JIежи,г мцого кратIIое Ilовторение и о,грztбсl,гка лвижеltttti. Э,го,г Nlс,I,ол обогащеll

](ОМПЛексоМ раЗличпых приемов, взаимосRязаIIIIьтх IIaI-Jlя,llIIoc,I,IlIO I.1 сJIоR()]\,I:

- игровой прием;

-соревновательный, -

ВЫРабОТКа динамического стереотипа (повторяrемости и Ilо1]торIIости олIlо1,14II}Iых /(l]I.1жсний);

-СРавнение и коrIтрастное чередовz}IlI,Iс лtзиrксt,Ilлt)i Ll ylIl]il7l(ltcllt.t t)i ;

-lIрием пространственной ориентации;

- хореографическаяl импровизаI{ия;

-прием художестl]еIIноI,о перевоIlJIощениrl.

4. l}идеомс,гOл}Iкil

-tlpocMoTp вI4деоматериаJIа о хореографическtrм I.ICK)zCgl,зg, об5ч tlg1,,ua IIа основе

ВИЛеОМа'l'еР14ала нарсrдноЙ, классиtIескоЙ и совiэемстltлоЙ хорсогllа(lи1,1

ФОРМЫ проведения занятий: лекции и IIрак,гиLIео](ис ,]alIя,гия с исп()лLзоl]аIIием словесных и

ПРаКТИЧеСКИХ меl'Одов. Своеобразны и разнообразltы NIc,гo/]14lIccI(I,1c Il|)I.1cN,t l,t убслслеrrия,

сравFIения, а}IZUIиза, объяснения, поощрения учаII(ихсrI с 1ztlg,,,,,", l]x I.I II/II,IBrI/(yutJlb]Iыx

оообеtlttост,ей ltоlзе7lениrI и способltости,

IlеОбХОДИМО иСIIоJIьзоваIIие наглrlдных llособлl й, ltlltlcпlo,I,1l ]]].i/tco](ilcccт с :зilIтисI)I() ,гzlIIIIев,

ПРОСJIУШИВаI]Ие И ОбСуrКдеrtие NIузыки, а такжс IIоссIтiсlтие ,I,ea1,1]()B, r|lrr.llalэп,ttlIt1.I1,I, уrIастие на

коIIцертах хуложественI]ого смотра, в i(оtl курсах, ф сс,гt l tз a.tt.ltx.

d)tlpпI:t ol) l,a l I лIзil 111,1rl за llяlтиii :

- ИrIдивидуалыlая

- ГРУППОВаЯ (РабОТа в ансамблях, отt(рытыс заltrl,гиrl, зIlаI(омс,l]l]с с l)clItrp,],yapol\4, TBopclgg,Ira,

композиторов и балетмейстеров, проведение рспетиций и rсонцертов)

Форiчlы lIрOвслсIIлlяl з:rllя1,1,иi,i :

- у.Iебное заIIrtтие

- загIятие в коллективе

- открытое занятие с присутствием родителей

]4



АлгОритм учебного занятия, краткое описание cTpyItT}/pLI заIIятIля I.t el,o :),гаIIоl}

1.План занятия. Вводная часть.

2.Подготовительная часть занятия.

3.основная часть.

5.Заключи,гельная часть за}Iятия.

6.МУЗЫКально-ритмические навыки и навыки выразителыIого движения.

7, Планируемые результаты освоеIIия учебной Ilpot,l)ai\4N,I I)I

I1л:rlI заIlя,t,лIrI

Вводllirя LIac,I,I):

- приглашение уLIеников в зал;

- paccTaнoBlta УLIениl(оl] на серелиIIе таIlцеt]€LгIьItого зала llo своиIчl мсс,гаi\l;

- Ilриветствие (поклон);

- обход детсй и знакомство с их осанкой;

- опрос уLIеI{иков по ритмиLIеской части материаJrа;

- изуLIение схемы танцевального за_IIа.

П rrlt1,o,1,tl ll l,tl,c.Il L I I ilя аIл с,гIr ]

- NIа]РП]ИРОl]I(а ПО t(РУГУ быт:Оtзьтrur и зa,I,cN4,гalIIiclJil.iILIl1,I\,] llIl]J,()\l l} l)a,].]ItIIlllI,]x i]I1,I,N4ll х (,4|4.З/п^214

* В РИТМе МаРШа, В РИТМе I]zulbca, В РИТN,lе IIОЛЬI(и, N4eIIrlrI 'I'cN4II LI BI(JIlOIIlIя IIa)/:]1,I (lla один такт

4l4, Ha214, на%) на усмотрение педагога;

- tlОвыЙ N4а'геррtilп: ilраi]ильное положение тела и его частеЙ при марrIIировке;

- tIОtЗtIЙ материаij]; N.{арпIиl]овка по зzlJlу в pilзJII.ItIIII)Ix,I,ci\lIIax II IlIl1,I,1ilx:

- IlОВТОРеНИе: уLIеники выполняIот вспомогательIII)tс yIIpalx{IIcIl14rI пl)с/tLIj()/пlсI,о yl]oKa;

- новыЙ материал: вспомогательные упражнения на полу IIа укрепJrеtlисl брlоttIIIоI-о IIl]ccczl, llzl

выворотность i]ог, на исправление сутуJIости, седлообразltой ttо.яlсlII.{цLI, |lсиNIметрLI1.I JIопаток.

Ocll овная LIilcTr' заrrяr,ий :

- IIoBTopeII14c: \/tIe}I14I(14 /,Iс]\{оIIсlр1.IруIо,г lIpaB14JIbIloc,I,I) IIocl,aTIOI]l(Il ,гi]Jlil (ltr,1,,111,1.,," lI()l-, рук ].l

го.lrовы);

- МУЗЫКаЛЬНО-РИТМиLIеские [Iавыки и Itавыltи выразитсjlLIIоl,о /(I]I.I)I(cII1.1 ,I :

- эJIемеIIты шагов бшtьного танца

З ll lc.lt lo.I t.t,гс.п L I I ilrI tI il c,I,b :

- ПОДСКОКИ; - ПОЛЬКа - Свободная импровизациrI, - l(ыхаl,сJILIlая I,I,II\4]Iас,гIII(а; - по](JIоII.
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3. Сп1,1соlс .пI,Iтсрrll,\/I)ы

Ли,гер:rтура /lля ytl :l IIltiхся :

l. ИЗДательство Искусство Москва.|967 год <Pal<yl]cLI TaIIIIa)> Е. Бс;lоtзit

Учебно-методическое пособие.

2, Издательство тигиС 199З год <Тем, кто XoLIeT УtIИТI)Ся таIrцу) 'I'.I]асильева

Литература для родителей:

1. Изда,l,елr,ство <Айрис Прссс Роль(l> Москва 200l го,lt {{Дзб5,1ад xo1"li:tlt.lrar|lllll>

Т.Барыrпгrиi(ова

Jllrтcp:lTypa llJIя педilгога :

1. Изла,гс:II)с,гвО кАйриС Пресс Ро;lьф> Москiза 2O0l гоlt <<А:збl,цп xtlllcrll pat]ttttt>

'Г.Барышникова

2. Издательство <Газеты и журналы России> 1998 гоzt <Я Bxorlcy ll I\414p I.IсI(усс,гij)

В.IIикитиtt

3, Изла,гс.ltl,стl]о iteMepoBo 2000 год <I} мире таItц;t) 1i.liочrtарсвzt

4. Изда,rсльство кФеникс>) Ростов r-Ta /]оrту 2005 1,o;t Ссllrtя к)[{изttь )//taJlacb)

Л. Браиловская

5. Изла,гельство кФеникс> Ростов на Щопу 2005 год к1'срllитория Kpacо,lbI> z\. Ciypп,lc.lTr.t

б
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Калеll7дарrrо-т,емат,1{IIесl(I,| й lt.lta ll 3 lc.lla ccoI}

II.1ra rl d)a lc,l,.

ОбшiеразвиI]аlоLцi.iе уп ражнспl.i я.

Обrцераз ви BaIol Ilие упражнеIJ ия.

3а
зб
3в
3l,
Здt

3с
Злс

3з
Зи

За
зб
3в
]l,
3;ц
3с
f___
J )lr

3з

За
зб
3rз
3l,
jzt
аJc
3хс
3з

tt

б
I]

I,

/{

-)

aJ
__)

_)

_]

'Гема и содеряtаIIия заIlят,иrI

[} lзо2lr Ioc заItя,I,ие.'I-ехника
безопасItости и IIравила IIoBclleIlL]я тIа

заня,гиях.

Разминка, За
зб
jrз
Зr,
3 .lц

3с
3lc
\ :]

Зи

lIpt,trtiKtl

It.lt:tссы



3с
3ж
Зз
] rr

'I'анец <[3apy-13apy> За
.) ()

3rз
3l,
.)l\

3с
3лс
jз
Зи

I IoB,r,opc r l ие 14 :]t,l I(pcI IJIeIt ие. .ja
зб
3rз
3r,
3дt

.]с
3rK

.]з
3yl

Обоб rrцаrоIIlес за1 Iя,г1,1с. 3а
зб
3в
.] r,

3,rt

1С

3lc
3з
3 r,r

II четвертr,
Разм иIl ка. ,\ il

зб
3rз
3l,
3л
3сl
3lc
3з
] r.r

Комбинации с ослIовI]ыми эJIемеtI,I,ttми

русского таIlца.
3а
]б
Зв
3i,



l

.) ,] l

3е
3 >rс

Зи
I ioBTopelIиe и о,гlэабо,гка комбиtlаtций. jli

зб
3в
3r,
3д
lt:
3 >Ic

jз
j 

r.r

По"lтожение рук в массовом русском
тагIIlе.

3а
зб
Зв
3r,
3,it
3е
j rti
3з
Зи

a--rа
зб
Зв
Зг
Зzt
Зс
3rK

3з
___jл

За
-г.) г)

Зв
3г
3;t
3е
З >tc

3з
3lt
За
зб
3rl

l Iсlв,I,tllэсtlис Ll заI(рсI]JIсII14с IloI]()l.()

/ll]и)I(еIlия.

I Jor;oi,o21l l и й Tarlct1 (<<СItсжин ки>>,

с rrортиl]I Ibt й, риr,ми.tеский T.al rcr 1).

ПовтореlI14с и закрсплеIIис таIIIIа.



Обоб щаlош{се заIIя,гис

II I .Iеr,tзсl"lт,t,

Размиtlка.

Обr rlсраз ви I]аIоlllие упрах(IIсIIия.

Упраrкне tlия на коор/{и}{аIи Io

71I;иrttсt tt.t l.i.

'Iiвиlrские положении рук (этrод)

3r,
3л
.1 с

3ж
3з
3 l.r

За
jб
3в
3г
3,1t

3с
j >li

Зз

3а
.]б
3в
3l,
3 ,lt

Зе
._j;r;

3з
3и
3а
Jo
Зtз
3г
3lt
fJc
3ж
3з
3и
3а
зб
3lз
3t,
Зд
Зс
Зrк
3з
Зи



I Iовторсl |ие и отработ:t<аr э,гIо/(а. jir
зб
3в
3l,
3lt
jс
Зж
3з

N4acco tзt,I й r,уви l tски й T,at tcl 1 <Il e;t сlэ-
сlй>,

3а
jij
Зв
3r,
3;t
3с
3 lrt

3з
Зи

I)азу.1 рllз,t-I I L] е I IоBLIх Talll leBaJILIIых
/lвиlItсtl ll й.

3а
зб
Зв
3l,
3zt
3о
3>tc

3з
3и

l Iоворсllис и заl(рсIIJIеIIис тувиItского
,l,alIlIa < I{слер-Ой>.

Зit
\ ()

3в
3т,
Зzt
3е
.) )Il

3з
3lr

ОбобrItаrоI Ilee заI Iятие 3ar
зб
jll

3г
llr
3с
3ж
.]з

-i
l

l

l

l

l

I

l

i



] l.r

3а
1г)

3в
3г
3zt
3с
j >tc

3з
3ra

lV четвсрr:ь

Ра:змиttl<а
. ) il
зб
3Iз
3r,
Зл
Зсl

З >tc

3з
3 r.r

Обr r цсраз I]l.t BaIoI I lис упра)IiI lcI { иrl. ..''
.J cl

зб
3в
3l-
3д
jc
3rrc

.]з
Зуl

'I-attet 
1 кСуларуrIlка)). За

зб
3в
3r,
j;i
3с
З>lt

3з
3 l.r

3а
a/a1 ()

3в
Зl,
Зд

]

I

]

I

l

]

l

l

l



3с,

3ж
3з
3и

()cHoBttbIc /lви)ItсIIия ],aIlIlzl <<Ча .Ia .la)). За
.J ()

Зв
3r,
'] ll

3е
j rlt
3з
3и

Повт,оlэеlIис l1ви)I(еtлий танIIа <Ча ча*
LIa)).

3а
зб
jrl
3г
3zt
3с
З >rc

jз
Зи

I Iовт,ореr Iие и о,трабо,гlса этк)ла За
зб
3в
3r,
3lц

Зж
3з
Зи
3а
зб
Зв
3r,
3д
3с
3>lc

Зз
3 rr

Урок*смотр зttаltий


