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Раздел 1. Комп;Iекс осrIовI,Iых xrlprlк t,еристI.Iк програ м м ы

l. 1. I IoяcllI.1Te.Il1,1lilrI,jaIIиcKil

I-1 ормат 1,1 rl lIirя базit

I1РОГРаММа СОСТаI]ЛеНa't В СОО1 Ве1 cl,B1.1l.t с гребсlвliLIиrIi\4и (lc, lc1,1it,tLIl()]() Jl]tctltlll ,,( )r,i

обllазоваtti{И в РоссийсtсоЙ Фс2lсраrlии>> сlт 29,12,2()12 }l9 273-Фз. Ktltltlclttlt.lяl l)iг]ви Itlrl

lцоIIоJlI{1,I1,ельпого образовапия дс"геt1 (утверхс.цеrла расIIорrIжеFIL{е\,1 Правиr,сльс"l.вit рФ 0т

0'l,()9,2014 Л!1726-Р). Carr-lIltlt ti vcI'Poiic.tlr', с(),ilсрI(ilt{иIо и ol)laIl1.1зi:tI(!lI.1 рс)Iiи\,lа 1lltбtltt,t

l)(l) tl,t 29.08.20lЗ N" l()08)

I,I а п р а вл е н н 0сl,ь ( п poc|l ил ь) п р cl l,plt пl tvl bI :

Образовательная проl,рativ'l\4а имее,l x),lO)iiccl,BclIllo-,)c-l,c,l 1,1 
LIecl{},l() llitjlp|llJ-lcIltl()c t l,. il

1,акже налравлена FIa вооружение восIlитанников зFIаниями основ хореографиLIесI(ого

искусства, развитие артистических, исполнительских способностей детей, высокого
обrцефизиLIеского, социального, иFIтеллектуального, нравс'венного и худоI(естI]енного

)/ровIlя,

Актуальность программы:

Актуальность данной программы состоит в том, I{To она представляет собой синтез
классиLlеской, народной и современной хореографии.

Puпшlttt<ct. - это танцевальные упрах(LlеlIия lI0,]( lvу,]ыlt). l{огорые yt.l?1,1, II),t]cI.1,}()Iia.I,1, 
llи,I ]\,I

I4 гilрN,IоLlиtл1-Iо развиI]аrо,1 теJIо.

РИТМИКа СПОСОбСТВУе'I ПРаВИ.]lЬIIОlчI)' t|lи,зl,t,tесtссlly-Iу ра,]Ltи1,l,tк) Ll ylil]cll.jIclll1I() ;(c.Icl(()I ()

организма. Развивается эстети,lеский вкус, t(уJIы,ура поведеl{ия и обшlенияt, художественно -
,IворI{ескаЯ и танцеваЛьная спосОбность, фантазия, память, обогащается i(ругозор. Занятия по

ритмике направлены на воспитание организованной, гармониLIески развитой личности,

]la урокаХ ритмикИ пос,гояI,Iно чередуIотся нагрузка И о,гд(ых. HaiгIl]rt)ltell1,Ic ].1

рtrсслаблегlие. К увелиLIени}о напря)tеLlия и гiагрузки уLIеники привыI(аIот пос1епенLIо, tITo

благотворно сказывается потом на других уроках.
Занят,ия ритмикой положительIlо ]]JIиIIIот гIа y]\4cTI]etIHOe развитLlе /(ет,сЙ: гJеI(ь I(а)I(доL.

заIIятие нужно понять, осмысJlить. прtlвильI-1о поня,l,ь. Ocl\{LIcjIи],L. II]ltl]JI.].]I1,I]o I]1,1IIo-1lIIri I L

illtsи)I(ения, I]овремЯ вклюLIаl,ьСя в /i(eЯlc.:l1,1l()Cll,. Ili.l.,l() ()c\l1,Ic.,I]],I l, c()OlI]cIcllJllc tlt,;tll-tirtttlt,lx

двиlсеttиЙ характерУ муЗыки, Этl.r занятиrl сOзlцаItl.г б.itагопРиятгlые )1сJlOljиrl lljIrI разI]14 гия



творLIеского воображения школьников. Уроки l]итi\4ики оказывают на детеЙ орl,анизук)l-Llее и

11исL(иIIJl14нируtощее влияние. llоN4огаIоl,сtI1I,1,1> tIl]ез]чIерLI\,кt tзозбl,диfuIос,Iь и Ltcl]B(),]Il()c,t L.

отлI,1,tительные особеннtlст,[t проI рамiчlы; - пe/lat,ot,Idtlecl(t}rl це.;tесtlобрil'}II()с l l,:

llедагогической задачей в отFlошеt{ии ,1ет.ей. заIlиN4аlющихсrl xopeclr рафией. ,lIJJIrlс,t.ся

]]оспитание у них хорошего эс"гетиLlеского Bltycil:

-лtобвИ к ритмике, к народнОму и спор.t.и]]LIоN4)/ 1t-tltlly;

-развитие любозн aTeJIbl-i ости l] o,1]п ош eI,114 14 всего о кружаIоLцего l

-llервиLIных сведений о хореографичесt<ом искусстве;

-обладание языком ритмики и хореографии;

-развитие TBopLIecKoго потеlIциала лиLIности;

-формирование эстетических двиrкений тела. О заl(онах его построенияl

-поLIя,гие о красоте.

Учащиеся должны освоить tlрilвиJlсl и логику дви)I(ениrI, позднее гllэиобрести IIаlвыки

в ,гом или ином дви)кении, они знаLIитеJIьно ,tplle /]олжны прояви,Iь и м\/,]ыка,lJIьность. и

ВLIраЗИ'ГеЛI)IIосТЬ, исПоЛLIЯТЬ ТагIцеВalЛЬI.Iые ')'ГI()Д1,I. ГillIllы И YiVe'Ib l{рilсиR() ,'tI]tlla'1.1,CЯ lla

сцене. Прегtоднести хореографиrо во все]\4 ее мItогообlэазии. ;lilTb I]о,Jмо)I(]i()сгI) рсбсttкr,
ltоttробовать себя в ра:]лиIIных Liапра]]леLIиrIх. IIеда1I,0г 1eN,I cilM1,IN4 о1 I(рывilет бtl.rсе lI]t{ll()t{t{e

перспективы для самоопределения и самореаJIи:]ации.

Большое значение при организацлIи работы придается вклюLIениIо родителей в r у
aTMoct|epY деловитостИ и серьезности, созl]авать ко,1,0рую мы считаеN,I необходил,tыпл l]

занятиях искусства хореографии, Д(ля того чтобы соз!сlтIэ у родителсй жслаеь,tый

психологи,tеский настрой, вызвать у llих Llужное отI,Iошение и понимаFIие llелей:занятий,

С'о2lерlканием работы Hrl ypoI(rlx рIlтмI{I(и ,Iв.пяе,I,ся Myзыl(ilJlbIIo-pIITMIl(Iecl{arl

деrIтеJlьнОсть детеI"l. онИ уLIатсЯ слуIхатЬ м)lзыI(у. выполнятЬ под музыIсу, разгIообразIIьIс

движения, tIеть, танцевать.

IЗ проtlессе выIlолllения спеIlИi}-IIl)llLIх ),lIlla)I(lIeIiltii tttl,,t \'I\"J1,Ii(\'(хсl,,цьбtt tlclto,ilctli1 lj.Ill ]}

ltологIIIе в соответСтвии С задаLiнымИ Htllll)a}BJIelI1.1rtMи. IIерестроеlIия с обllа,]()ваllис]\4 l(l)) l()l].

квадратов, (звездоLIек), (каруселеЙ), движеFIия к определенной цели и между iiредме.rами)

осуществЛяется развитие представЛеIlий, учащихся о пространстве и умение ориентироваться

в I-IеM.

УпраrttlIения с предМетalп4и; обручами, мяIлаN4и, шilрами, ле1-Iтами развиl]illо1, лOlJliос1-1,.

быстроту реакции, тоLIHocTb двиrttеttий.

ffвихtения под музыку дают возможIIость воспринимать и оlIенивать ее xapakTell
(весе:tая. гlэустная), развива}от способнос1,1, гtellc)l(lll]l1,1,b солер)I(tlLIие ]\41r:з6,,,оr,u,rtlt.сl обра.зit.



Новизна:

Содерхсание программы разработаFIо в соответствии с требованиями программ LIового

ПОКОЛеНИЯ, ЧТО ДеЛаеТ ВОЗМОЖНЫМ ВЫСТРОИТЬ ИНДИВИДУаЛЬный маршрут развития ка)цOго
обучаюшегосяt. коr,орый б\,.,1с,,Г гtl]()Ilи,]ьIl]i-lгL ca\,I1,It] 1lаt,зtttlоСlllir,зttt,tс rlб1-1lt,;trtзit tc.,l1,1lLIc

облас,ги.

Уровень cJIolltнocTIl:

кБазовый уровень) - использоваLIие и реаlJlL{зация таI(их форм организаLIии NIаlериаJtа.

ко,Iорые допускаюТ освоеI]ие специализированI]ых знаний и языка, гарантиl]оваI]но

обсспечиваIот трансляцию общей и целостгIой картиFIы в рамках СО;]СР)l{il.Ге.]IьIIо-

теN,{атиLIеского направления программы,

Адlrесаты программы:

l1po грамrvl а по целям обучения являетсrl ( Ритм ика) художестве[iно-эстетиLIеского

Ilаправления_- развивая художественI]ую одаренность в области хореографическilго
исl(уссl,вЕl;

по харак,геру деятельности - творr{есI(ая]

- по уровню освоения - базовая;

- по возраст5, (7-10 лет)

- по сроку реализации * 1 год.

Формrr обу.rения:

Форма обучения оLIная (Фелеральный Закон ль273, глава 2, статья 17, пункт 2.)

в процессе занятий сочетается коллективная работа и индивидуальная. Образова,гельный

I]роцесс строится в соответствии с возрастом, псI4хоJIогиLIескими воз]\4о)I(нOсt.ями де,r,ей,

ПодготовКа и участИе в концеРтах и конкурсных tsьIс,гуIIJIеIlиrIх предгIоJtагасl l](),JN,'.)I(HVI()

несiбходимую коррекцию 1]ремени и ре)I(иN4сr занятий. осгIовгIой

(lормой работы в кружке ,IвлrIется груIIпоtsOе ,]ilI-1яI,I4е II() рt,lсписаLiию,
Используrо,гся такие формы работы:
-llеNlонс,lрzlциrl техIlиI(и исгlоJtIIения OclIсlIJIlыx,,llJ1,I)Ite1,1иl.i гагtIllt:

-демоFIстрация вариаций ;

-отработIса двиlttений;

-постаFIовка танца;

_репетиции;

_знакомстI]о с народным костюмом;

-просмотР видеоматериала и прослушиI]ание аудиоI(ассе1.;



срок освоения программы и объем программы:

программа рассчитана на 1 учебrrый год. Обrцее количество у.lебных Llacots

запланироtsанных на весь период обучения: 34 часа.

особенности организации образовате.пьного процесса:
-формЫ реализациИ прогр:lммЫ - пl]и реа,IlизtlI(ии програlммы исп()Jtь,]\/I()l.сrI (ltl1.1Mt,t

работы:

-заIIятие,

-репетиция,

-ltoH цертtIое выступление,

-конкурсное выступление.

f{ЛЯ ДОСТИЖеНИЯ ПОСТаВЛеННОй цели и реаJIизации задач программы исl]ользуIо'ся
следуIощие методы обучения:

- словесI]ый (объяснение, разбор, анализ);

- наглядный (качественный показ, демоIJстраI{ия отдельI{ых LIасl,ей и всего

дI]и)ltени}l' {IpocMoTP ВИДеоN,lill,ериаjlо]] с t]t,lc,I,YIljlelILIrlMИ BLl/litl{)lIlиxcrl I,ilIIlt()ljIIlI.1 ]t.

ТаНЦоВLцИКОl]. IIосеU{еНИе KOIIl-(cР1 Ot] II cllCli,],itli,tcii .,(,:tlt lI()t]],lIIlctlt.tlr tlClttlct() \ l)()lJllrI

l)азви,гия 1,,tаrцегося):

- практиLIеский (воспроизводяЩие и твоI]Llеские YlIpaжHeHI4rl, делеtlие цеjIого
прои:JведеНия на более мелкие LIilcTIl дJlrl Ilо/ц)обной llроработки и послеl(}кltцей
организации целrого) ;

-а[I'IJIитиLIеский (сравFIения и обобщения, развитие логического мышления);
-эмоционаJrьный (подбор ассоциацИй, образов, сtlздание художественных
впе.tатлений);

-индивидУальный подход к каждому уLIенику с учетом цриродных
СltСlСОбtttlСТеЙ. ВОЗРаСТНЫХ ОСОбеltнос,t,ей. рабо,ttlсlttlсtlбtttlс ги I] \,l]()I][IrI Il(),.tl () J ()l1,Ii}.1 .

Органлlзаrционные формы об1,.lен1,1я :

В tlРОЦеССе ЗаНЯТИЙ СОLlеТаеТСЯ КОЛлекl,ивная рабо,lzt и tlIl,циI]иJ(уatльнatя, ()бра,зоrзаr.е,цьttый

Ilpotlecc сl,роится в сооl-веl,сf,I]ии с Bo,]pac1,oi\4. lIсихоJlогиLIесI(ими возмо)Itносr.ямt1.1 .ltе-l.ей.

Гlодготовttа и уLIастие в коFIцертах и конкурсlIых выс.гуllле[Iиях предпоJIаI.ае.I.возмо)I(l]уItt

необходимую коррекцию времени и режима заняlr-ий, основгtой tРормой работьr ,Il]j1rlcl.crl

групповое занятие по расписанию. ИспОльзуIотся такие формы работы:
-демонстрация техники исполнения основн ых дви)Itений танца;
-демоLIстрация вариаций;

-отработка двиrкений;

-постаI]овI(а таI]ца;



-репетиции;

-зl{акомство с народным костюмом;

- llpocN,IoTp видеоматери ала и прослуши ван и е ;lуl(и о кассе,г.

реrким занятий

0,5 .iас в неделю;

IJозllztст участников занятий: (7-10) ле,г.

1.2. L(e.rrb: Формироtзанtlе и pa]ItIlItlc ilIl,(1.I l]1l,'[)it,l1,IIl,tx tltl,1rttlit;tttlclcil lI

способгlостей детей посредством хореоI-рафl,tlr. (] пti\,lоLцью искусс.гва Ta1III-1a

уLIащихся к миру прекрасного) развитие их художестве[Iного Bt(yca.

Основные задачи:

обучаlощая: формировать необходимые двигательные

l lJ()l)llCr]litl\

rt р иобttlсt tlt с

навыки. развива,г])

]\4узыI(альный слух и I{yBcTBo ритма.

РаЗВИВ:rЮrrlаЯ: СПОСОбСтВОвать I]cecTopoнHeMy развитию и раскрытию т.ворчggцaaa

потенциала.

Воспll,гаr ельIlilя: сltособс,гвовать l],l,]B1,1,I,и!O :)сl,е l иLlесl{оl,о LlyBc,гIja И X),.,ltliItec I.BeH1.1()I,()

I] I(\/ с il.

л



учебно-тематрlческий

N,

1

Содержание и наименование темы Общее количество часов
Вводное за}Iятие 1

2 Упражнения Llа ориеtIтировItу в

пространстве

аJ

аJ
основы класси ческого тапца 4

4 Ритмико-гимнастические упра)I(неIIия 4

5

Основы l]\/сскоготанца 4

6 Иры гtсlл музыli} ]

7
Танцы народов России мира 4

8

Современный бальный танец 4

9
Основы мастерства учащихся 8

10 Итого: 34



СОДержtаtI!Iе 1l11 96rroIx,[,eM

1 -Ого годtr обуItенI,IrI

I(ель занятиIi:

- формиlэование знаний в области танцевального искусства, развитие исполнительских

сttособностей;

- гrриобщение детей к искусству танца

- Ilос,гиtIь эсl,етику движеFIиrl.

l}алir.I и за rIя,гll li :

- формирование таI{I{евальLIых знаI{ий, гrавыкtltз и ),мtегtтlli IIal oc[I()Be оI]ладе[Iия I,I освоеI]иrI

прог l]tlivlM 1-I о го мilтериала.

Ра:здел 1: Вводное за[Iятие (1 ч):

'Гем:r:

- знакомство;

- гIравила по технике безопасности;

- правила похiарной безопасttости;

- правила поведения на уроке;

- иLIдивидуальная форма для посещеtлия занятий

Разлеll 2: Упражнения Hil opldeHTI.rpoBI(y в пp.c].prlltc,Be (3 ч)

Содерltсание раЗДеЛа сосТаВЛЯю' \/пра)IiIIеII14rI. tl()i''IоI,i-lIоIItие ,rlе,l,яN4 ()|],,lclII1.II)()l-}l1,I LcrI l]

простраIiс],ве.

Р:rздел 3: основы кJIасси.Iеского танца (4 ч)

'['ема: Элементарные сведепиЯ о клllссLl[Iеском l,t}нце - азбуrса танца. Теория
Itласси.tесttий танец - основа любых сцениLIеских таI]цевальных LlOMepoB, спектаlслей.

ПостановКа корпуса, рук, ног. Начало тренироl]ки суставно-мышеLIного аппарal,га. Вырабо,гка

эJIастичI{оСти и крепОсти голенОстоllного, коленного и ,газобедренI.Iого сус.гalвоI].

УпраltttIетlия на середине танцевального зала. Позицtти I-Iог 1-2-З

Гlозиции рук, по/]готовительнirя. 1-2-З.

l{ellrl пJlIJe '- полуприседаIIие. И'}1,r1;,a,raя ltcl l-tlli" rrtl f-oii lI()Jl]Illl II lI()l.

Ба,гмztгt тоti/lю -- вытягивание LIоI,и ]] cl()pOll\," llIIcpc,rI. IIii,jit.:( ll() Ilоз}.II{11яi\,l lI.,l .

f{вижеtrияl, выраба,тЫваIощие LIатяuутосТь всеЙ lIOI,I.i, в ltoлене, стопе, Ilальцах. Развивас.r сил1,

и эJIастиIIность ног.



l]еми роllд lle >Itамб гIар тер ( urн деtlр. illl дс;lillI) |{p\I()l}()c ,]lIJ1.17I(cllt]c lI()l 1.1 Itil lttl,tt, l)lt ltзttttilct

l]о/{]]ижIJость тазобедренного сустава.

Батпцан релеве л,Iн на 45 гралуоов. МедлегIнOе llодниN4t1IIие ноги (вперел. в стOрtlну. гlазtt,,l).

Развивает силу и легкость ног.

ПРЫltСКИ ГlО 1-Ой, ПО 2-Ой ПОЗИциям ног, Подъём Hat полупальLIь] по позициям.
Упражнения длЯ рук пор ле бра - из подГотовительного поJIо}tения, руки llод'имаются в

первуIо позициIо, затем раскрываIотся во вторуто и поднимаются в третыо позиции рук ( руки
возвраLцаЮтся по tlоследовательносl,и гt оз lr ций ),

РаздеЛ 4: Ритмлllсо-гимнllстрIческIле упражнеtIия (4 ч)

Ри,t,п,tико-гимнастиLIеские упра)I(lIеI.Iия. сгttlссlбс tB\.I()II{l.]c tзr,tllaбtl.r t<c ttetlбxtl.,LtlrI1,1\ \I\-.t1,IIiil, l1,Il()-

двигательных навыI(ов.

В раздел ритмиl(о-гимнастиLIеских упllаlttгlсгtлtй вхолrIт зi},,]Iilния tI;l Bt,lpaбtll,tt\
l(оординациоFIных двилtеtl и й.

Разде.ll 5. Основы русского народного r,анца (4 ч)
'l'eMa: Русский народный тrrIIец

- знакомсТво с основными позициями и поJlожениями рук и ног, положением l,оловы и

корпуса во время исполнения простейших танцевальных элементов и движений. Развитие
I(оорltи нации дви>ttегtий.

Тагlцевальные дви}кения - определение с.гl]уl(1,\/ры постр()ен},iя I-1a одII0\4 гIрl4с\4е I{clI(),,IIIcllIJя,

t(оторые развиваIотся за cLIeT восьми эJlеfulенгов:

- шаг;- хлопок;- поскок;- соскок;-перескок;- удар; -притоп;- поворот
и не имееl' завершlающей тоLiI(и. Co.Ier.alllle lIecl(O,ill]ItJ.tx ,,{lзt,lltсеltрtй cc.l ь ,I,ilIIItcl]i-l.. IbIlllrI

I(омпозI4циrI.

ОСНОВНЫе ПОЗиции и поло}кеIlия llог I,1 p}/li l} I))/cct{oп{ 
,I,a}lIIe

В русских народных танцах применяютсrI все позиции и поло}кеFIия рук и ног, прI4нятые в
народно-сценической хореографии, В программе предлагаются основные положения рук l]

парныХ и N4ассовЫх танцах, которые можI{О приме[IятЬ в IrрактиLIеской работ,е пl)и со,]дании
собственной хореографии в учебном процессе.

Основtlые поло}кен[Iя рук:
- гIо/fгоl,овитеJlьная позиция рук,
- 1-ая - руки на талии;

-2-asl * руt(и подНяты на ypoI]Fle груд(и, вlIерсл..lаlltrllIи tI()l]epl]\ IbI c,]lel,Kal llt]epx:
- З-я pyl(Ll раскрыты в cTopollbl;

- 4-ая,- руl(и скрещены на ypoBlle груди.

IIо.поlItеIlие рук в парпых та}rцах:



- рукИ вIl14зу. впереди. сзади. под]lяты в лоl(,rях Ll со1,Il\,т.ы.

- п()д руl(и:

- одной рукоЙ за талию;

- рука на плеLIе;

- на плеLIах друг друга;

- крест-накрест;

- левая рука перед собой, правые руки над головой;

-СТОЯ ЛИЦОМ ДРУГ К ДРУГУ, руки перекреLцены, FIaBepXy, разведены в стороны и т.д,

Все вышеПереLIислеНные положения рук сохранrIIотся при поворотах и вращениях.

ОткрываrIие и закрывilние рук:
- оlкрывалtие и закрывание одноt)i руки в cтopoI]y;

- о,II(рыi]ание и закрьIвание обсих pyli в с горо1l\:

- открываllие и закрывание одгtой руки;
-l]ооLIередное закрывание И открыванИе рук;

-поклоны и осI]овные дви}кения,

эта небольшая часть подобрана по принципу постепенности освоеIlия IJеJIых груIIп разлиtlIlых
двихсеt-tий: JIирических, дробных, кадрильных, IIлясовых:

- простой поклон на месте;- простой поклон с продвижеFIием;- одинарный поклон;
- ТРОЙrrОЙ ПРИТОП; - ПРОСтоЙ шаг вперед;- шаг плавный, скользящий хtенский:
- переменный шаг вперед;- быстрый шаг вlIеред;- быстрый галоп,
- пl]ос],ая ((I(овырялоLIка) FIосоIt. каблук:- ((l]l]I,1па,r]atLIие)) п() 6-ой llсlзtttlии RгIсрс,,1 с

llро/lви}кением; - подскокиl- массовые тitнI(ы.

Разлел б. Игры под музыку (2 ч)

Раздел 7. Т'анцы народов России (4 .l)

Тема: I,Iародный танец

FIародгrый прибалтийский танец <Полька>.

По своему характеру таI]цы народов Прибалтиrси спокойны или сдер)каFIIlо оrItивltены, Им
свойственны простота и неllосредственность, С [Iatlaлa и до конца танцы исгIолняIотся либо
плавI,Iо, степенно, либо весело без резltих смен ритма, отли.Iительная LIepTa танца - их
продуктивность построения, разнообразие и богатство фигур.
В задtt.Iу первого ГОд:r обу.lgния входIlт:

- знаI(оN4ст,во с основными позициями и llоло)I{еI]ияN,Iи pyr( и ногl
- поJIо)I{ение головы и корпуса во время исltолIIеIIияt прсtстейlIих э"ilеменl,ов]

- осl]оение танIlевальных элеN4еIIтов I] I(O\,{гIO,]I.Ilt1.1 ll:

- рalзвитие элемеIJтарных I]авыl(ов I(оордI4 Il aI (I.1 и,,(вtl llcebl l,t й.



рекомендуется прохождение танцевальных элементов в небольших ltомбинациях.

,Щвияtенlля танцil:

- пересI(оI( с ноги на ногу с пI]одви)I(еIJиемl

- гlры)l(l(и по I-ой. rro 2-ой tlO']l.]lЦl414 ttot tr сlбрtt ttttl:

- прыжки с перекрещенными ноГами;

-прыжки с выбрасыванием ног в сторону

- прыжки с поджатыми ногами на месте и с продвижением;

- простые подскоки (польки) на месте, с продвижением, в повороте, в стороны;
_ пр()с,гые подскоки с хлопками:

- подскоl(и в парах,

- (галоп) в стороны (вправо, влево).

Разлел 8. СовременлlыЁl ба;rьный I,aHelt (4 ,|)

Тема: Учебгlо-тренировоLIная работа:

- связь :)лемеFIтов тренажа с разуLIиваI]ием l.аFlцtl.

- пласти'еское упраI(нение в характере и 
'емпе 

му.ыки;

- ТаIIЦеВаЛЬНЫЙ ШаГ С НОСКа, С ПОДСКОКаМи, на полупальцах, легкий бег, шаг с подскоком.
ктанец с хлопками> - парный, построен на легком беге и хлопках.
кВару-Вару) - построен на боковых iпагах в сторону и с поворотом. Отведение FIоги tsilеl)ед на
носок, BJleBo, вправо на каблук. Щеми плие,

кГIриглашение) - построенrtый на поклонах, простых п]агах в повороте, подскоках, тройном
притопе.

Разлел 9. OcHoBbi MacTepc"I.Bil уrli1111,rхся (В ,l)

- умение разлиLIать характер темп Mlrj611114.

- умение выполнятЬ танцевалЬные движения: та1IlцеваJtьrIый шаг. деми п.rIие. гIоJl)/па,lьIIы"

ТаНЦеВаЛЬI-tЫЙ ШаГС ВЫТЯI-IУТОГО НОСКа. ОДИПар]lые и двойные I]l]и,гоIIы, боковые и Itрис.гаI]ньIс.

шatги. переменные (подскоки) и т.д.

- име,гЬ ilредставлеFIие о характере, выразитеЛьLIости исполняеМых танцеВальFIых i-{виrtсеrlий.

1.4..Плаrrlrруемые результаты
Уметь определять cTpylrTypy музыкального произведения;

- yN,leTb ориеLlтиl]ова"гься в пространстве

- ЗГIаТЬ И ВЫПОЛ}IЯТЬ ТаНЦеВаЛЬIIЫе УПРа)I(lIе1,IиrI. IJl(JIlOlIeIlllblc в lll]O1,1]i.lМNl\, _]-cttl t1,1{tl tlб\,,tclltlrl
- иN4е,гЬ предс,гавление о характер и манере исIlоJIнеIIиri

- yNIeTb праtsильно открывать 14 закрыва,гь pyl(I.I

l0



- иметь навыки для красивой осанки

- ориентиРоватьсЯ в зале: направления дви)I(ениrI п0 ли||ии танца. против линии .rанцal

- уметь исполнять движения в разлиLIных ритNIilх I,I теN4пах

-вrIадеть LIyBcTBoM позы

-:]IlLl,Tb IlоJlо)ItеIJие стопы, l(oJleHa. бaдро (oTltllbt.Ltlc. ,lаI<lэы,гос)

- с,гремитьс,I выразить в таIlце свое Btty греllltсс с()с,гоrltl1.1с за;Iоl]. I]eCeJIl,e. llI]t.tlJC ],I1.I l]()c,1.1)

- обладать LIyBcTBoM стиля.

IJладе,гЬ культурой исполненИя, хореографичесttой памятью, техникой дви)ltеFIиrL

Знать терминологию классического, народно-сценического, соврсмсIIIlого l i,ll1цLt

метроритмические раскладки исполнениrt движения) особенности и трaдиции изучаемых
народностей

Имсть поFIятие о гIосыле KOptIyca и пр()lIlI](),,(I]и)I(сIIllя I(()l)]I\Cit" 1,I \lcIL IIitl]1,1l(ll .1-Irl c()],tillllIrl
tсрасивой осанки;

Уметь передаватЬ в движении сло)I(FIые ритмиLIеские риоунки танца, исгlоJlнr{,гь .I.ехнические

движения.

Обладать чувством стиля.

1. Характеризовать развитыми обrцими и специальными способностями,
2, Ориентировать на нравственнь]е, обшIечеловеческие цеЕIности и l,yMa'Hoe

взаимодействие с окру)кающей срелой.

3. Стремится к творческой самоlэеализаI1I,1и.

4, ИпlетЬ потрсбноСть в lI()cT()rlIltI()\4 Cili\,l()c()]tCl)lIIcHc,l Ij()I]lIll1.1 I.] ,

5. Име,гь сформированный образ <<}l>>.

6, Развивать коммуникативные способности,

7. Развивать танцеваJIт,ньiй, художественttый Bttyc.

11
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1.

2.

раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

2. 1. КалеrlдарныlYt учебныlYl граt|lик

продолхtительность учебного го/tа 9 месrlцеl]

I-1ачало учебных загIятий - 01 октября 2024 rсц4

продолжительность каникул. Режим работы в каникулярное время

/ [а,т br

28.10,2024 г, rro 04.1 1,2024 r ,

l)тапы tlб;rазовательного процессtr l грl,цlr.,

01.1U.2024r.Ilачало учебного года

Продоллtительность у.lебного года 8 месяцев
Прололх<ительность занятий З4 недель
Коrrец учебгiого года 25.05.2025 г.

Каrrикулярный период

()сегtli ие Killl 14 ltyjI ы

Зип,tние каникулы 30.12 2024 г, по 12.01 .2025г.

Весенt-lие каникулы 24,0З.2025 г, по 3 1 .03,2025 г,
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2.2. Условия реализации llрOгрrrммы
материально-техническая база образовательного уLIреждения должна соответствовать

саIlитарным и противопо)i(арнь]м нормам, нормам охраны тру/]а,

Мат,ер 1.1 a;l ь rI о-тех н Il ч еско е tlбес п e.t е 1.1 l,r е.

наJIиI-1ия У'Iебноl.о кабинета (класс /lля

концертIlых выступлений. Оборуловагlие

заrtятия ) -- cTaI{ olt, фортеп иан о.,JерI(alл at.

1'еа;tизаr(лtя обраrзоваt,елt,tlой iIpol l]il,\1\11,1 т l-tcCl\ с l

I.]IIдI.1вLl,ц)/itлLIl()[,о. групrIовоI,о,lаrtя.ll.tй). ]a.I,,l,,lrl

учебного tсабинета (класс 21rtя ин.циIjи/lуаJIьI{оt()

'I'e xll1,1чecIclre средства: - наличие аудиО и видеозilписей, магнито(lогl. ОборуловаlIис
учебitого кабинета (класс для груtIпового занятия) - оснащается cTaHKoN,I, фортепиано,
зеркалами, звукотехниLIеским оборулование]и, детсtсой раздевалкой,

N4етодрtчесlсое обеспечение учебног,о IIроцесс:l. Рекомендуемые у.tебные 14з/ItlIIияl - сборttиlсt.t

упра)I(l{еl{ий, этiодов, сборгtиltl,1 по хореог,ра(lrrи. Хl,дцоrкес,гtзегtгtыЙ \4аl,еl]и.lJI ll() lIl]OIl]a\,I \4е.

использование методической и учебной литсратуры.

/(ОПtlЛНl,t'ТеЛЬtIЫе ИСТОЧI,IИl(и: энLlиl(JIопе/iI4rl по хореографии, lIиски с бiu,lстаr,tи. \,p()l(a]\I tI

I(JIalССИLIеСI(ОГО И НаРОДНО-СцеIIиLIеск()го TaIIIla бiuIе.t.ttых )1LII,tлLItI{ 1,1 IJe:{),tлI.1x IllIi()_,I. Il()lIcI(()l]I)Ic

систеN4ы, сайты Интернета. Сайты издательств, Реализация образовательгIой программы
учебного процесса обеспечивается доступом каждого обучающегося к библиоте.lнып,l фондам.

It:r2дровос обеспе.lение. Реализацию данной

дополнительногО образоваНия cTa)I(el\4 работы с детл,ми

программы обеспеLIивtlет гIедагог

tLI KoJ] ь I]0 г,о возрalс,гit,

2.3. Меr,одI{tIесItI.Iе мttтсри:lлы

()снсl Bt t ые исIiOль:jуем ые I\4еl.олl,t обу.Iеr t и я :

1. С.повесные:

- обращение к сознаниlо ребенка, добиваясь не автоп,IаТИLIеского, a} осмьIсJIеFIног0 выIIолнения
и исполнения. Словесный метод состоит из многочисленных приемов:
-рассказ; объяснение; беседа, анализ и обсуltсдения; словесные комментарии педагога по ходу
исIIоJII-IенИя танца; приеМ раскладки хореографиrIесl{их ((па); прием закI]еilJIеI]иrl Ile,:lOc,t.IJ()l-()

танцевального движения-tсомбинации.
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2. I,IаглядIIые:

- непосредственнО образныЙ покаЗ педагогом движений под счет и под музыку;
опосрелоВанныЙ покаЗ праI]иJlьнОго исlIолнения или ошибок на конкретном ребенке;
использоВание наглЯдныХ пособий, графических материалов, разлиtIных приспособлений при
объясненИи; наглядFIо-слуховОй прием; демонстрация эмоционально-мимических навыков;
дидактиLIеская игра.

З. IIp:rKтllLIecl(lle:

- в его основе ле)I(ит много KpilTllOe ll()i]T,ol)eIlI-Jc tt tllprtбtllI{a.,t|]14)Iicttиt'.i .')ttlt \,lCl().,l tlбtlt.lttttctt

l(оN,{IIлеt{сом рtlзлиLILIых приеN4оI], взаи]\4ос]]rI:3а1I,1Liых FlalгJlrlлнос,гьIо и cJIoI]OM:

- иг,lэовой прием;

-соревгIовательltый ; -

выработка динамиLIеского стереотипа (повторяемости и повторFlости оl]но.гиtlгlых двиlttеttиiл)l
-сраI]нение и контрастное LIередование двилtений и упрахtнений,
-приеI\,{ пространственной ориентации;

- хореографическая импроtsизаLIия;

-прием худо)I(ественного перевоплоtцеFIия,

4, Вllлеометодика

-ПРОСN4ОТр l]идеоматериала о хореог;lаt]lи,tесl<сlл,l исI(\/сст]]е. обy.tеttис
виliеоN4атериала народной, классиLIеской и coBpeMeI t Hoii хоllеографии

Форпlы проведеLI14я загtятllй: леI(ц1-1и и lIl]aI(l,t.]lIecltI]c ,]аIIятI.я с I{сIIо,,Iь,з()IJаlIие\,I cJloI]ecllt,lx tl

практиtIеских метод(ов. Своеобразны и разнообразны меl,одиLIеские Iipиelvl ы убеж,целtиlt.
сравнеI]иЯ, анализа, объясFIения, пооU{рениЯ учащихоrt с учетоМ их индивиi(уzulьllых
особенгtостей поведения и способности.

Необходимо использование наглядныХ пособий, просмотр видеокассе' с записью та1Iцев.

IIрослушиваIIие и обсу>t<дение музыки, а так)(е гlосещение театров, (lиларплсlгtl,tи, участие гIа

концертах художестВенного смотра, в конкурсах, (lестивалях.

Форм:t организацlли занятий:

- Индивидуальная

- ГрупIrовая (работа в ансапцб-пrIх, о,гкрыl,ые,]t,tIIrI1,1,Irl.,]IIаI(оN,{с,гве с peгlcl],l),ilp()\{..1-1]Ol]lleC.I.']O]\l

ltоN4по:]иторов и балетмейстероl], проl]е/_{еLIие ]]ellel 14I(ий ll ttcltItIcllT.oB)

Q)оррrы проведения заняr,l.rli :

- у.-Iебное занятие

- занrIтие в коллективе

- открытое занятие с присутствием родителей

Ila ()cll()l]c
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- реПеl'ИЦИЯ' коНцерТы" l(ОtlI(\/l]сы. t]14li'Г()l)l'l II1,1. ll()'JllllBillt],'llllIlllC I"l l'Ilt,I II() IC()llсIll(lccliII\l

/_lисциплинам.

- творческая встреча

Формы проведения занятий: лекции и практические заFIятия с использованием словесных и

практиLIесКих методОв. Своеобразны и разнообразны методические приемь] убеждения.
сравнения, анализа, объяснения, поощрения уLIащихся с yLIeToM их инi_iивидуаjILI]l)lх

особенностей поведения и способности. Необходимо использование FIагJIяд}лых цособий.
просмотр видеокассет с записью танцев. tIрослушивание и обсу>tсдение музыки. а также
посеIIIелI14е театров. сРилармогrLIи. VLIalсl.ие IIа I{оIIцертах хуло)I(ес,I.веIlIIоIо cN4(),I I]a" t] I(()IIi(VI]cilx.

tРестивалях.

Форпла организации занятtлй :

- Индиtзидуальная

- l-рупповая (работа в ансамбЛях, открытые зtlнrl,гия, зLIаI(омс,.ве с репертуаро]\,t. 
.l-Bopl1ecl.t]o*4

Koi\4 позиторов и ба:rетмейстеров, tIроведени е реIlетиций и rсогrцертов)

Методы обу.rения:

- словесFIые (беседа, лекция, объяснение нового материала)

- наглядные (ли.Iный показ педагога)

- практиLIесtсие (выполнение упражнений, этюдов, танце]]альных номеров)
- N4етод просмотра и анализа выступлtений

- N4е,го,l( оI(енl,{вtlнИя своего исllолнеFlиrl l,i,(llYI ].I\ \,llat]iI4xcrI

- метод сtl]vlостоятельгtой рабо-гы

- репродуктивные (исполнение выуLlенного маi.гериа:lа)

- демонстрациоFII]ые (прослушивание N4)/:]ыки, посещение концертных зalлов. llpOc]иo1p

балетов, хореографических ансамблей)

IIрименяемые технологиIл :

_ техIlоJIогия развивающего обучения

- технология дифференцироваЕIгtого обу.l9ццп

- технология игрового обу.lения

- технолоГия личносТно-ориенТироваFIноГО Об1,,19цrо

- тех LIоJI()I,ия самораlзвитиrI

- игltРормационная технологиrI

- здоровьесберегатощая технология

Принципы, прI{оритетIIые длrI реалllзil цrl I,1 обlrirзовit,l,сJlьно[о п рOцессtl :

-Y'IeT физио.llогИческих, психологиLIесI(их 1,I возрастных особенностей восгIl.i,гL-lIJIIиI(ов

обеспе,tение rсомфор,тной и добро)(елательноЙ атмосферы на заI]ятиях.
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Алгориr,м учебного занятия, кратi(Oе опI,tсаIIие струкIуры заIIят.иrl и el.o ,)TalloB

1.I Irrагr занrIтиrI. Вводная LIзс,гь.

2. ГIо;tгсl говиl,еJlьная LIacTb за}lя].ия.

З.основrrая часть.

5.Заклю.tительная LIaoTb занятия.

6,МузыкаЛьно-ритмИLIеские навыки и навыки выразительного движения.
7, Планируемые результаты освоения учебной программы

IIлан занrIтия

liводная tlilcTb:

- приглашение уLIеников в зал;

- расстаноВка учеников на сереДине та}IцеВzlльlIого зала llO своим N4естам:

- приве,гствие (поклон);

- обхо,l1 дс,rей и знакомствri с их tlcllitt<ot:i :

- опрос уLIеников по ритмической LIacTI4 ]vlal epI-1it,Iii:

- изуrIение схемы танцевального зала,

Подготовительная часть :

- марширОвItа llo кругУ бытовыМ и затеI\4 танцевальНым UIагоМ в разли.Iных рит,\4i1х (4l4.з/4.2/4

- в pI,iTMe марша) в ритме вальса, в ритме польl(и, меняя l,емп и l]l(люIIая паузы (tta одlиtt ,t,lttс,г

414, Ha214, на%) на усмотрение педагога;

- гlовый материал: правильное положение тела и его I{астей при MapшLIpoBI{e]

- гttlвый материал; маршироtsка по залу в раз.тиtIных,геl\{1lах и ри],мах;
- поllтоl]еНие: уLIениI(и выII().rItIr{lот, I]cllOl\4oIli l'C,lI1,1II)Ic \ Ill)ililiIleill1 ,I ]Il)c.,LL1,IlYlll(,l () \ p()liil:

- новый материал: всIIомогаl,еjIьFlые упрrl)tItеlILlя I-1a IlojI\l гltl )ll{l]eIIjIe}Iиe брl()llltlоlо llpecca. IIit

выворотFIость ног, на исправлеI-Iие сутуJIосl,и, селлообразrrой пояснИЦЫ, аСИN,Iме1,1]ии Jlопагок,

осlловнttя часть занятий:

- tlовторение: уLIеники демонстрируют праtsильFIость постановки тела (корпуса. Hol,, pyl( и

головы);

- музыкально-ритмические навыки и [Iавыки выразительного дви)Itения;
- элемеFIты шагов бального танца

Заlс;lIо.l l.rтс.пьная чilсть :

- п()дскокиl - полька - свободгlilя имгIроI]I.1,]all(lIя: - .,tLIxtllc,I1,1IiIrI I,1-1j\,IlIilc,I.14 Iiil" - ll()li-l()]l,
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lIланllруемые результаты освоения у.lебrltlй прогрtliчlмы
Физи.rеская ак.l,ивIlость

Задача - сделать физичесtсую нагрузку оltтималIr,ной.

Учащиеся научатся сфокусированному вниN,IilIIиI() гlа ,геjlе и рi}звI,Iтиtо tlавыI(()ts вы'о.]llеllиrl
хорошо l(онтролируемых. сбалаllси110l]i:lt,I llbIX. rtHсlttloбpil,]1lI)1x. ГL:]alC-t'14IIIll)I\ .,ttltl;ticttttii.
Энергичные дви)Itения поспособствуIот развитиIо силы и гибкости, il Tal()te обеспечаr
здоровье и нормальное развитие детского организма,

'I'ворческий процесс

С ИСПОЛЬЗОВаНИеМ ТВОРLIеСкого вообраrltегlия на за.tI.IятиrIх у )/LlttII{ихся IIl]oIJcxo, 1I-.1]

(lормирование начального математиLIеског,о и лOгиLIеского преl{ст,авJtегtиrI. il ,l.a*)I(e 
уси.ци1.

тренировоLIные навыки ориентации в простраIJстве, развитиIо реLIи. I] процессе :заняr,ий
1'аНЦаМИ УLIаЩИеСЯ полуq316 развитI4е .гаl(их I(aLIecTIl. I(aI( l{e"rIeуc],i)eN,IjIeIIII()c,l.b.

орг,ilFI и:]оваII ностЬ И тРУДоЛюбие,

Выразlл,гельность и информtlтI{вIIос.гIl

Учащиеся научатся выражать свои LIyBcTBa посредством ритмиLIеских движений. Через
танец: пластичесКие упражНеFIия, танцевальные элементы. игры, этю/lы * tItlуLIат,ся смотре'ь
на мир и воспринимать его другими глазами, более пози,l,ивно.

{ружелюбrlое общение

В гIроцессе обучеtIия учащиесЯ ),чат,ся: дllуlttелюбномt1, обш(егlию в совместгlоti
дея,геJlьноСтиl индивИдуаJIьFIо' с пар"гFIер()I\,{" ]] ll])/IIIlax. 14cIlOjlIIrIЯ ра,]IIl4ttlIые ]l().IlLl . IIclclctl:lt,It\,
Дl]LI)I(СLlИЯ В 'IаНЦе eCTeCTl]eIIIIIЭI' УСГIеХ .t()Cl'l'|)l(CIIllЯ ()llClIt, бt,tСt'1l I.| ')I() Ilil\ tllIt r]lil1,1ltl]l)()lJilll]ll()
сильногО чувства кОбщносl.и>: способнос-гЬ бсскtlрыС tllo деjI1.1 гi, зitllI,1Nlttc\,l()c illl()c IllilIlc Il]() с
другими; соблюдение оLIередности при исIlоJlненИи танца; стремJlение llоt(i}заl,ь себя и бы,tь
замсLIснныN{ друl,ими; а также желание полуLIить достойную оценку.
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Калепдарно-тематический план

Тема и содер}кания занятия I l.паrl Факт,. lt.lIассы
п+il
4б
4в
4r,
4 ,it

4е
4ж
4з
4и
4lt
4л
4 b,l

4rr
4о-4;
4б
4в
4r
4 ,lt

4е
4хt
4з
4и
4к
z1 л

4ьц

4н
4tl

Rводное занятие. Техника безопаснБ.i, ,
правила поведения на занятиях. llоклttlн

УпражнеНия на ориентировку в просiýапсr,,.]

О б rцеразвиваIощие упражн ения 4а
4б
4rl
4r
-1 .r
-{с

4ж
4:з
4и
4к
4ll
4м
4tr

ф
4а
4б
4в
4г
-1 .r

-lc
4ж

Ритми.tеокая разм инка



4з
4и
4к
4 .,l

4rц
4н
4о
4а
4б
4в
4г
4д
4е
4ж
4з
4и
4к
;1 .I

-l ,lI

-l tt

4о

основы классического танца:
Упралснения на середиIJе таFIцеваJIьIIого зала,

Позицtаи ног 1-2-З

llозиции рук - подготовительная, 1-2-З,

/lеми плие -- полуприседание, 4cl
4б
4в
4г
4д
4е
4лt
4з
4и
4r<

4л
.l vI

;l lt
4о

Батмагt тондю-вытягивание ноги в стороIIу.

вперед. на:Jад по позициям Ilог.

;la
4б
-}в

4r
4,r
4е
4ж
4з
4и
4к
4l
4 rvl

4tl
4cl

ГIрыllсltl,t по 1-ой, по 2-ой позицияNl I]ог.

llодгьёпц на полугIальцы по позI4LlиrIN,!,



л

4r
4ll
4е
4lIt

4з
4и
,{ r,

-l 
r

-1 rl

4гr
4о
4tt
4б
4в
4г
4д
4е
4хt
4з
4и
д --.+l\

-lr
-{ rt

-i rr

4о
4а
4б
4в
4r
4д
4е
4xt
4з
4и
4к
4.1
-l ir,t

4It
4ti

Р итм ll ко -ги м н а cTpI ч ес l(I{ е у п p rliкH е l I t.l rI :

Наклоны, выпрямление и поворотLI головы,
круговые дви}Itения плеLIами (кп аровозиlси >).

О,гстуiсивание, прохлоllываi-II4е, llро,гоIlывч,lIl14е
простых рi.{тмиLIеских рисуlII(ов.

Octtt_ltl1,1 ру ссI(ого т?tllца :

()снсlвные 11о:]иции и поло)ке1,Iия HOI- и l-tyt< в

русском танце.

4а
4б
4в
4t,
4л
4е
4ж
4з
4и
4к
4л
4м
4гr



Основtlые положения рук,

Полоrкение рук lз парных танцах.

Оr,tсlэывание и заi{рывание рук.

Иры под музыку:
Выгlо:lгtение имитационLIых )iпражне1-1лtй tt ttt р
(повадки зверей, птиц, дви)I(ение транспор.rа,
деятельLiос,гь человека)

4а
4б
4в
4г
4д
4е
4хс

4з
4и

4а
4б
4в
4г
4д
4е
4лс

4,з
4и
-1 ti

-}r
"i rr

4Il
4о
4а
4б
4в
4t
4д
4с
4ж
4,з
4и
-1 ri

-{r
-{ rt

4гt
4о
4tl
4б
4в
4г
4д
4е
4ж
4з
4и
4rc
-{.l

--l it
.{ tr

4о



4lt
4 ,rr

4м
4н
4о
4а
4б
4в
4r
4л
4е
4ж
4l
4и
-1 rt

.{,r

4 п,t

4н
4о
4а
4б
4в
4r,
4д
4е
4>l<

4з
-1 и
-lK
-{r
4 r,t

4гr
4о
4а
4б
4в
4t
4д
4е
4ж
4,з
4и
l ._Jl\

ir
4rr
4rt
4о

<<Тренируем эмоции): нахмуритьOя, как
осе[IняЯ тучка; рассеlэltсенный LIелоlJеl(. злая
волшебница

'l'агlцt,l пародоIз России мирir:
Знакомство с ос}IовныN,Iи позициrIми 1,1

I1оложениями рук и ног;

ГIсlлоlttение головы и корпуса оо np.Mo

исполнения простейших элементов;

С)своение танцевальных элементов l]
I(омпозиции; 4а

4б
4в
4г
4д

i



др
4>rt

4з
4и
4к
4л
4м
4rт
4о

Развитие элементарных FIalBыко" nоордиr,ацй

Современный бальный танец:
танцевальный шаг с носка.

Танец с хлопками> - парный.

4а
4б
4rз
4r
4;t
4е
4ж
4,1

4и
-{к

4,r
4м
4н
л+о

4а
4б
4в
4г
4lt
4с
-{;rt

.{з

4и
4к
4л
4 п,r

4н
'1 cl

4tl
4б
4в
4r
-1 ,,l

-J с
-1 ;r,

-1 з

4и
4к
4л



-1 l,r

.J rt

,{ ,)

4а
4б
4в
4r
4д
4е
4ж
4з
4и
4к
4л
4м
4lr
.l tl

4zl
4б
4в
4г
4д
4е
д---.+ )l(

4,з
4и
4ri
4 .:t

zl Mr

4гr
4tl

'l'анец кВару-Вару), ocLIoBIIыe шчlги.

ГIовторение гtройденного материаJ la

(Jсновы мастерства yIIrl щихся :
'Ганцевальгtый шаг, леми гIjlllе.

4а
1б
4в
4г
4д
4е
4л<

4з
4и
4к
4л
4м
4гr
4о'Ганцеваrtьный шаг с вытrlн\/тоl.о Lloclttl 4а
4Сl
-lB



4г
4д
4е
4xt
4,з
.-1 lr

-1 ri

.-l ,r

4м
4н
4о
4а
4б
4в
4г
4д
4е
4ж
4з
-l l,r

-{ r;

4:i
4 ivr

4н
4сl

Одинарные и двойные притопы

Боковые и приставные шаги 4а
4б
4в
4г
4д
4е
4хt
4,з
4ll
.l rt

;i :r

4м
4rl
4сl

Подскоки 4tt
4б
4в
4г
4д
4е
4ж
4,з
zlи
4ri
4л
4м



Урок-смотр з-rrа"Й

4а
4б
4в
4г
4д
Il+с
4 rri

-1 l

4и
4rt
4л
4Ml
4н
4о
4tt
4б
4в
4г
4д
4е
|.,.т /l\
I+j

-l tr
l,-tl(

4л
4м
4гl
4о
4а
4б
4в
4г
4д
4е
4л<

.1 ;

-l rr

4к
4it
4м
4н
4о


