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творческого воображения школьников. Уроки ритмики оказLIв.lIоl, 1121 ,,1с,гсi.i оl)гаIIизуIоlIlее и

дисtIиплинирующее влияние, помогают снять чрезмернуrо возбудимостL и нерl]озIIость,

Отличительные особеIIIIостIr прогрirмNlы; - IIc/{ilt,ot,IltIccl(ilrI tцс.tlссtltlбрilзII0с],ь:

Педагогической задачей в отношении летей, заIIиNIаIоII1ихся хорео1,1)а(Ьией, являстся

i]оспитание у них хороlllсго эстетиLIеского l]Kyca:

-любви к ритмике, к IIародному и сllортиI]IIоN,Iу,l,аltцу;

-развитие лIобозI]ательности ]] отltошеuии t]cel,o oкpyжalotllcI,o ;

-первиLIных сведений о хореографическоN4 исi(усс,l,t]с;

-обла/lаltис rIзI)IItом риI,N,IиI(и и хоllсоt,раt|lши,

-раз вити е твоl]LlесI(ого потен ци аJIа J l и tI l I () с,г1,1 ;

-формирование эстетических лвиrкеttий ,l,c.llai, о :]alt(OIlax cl,o tlос,гl)()еlIиrI;

-поI-Iятие о красоl,е.

Учаuциеся доJIжIIы освоить правиJIа и JIоI,ику движсния, поздIIес tlриобрссти IIаl]I)Iки

В TOI\4 ИЛИ ИНОМ ДВИ)ItеI{ИИ, ОIIИ ЗlIаtIИТСJlLIIО 
'lРЧС 

ДОJl)I(III)I IIllOrIIl}'I'1'L 14 N'IУЗLIКаЛI)I{ОСТI), И

выразительность, испоJII-Iя,[ь ],анцеваJIьI]ыс э,гIолы, ,га1llцы и yNIc,1,1, l(l]acl.]l}O /Iвl,{гаться на

сцене. Преподнести хореографию во всем ее многообразии, лать Ilo:]N,Io)I(Iloc],I) ребеrrку

попробовать себя ]] разjlиLIIIых наrrравлениях, педагог те\,1 самым o,[I(l]ыlizlc,l, бо;rсс широкие

персп ективы для caN,I о опр сдел е] I иrl 14 ctlil,I о pci,lJ t I.1з а I \ I.I I,I.

Бо.ltьшсlе:]гlаttеtlие при организацLtи i]або,гы III]1.1/lас,гся l]I(JII()tIcIII.II() l]о/lиl,сJlей в,[у

а,гмосферу деловитости и серI)езI]ос,ги, созllава,гь I((),I,()pyIO ]\4LI ctl1.1,I,ilcNl Itсобхо/\l.tп,I ыпц в

заI{ятиrIх искусства хорсографии, Щ.lrя To1,o .rгобы co:ula,l,], 1, 1lt,l7ци,t,с:tсй lttс.ltасмый

IlсихологиLIесt(ий rtarcTpoi.i, вызl]агl,t) у Iiих 1IyжtlOc L),1,1iOшcll1.1c l,t lI()IlI.I j\,|ilIIl.rc lцс.itсii зittltr,гl.rl,i.

Содержанl.tсм рабоr,r,l IIil ypOK:lx pI,t,t,NIIIKI,LI l}JIrIcl-crI п{5l:ln,,ar,rrr,II()-l)IlTMI,ItIecKilя

деrIтельIlость леr,сй. Огlи уLItl,гся слушать N4узыку, t]LllIoJIIlrI1-1, lIo.r( i\,l)/,lLlI(_\/ разttообра:зttыс

/(i]ижения, пеl-ь, танцевать.

В tlроцессе l]ыпоJtllеIIиr{ cllctlиilJIIltil>lx ylIpt,t)ItlIcIl1.I ii rtо7ц ivly:J1,Il()/ (хtl;цr,ба Ilсllоtll(ойl иJIи ]]

колонне в соотвеIствии с заданlIыми llallpa]]JlcllllrlivtI.1, llcl)ccI,pOcIrItlt с обllil:j()t]аIII.IсN4 l(l]yI,oIj,

l(вilдратоI], (звездоLIск), (карусеjlей), д\ви)ItеIt14rI к oпpc/(cJIctItItli.i tцcJI1.1 I.1 1\,Ic)l(/(y ttlэс2цп,rс,гаrп,tи)

осуIr{ествляется разви,l,ис I]редставлений, уLIаII1ихся о пl)ocTpa]rcT,llc I] уN,тение ориентироватLся

l] IlcM.

УПРа)tНеНИЯ С IIРеДNlстами: обру.Iами, MrItliliv11.I, lIlatpalN,l1.1, jIcl1,I,ali\,I 1.I l]it:JIJI.1 I]i_ttg,1, JIoI]l(oc,I,b,

быо,гllоту реаItци 1,1, l]oLII IocTb лвихtсl t ий.

Щвиrtсения Ilоlц N,lузыку даrо,г I}озNIо)I{Il()с,I,1, t]()clll)I.I iIlIi\{a,|,L lI ()I(CIIl.JI]i-ll,Il се xzll]t.ll(,гcl]

(веселая, грустная), развиваIот способность пережI4вать солержаIlис I,Iyз])lI(zlJIbIlo1,o образа.



Срок освоепия программы и объем lIроl,рilммы:

ПРОГРаММа РаССLIИтана IIа 1у,lсбllt,tй I,o/\. Обrrtс:с I(().]ItI rIcc,I,I]{) 1"1gý111,1r tIilcoB

заIIланированных на весь период обучения: З4 часа.

Особенrlости организации образ ов аr,еJIьного п р о IIcccil :

-t|ltlрмы peilJlIlзalll{I.r IIpoI,pilNIi\{1,I - tll)14 рсаJl14:]аIlии IIpoI,paN4N,ILI 14сIIоJ]I)зуIотся форм1,I

рабо,гы:

-зtlнятие,

-репетиция,

- ко I l цсрт[rое высf-упJIеL] ис,

-Kol{Kypcнoe выступление.

Щляr достижения поставленной цели и реализации задаLI проr,_раN,Ii\,1 I)I IlcIloJIb:]yIOl-crl

сJlедующие методI)I обу.lения :

- словесный (объясгIение, разбор, анализ);

- наl)lrtдный (качествеttttый показ, демоllстрациrl отдельFlых LIаOтсй и tзсеl,о

/]]]И)КеLIИЯ; lIpocN,Io'[p ВИДеО\,IаТеРИаЛОВ С ВЫО'ГУПЛСII1.IrlNlI-,I ljl,lllalIOlIlI]xcrl '|'itIlI(oItlllИIl,

TzlIIIlOBlI{I{I(ol], IIоссIIlсIlис l(oHlIepToB и спеI(та](леti д.lt;r IIol]1,1lIIcIIl,tlt обttцсl,о )/l]ol]IIrI

рil]витиrI учащеr,ося ) ;

- IlрактиtIеский (восlIроизводrIщие и TBopLIccKI4c уIIражtIсIlI.tя, лcjlcllIlc l(cjl()I,0

произведеl]ия IIа бо;lее мелкие час,[и для подробrrой rrрорабо,t,ttl,t 1,I tlосJlсi\),tсltцсй

ol)l аIlи Jации ltc.lttll о)

-аLIалитиLIеский (сравнеIIиr] и обобttlеtII,Iя, l)aзIlI,I,I,1.1c JI()I,].IIIccI(OI,() rtt,lllt.ltclll,t ll):

-эмоLIиональный (подбор ассоциаций, образсlr], созl(zltI1.1с xyllo)I(cc lI}cIlIlI)Ix

впечатлений);

-иLIлиl]идуалыt1,Iй Ilолход I( каждому уLIенику с yLIeToM приролlIых

сttсlсtlбltос'гсЙ, tзозрttс,t,ltых clcoбcttItclc,l,ciit, 1lабо,t tlctttlcOбtl()c1,Il I.I ),I]()I]lIrI ll().JLI,o,I,()I}I(I.I .

О р l,a l l из :t цлI о I I l I 1,I с t|l о р пл ы tr бу ч el I 1.1 lt :

l} процессе занятий соrlетается коллекти]]тtаяl рабо,га и IIII/1II]]]lJ1)/aJI 1,IIarI . ()б1llt,ltltla,I,cJILItLIй

процесс строится в соответствии 0 возрас,гоil,l, tIcиxOJlol,LItIccI(t4ivl I.I l]о:]N,lо)I(II()стямtи детей.

ГIолго'говttа и учzlс'гие l] I(OIlLlepTaix и 1(oItI()/pCIt1,1X ljt)l0,I,)/tljtcll1,1rlx lIl)cill]()Jlitl,Llc l IJ()зN4оI(lI)/It,)

ltссlбходимуIо коррекциIо времеIlи и ре)tима заtt-lt,t,иЙ. OcttolзttoЙ r[lo1lr,loii рабо,I,ьт яl]ляе,гсrl

групповое заIIrl,гI4с по расIlисаttиtо. ИопоJtьзуiоl,ся ,lаi(ис t|lopп,It,t 1lltбtl tt,I:

-JlемоI]страция техIIики испоJII,IеI{ия осFIо]]Ilых llBI.I)I(ctIt,lii 
,I,:tltlца;

-/lеN,IоItс,грация вариаtций ;

-отработка двихtеt tий,

- t I ос,гzll I оl]I(а,гiut ца1;



Y.tcбllo-r,ci\{a,I,tI(lccl(ll ii l l.rta tl

}lъ Содержание и наименование темы Обrrtсс I(0JltIrIccl,1}() rIacol}

1

Вводное заIIятие l

2 УпрахснеtI ия на ориOrl,t,],tро l]l(y lJ

пpocTpaI-IcTBe
2"

a
J

Основы классиLIеского танца 4

4 Ритмико-гимнастические упражIIеLIия 4

5

Основы русского l,al Illa 4

6 Иры пол музыку 2

]
'I'анцы lIародов России Mtlpa 4

в

Совремсttitый баJILIlt tй T,attеt1 4

9
Осrtовь_t мас,герс,I,ва уtIаIIlи хся 8

10 Итогtl: .l4



,Щеми ронд де жамб пар тер ( ан деор, ан дедан) - круговое движе]II4е Itоги IIа полу. Развивает

подви)Iсность тазобедренного сустава.

Батман релеве лян на 45 градусов. Медленное поднимание ноги (вперед, I] сторону, назад),

Развивает силу и JIегкость ног.

Прыlкки по 1-ой, по 2-ой позициям ног. Полъём на 1IолуIIаJIьцы по IIозиtll4rtм.

Упраrкнения для рук пор де бра - из подготовительного положения, pyкLr rIоднимаIотся в

первую позициIо, затем раскрываIотся во вторую и полнимаIотся в третыо позиции рук ( руки

возвраIцаются по последовательности позлrций).

Раздел 4: Ритмико-гимпастиtIеские упрirя(IIсtIия (4 ч)

Ритмико-гимнастические упрах(нения, способствующие выработтсе ltеобходlлп,tых музыкаlrьно-

двигательных навыков.

В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят :]адаIir4я tla выработку

координационных двиrкений.

Раздел 5. Осrlовы русского пародного таIIц:r (4 ч)

Тема: Русский народный танец

- знакомство с осI]овными позициями и IIоJIоже]IияN{и рук и Iтог, IIоло)ке]Iием головы и

1(орпуса во время исполнения простейших т€II:Iцевальных элемеIlтов и /IвI,I){сIIий. Развитие

i(оорлинации лви>ttеt,tий.

ТанцевальFIые движеrlиr{ - определение cTpyKT)/pI)I пос,1,1)()сII14я IIi,l олIIоN,I прI,1е]\4е исполI{ения,

Itоторые развиваются за счет восьми эJIемеIIто1]:

- шаг;- хлопок;- поскок,- соскок;-перескок;- удар; -притоп;- поворо,г

и не имеет завершающей то.lки. Сочетание нескольких дви)Itений - есть танцевальная

композиция.

Осllовные позиции и положеIIия IIог и pyl( l} русском ,гilIItце

В руссrtих народных танцах применяются всс позиции и поJIожсIIия l))/]( I,I IIог, принrIтые в

народно-сцениLIесt(ой хореографии. В программе предJrагаются oclIoBI-Iыe положения рук в

ПарItых и массовых таtIцах, которые можно применятL в Ilрак,ги.tескоli рабо"гс IIри создации

собственной хореографии в учебном процеоое.

Основные поJIо)ксIIIlя рук:

- подготовительFIая позиция рук'

- 1-ая - руки наталии;

,2-ая - руки подняты на уровне груди, вперед, ладони поверrlуты слегка вверх;

- 3-я -руки раскрыты l] стороны;

- 4-ая- руки скрещены на уровне груди.

Положение рук в IIарных танцах:



Рекомендуется прохождение танцеваJIьных элементов в небольших tсомбинаIlиях.

Щвижения танца:

- перескок с ноги на ногу с продвижениеN,I;

- прыжки по 1-ой, по 2-ой позиции ног и обратгrо;

- прьDкки с перекрещенными ногами;

-прыжки с выбрасыванием ног в сторону

- прыжки с под}катыми ногами Ila iuес,ге и с проJlвижеIIисi\,I;

- ПРОСТЫе ПОДСКОКИ (ПОЛЬКИ) На МеСТе, С ПРОДВИЖеПИе]чI, В ПОВОРОТС, В C']'opoII1,I,

- простые подскоки с хлопками;

- подскоки в парах;

- (гalJIоп) в стороFIы (вправо, влево).

Раздел 8. СовременIlый бальный танец (4 ч)

Тема: Учебно-тренировочная работа:

- связь элементов тренажа с разуLIиванием таЕIца.

_ пластическое упражнение в характере и темпе музыки;

- таIIцевальный шаг с llocкa, с подскоками, I{a полупаJIьLIах, лсгlсий бсг, ttlzu- с IIодскоком.

<Танец с хлопками) - парный, построен на легком беге и хлопках.

кВару-Вару) - построен на боковых шагах в сторону и с поворотом. OTBc/{e}Il4e ttоги вперед на

носок, влево, вправо на каблук. !еми плие.

кПриглашеIIие) - построенный на поклонах, простых шаI,ах в lIо]]оро,ге, Ilодоl(оI(ах, тройном

притопе.

Рirздел 9. Основы мастерства уtlащихсяl (8 ч)

- УIчIеНИе РаЗЛИЧаТЬ xapai(Tep ТеМП NIУЗЫКИ;

- умение выполнять таI]цевальные дви}кеIIия: таuцевалыlый шаг, леfil1,I tlJtис, IIоJIуlIаJIьцы,

танцевальный шаг с вытяIlутого IIоска, о/(LrIlарIrые 1.1 7цlзойttые Itl)l4,гоIlы, боковые и прLlставI]ые

шаги, переменные (подскоки) и т.д.

- иметь представление о характере, выразительности исполняемых таЕIцевалI)III)lх двиrttеtтий.

1.4..I IЛа ll 1,1 p)/Cr\,I LI с р оз1,.t д,,,,,,,,,,,,,

Уметь определять структуру музыкального произведеrIия;

- уметь ориентироваться в IIространстве

- знать и выполнять танцевальные упражнеFIия

- иметь представJIение о характср и N,IaIIcpc 14clloJIltclI1,1rl

- уметь правильно отl(рывать и закрывать pyi(Ll

10



Раздел 2. Itомплекс оргilIIлIзilIlио[IIIо-псл2lгOг!IIIсс|(I,Iх \,c,tlolrllii

2. 1. КалеlIларIlыl;l )"Iсбtlы ii I,p11 фr{к

1. Продол>ttительность учебного года 9 месяцев

2. Начало учебных занятий - 01 октября 2Q24 года

ПРОДОЛrКllТеЛЬIlОСТL I(aIII,II()/.II. I)ellltl,tпr 1lабо,1,1,t lt, l(allrIl{)/.]]rlt)II()c l}pc]vrrr

Этапыобразовательного процесса 11,1lyllIl:t

I,Iачало учебного года 01 .1 0.2024 г.

l I ро; цо.ltlltлtтсJI ь] Iocl,], ),.t еб lt о го года [J п,IссяtI(сtl

ПродоллtитеIIьI l ocl]b зitI Iятий 3ztr ltc/Ic.lrb

Конец учебного года 25.05.2025 l-.

I{aI tи куляllttый ttериод /(а r,l,r

Осегl ние l(zllI иl(ул1,I 28.|0.2024 r,. rro 04.1|.'2024 г,

Зимние каникулы З 0. 1 2 2024 г. lro l 2.0 l .2025 г.

Bcccl r tt ие KaitIIl(yJl ы 24.03.2025 l,. tlo j 1.0j.2025 г.
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2. Наглядные:

- непосредственно образный показ педагогом двиlкений поl( сLIе,г и rIод музыку;

опосредованный показ правильного исполнения или ошибок на KorrкpcrrloM ребенке;

использование наглядных пособий, графичесtсих материалов, различIIых приспособлений при

ОбъяСнении; наглядно-слуховой прием; деiчIоllс,lраL\иrl эмоцLt0|lilJIьIIо-N4 I.IN4 I.t rIccI(1.1x lIчiвыItов;

дидактическая игра.

3. Практические:

- в его основе лежит много кратное повторение и отрабоl,ка лвижеtlий. Это,г метод обогащен

комплексом различных приемов, взаимосвязаI-II{ых нагJIядностыо и cJtol]OM:

- игровой прием;

-соревноI]ателыIый; -

z1 ВЫРабОтКа динамического стереотипа (повторясмtос,гI.I 1.1 IIов,гоl]IIосl,Ll оllIIо,гI4IIных лl]ижений),

-сравнение и контрастное чередование двиrrсений и упражtrений;

-прием пространственной ориентации;

- хореогрilфичсская импровизация;

-прием художественI]ого перевоплоIIIеIIия.

4. Видеометодикil

-просмотр видеоматериаJIа о хореографическом искусстве, обу.rетlт.rе на основе

вилеоматериала народной, кJIассической и современной хореографии

Формы проведения занятий: JIеltции и lIраI(,гиLIсскIIс:}аIIя,гI.1я с 14сIIоJtl,зоваIII.1сN4 сJIоIIсстIых и

практических методов. Своеобразны и разtлообразIrы метолиtlеск]lс прI4смы убелtдения,

сравнения, ан€LгIиза, объяснения, поощрения учащихся с yLIeToM I.Ix I]Irltиl]14дуаJIьных

особенностей поведения и способности.

Ilеобходип,rо исI]оJIьзоваI{ие IIагJIrIдFIых пособилi, lIросi\,Iогр l]I,Illcol(accc,I, с :.tаIIисыо таI{цев,

ПРОСЛУШИВаНие и Обсуждение музыки, а так)(с IloccIIIcIII4e ,гсаlроI], (lилаllмоIrии, уLIастие на

копцертах художествеIIного смотра, в KoIrKypcax, фсстtlва.lтях.

Форма организацlли занятий:

- ИндиьидуаJIьная

- Групповая (работа в аrrсамблях, открытые занятия, зItакомстl]е с pellcpTyapoiv, TBopqggluo,

коN4позиторов I4 балетмейстеров, I1роведение репе,[ициti 1,1 коtIцсlэ,гоtз)

Формы проведеIIия заIlятиli :

- учебное занятие

- занятие в коллективе

- открытое заIIя,гие с присутствием родителей
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Алгоритм учебного занятия, краткое описание структуры заIIятI,Iя и сго этапов

1.План заня,гия. Вводная часть.

2.Подготовительная часть занятия.

3.основная часть.

5.Заключительная часть заFIятия.

6.Музыкально-ритмические навыки и навыки вI)IразI4тсJIL]Iого lIB].1)(cTI14rt.

7. Планируемые результаты освоения учебной IтрограмN,{ы

плаll занятия

Вводная tlacTl':

- приглашение уLIеFtиi(оt] в зал,

- расстановка учеников на середине танцевального зала по своим мсс,гам;

- приветствие (поклон);

- обход детей и знакомство с их осанкой;

- опрос учеников Iro ритмиLIеской LIасти материаjIа;

- изучение схемы танцевального зала.

Подготовительная tIacTl' :

- маршировка по кругу бытовым и затем TaIIцcI]aJtbIlLIM IIIагом в разJIиt|IIых р1.1,гмах (4l4,%,2l4

- в ритме марша, в ритме ваJIьса, в ритме польки, меняя темп и вкJIIочаяI I1?1lз1,1 (на один такт

4l4, rта214, Ha'/n) тта усмотрение педагога,

- новый материал: правильное положение тела и его Lтас,l,сй tтрl.t N4аI)rIIr4llоRке;

- новый материал; маршировка по залу в разJIи.IIIых темгlах и ритмах;

- повторение: ученики выполняют вспомогательные упрa)кнения предылуll{его урока;

- новыЙ материал: вспомогательные упражнения на полу на укрепление брIоп]IIого пресса, на

выворотность FIог, на исправлеFIие сутуJlости, ссд1.1tооб1llt:зttоii tttlясtllIIц1,I. ilcI.1N,Ii\4c1,1)14I,I Jlопtl-гоIt.

осlIовная часть заняrтий:

- [IОВl'ОРе}IИе: УLIеIIиI(и /деlчtоlIс1,рируIо,г Itpal]I4jIbFIocTb IIocTaIIol]I(I,1 ,гс.lIа (корп)/саl, IIог, рук и

головы);

- музыкаJIьFIо-ритмические навыки и навыки вырази,гсJILIIого lIвI.{)ксIIия,

- элсменты шагов бального танца

заключительная чilсть :

- подскоки; - полька - свободная импровизация - дыхатеJIьнаr{ I,I4{vI IIzlс,гIl кLl; - IIol(JIoIl.
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3. Списоlс лIrT€paT}pIlI

Литература для учащихся:
l. Издательство Искусство Москьа,7967 год <Ракурсы танца) Е. Белова

Учебно-методическое пособие,

2. Издательство ТИГИС 1993 год кТем, кто хоLIе,г yLI1.I,I-LcяI ,гаIIII)/)) 'J'.Т]аси.ltt,сtза

Литература лля родлlтелсii :

1. Издательство <Айрис Пресс Рольф> Москва 200] гол <Азбука хореографии>

Т.Барышникова

Литсра,гура для педirгога:

1. ИздатеlIьство кАйрис Пресс Рольф> Москва 2001 годt кАзбутса хоlэсографии>

'Г.Барышникова

2. Издательство <Газеты и журналы России> 1998 год <}I BxorKy в N,Iир искусс,гв)

В.I-Iикитиlt

3, Издательство Кемерово 2000 год кВ мире,ftllll\tl) II.1io.Il<a1"lctзa

4. Издательство <<Феникс>> Ростов на Щону 2005 год Серия <Жизltt удалась)

JI. Браиловская

5. lzlзла'ге;rьство кФеникс> Ростов Haf{oHy 2005 год <'I'ерриториrI красоты> z\. С5,рмlели

л
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КалендарIrо-тема,ги.Iесlсий lIJIilI| 1 K"rlaccoll

Герlа и соlцержания заIIятия II.1lalr clra lс,г. It"цассы
I .tсt,tзt]l]1,b

Iar
lб
lrз
l r,

lzt
lc
l rlc

l :l

I}волttое :]аIlя,I,ис.'I'cxI Iи Kat

бсзоttасtlосl,и и I1l]аI]иJIа I]oBc/lcIlL]rl Il;l

заI,Iятиях.

I Iоклоtt. I)азмиttlса. I-I,го т,al(oc рит,п,tt,t tcil? lа
1б
1в
1r,
1д
Icl
llc
lз

I IocT,aHoBKa KoprIyca. OcHoBttT,te
I I I]aBLlJI а.

1а
1б
1в
lг
llц
1е
l rrt

]з

()ct ro rзr l 1,Ic Ilрz}I]иJI llI,I,?IJI{a. la
lб
lB
1r,
] .lt

lc
lлс
lз

ОбrцеразвиваIоtцие упражнения. la
]б
l rl

1r,
lll



le
lж
1з

I IoBтolэcrI14е и обIl1еразвиваIоII1ис

упражнеIIия.

la
1б
iB
1г
1zt
lc
] >tс

lз

ПовтореtIие и закрепление. 1а
]б
llз
l r,

1zl
lc
1ж
lз

Обобrrtаlоlllее занятие,

_l

lа
lб
lB
lr,
1д
1с
] ltc

lo

II чет
размиttка. Ритмико-гимнастически е

уIlражIIеrIиrI.

]ir
1б
1в
lr,
l .tt

lc
Ixc

1з

f {виrкение на развитие координаI lI4 и.
Ijег и поllскоки.

1а
lб
1rз

l l,



1д
lc
lлс
lз

OcHoBttt te позиIlии и поло)кении рук и

Ilог I(JIассиLIеского таI]ца.
1а
lб
lB
l r,

lд
lc
l >tt

1з

IIовтореr]ие позиllий рук и iIог
I(JlассиIIескоI,о TaIl ца.

lа
lo
l tl

1г
l zt

1е
Iж
lз

/[етский TaI{eI1 маJlеI,{ьких у,гя,г. ]а
lб
lB
lг
lzt
1с
l >lc

lз

lIoB,r,opcr lис и рисуIlоt( ,гaIlllat 1а
1б
l Iз

ll,
lд
lc
lж
lз

Игры под музыку. КомбинаlIия <Гуси-
Г'уси>

]а
1б
]в



lг
llt
]е
] lIt

lз

Обоб Irtirro lllec :]а I I rI,l,Ll с la
1б
lrз
] r,

lzt
le
] >lc

lз

III чс,r, ]c|1,I,I)

I)азмиtlка. ]а
lб
lB
1г
] ,'(

le
1___l )lr

lз

/{вижсllI.1я IIо JI14Ilи14,I]aIIIla. lir
]б
]rз
lr,
1л
lc
1ж
!-l_)

I lоrз,гореr]ие llBи)IteI t ий ],aIIIla. la
lб
lrз
Ir,
]zt
lс
lrK
lз

'I'attcrt <'I'olt и Хлотl> lar
lб



()сttоtзltые рисуIIки TaHIla

ГIов,гореr 1ие и закрепления ,ганIlа

Ilовоr,о2lriий хороtзод <I] JIесу ро/tилась
ёJio.I Kil)), <<С l t e>tc1,1 t t ки >

Рисуноtt таI{ца

Обобrцаrощее занятие

lв
lr,
lл
lc
1я<

lз

1а
lб
1в
l I,

llt
lc
l 1l'

lз

la
1б
lr;
1l,
] zt

lo
lrK
lз

la
lб
lrз
l l,

1 .lt

lc
lж
1з

la
lб
]rз
lr-
lzt
]с
lxc
1з

1zl
lб



lв
1t,
Izt
lс
lж
lз

IV чст,I ]ср,гI)

Размиttl<а

Э"rIемеltтlы танца <Стирка>. la
1б
1в
i r,

1zl
lc
Iлс

lз

I IартерrIая гимнастика 1а
lб
]tз
l т,

llt
lc
l >lc

lз

I lартерrIая гимIIас,гика 1а
lб
Ill
lr,
] lt
lе
] >rc

Iз

/[етский соврсмеIlttый TaIIcll. la
1б
lв
Ir,
lлl



lе
Iж
lз

Игра-танец кItо"тtобок>
(<Ilыплят>)

la
1б
llз
1г
lir
lc
]лt
lз

ГIоtз,горсl Iис и оr,рабоr,ка э,I,Iо/lа la
1б
ltз
Il,
1ut
lc
1 rrc

lз

\/1эоt<-с Mt t.lтp зl t at tlt й la
I[l
]rl
lr,
l;ц
]с
IrK

]з


