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Тайьlлбьlр бижик

ниити билиг школаларьlнга куш-культура адьlрьlн сайзьtрадьlр

сорул га- бил е оорен и кч иле рн и н сонуургал bl н оттуруп kTbt ва хуреш ))де п

кичээлден дашкаар ажьlлдьlн программазь|н уругларньlн бот-туска йлан

шигlчи-байдальtн болгаLш ёзу-чанчьlлдарьlн ооредип коруп тургаш кьlлган.

кичээлден дашкаар ажьlл - биле оореникчилернин сонуургальlн кодуреринче
угланган ажьlлдьl куштелдирери кончуг чугула,

ХуреШ болгаш ооН бодууН хевирлеРин куlIJ-кУльтура кичээлдеринге

доктаама.rl ажьlглап турарга, уругларньlн шимчээшкин чурумун
таарьlLuтьlрарьlнга болгаш кадьlкшьlльlн экижедиреринге, угаан-медере линин
ажьl/lьlн бедидеринге улуг салдарльlг болур.

кичээлден дашкаар kTbrBa хуреш) кичээл и t-4 класстарга кордунген

болгаLл З4 шакка чардьlнган, Кичээл З5 минута иштинде ургулчулээр,

оларньll,{ иштинден 10 минут шимченгир, спортчу otoHHapHbl азьl

хурештин эн бодуун хевирлерин ойнадьtьlр.

к'Гьtва хурештин)) программазьl 4 кезекке чардьlнган:

]_-ги кезэЭ кХурештИн ёзулалДарьl база аргалаРЬl));

2-ги кезээ кЧедиишкиннин ундезини ))

З-ку кезээ кАт-алдар чедип альlрьl));

4-ку ксзээ <<Могенин дериг-херексели)).

ооредилге чь|/lьI хьlналда нормативтерни хулээп алганьl - биле доостур.



КИЧЭЭЛдеН Дашкаар KT'brBa Хуреш) ажьl/lьlньlн сору/lгазьl: Би'lии

уругларньlн, аньlяк оскенин бот- медерелин, билиг -_мергежилин, куш -
дамьlрьlн чогаадьIкчьt ёзу-биле сайзьlрадьlрьl,

эге школаньlн оореникч илеринге тургускан TblBa национа/l хуреш
программазь| ооредилгенин дараазьlнда айтьtрьrгларьlн шиитпирлээринге

углаt-lган:

-спортчу кьlлаш, MaHHaapbl, шураарьl, бедик черже халбактаньlп унери дээн
чижекти г билиглерни улам сайзьlрадьlрьl:

-гимt,lасТика, Чиик атлетика, хаактьlг MaHHaapbI дээН спортчу o}oHHapHblH

техниктиг шимчээшкиннерин кьlльlп ооредири;

-KYttJ * ДаМЬlр саЙзьlрадьlр мергежилгелерни эртенги гимнастиканьl/

t1,1имL{енгир оюннарньl кьlльlп чанчьlгарьlнга кижизидери.

l>илигни спорчу тренироt]ка- белеткелдер дамчьlштьlр ооредир,

кtt,,tэ:эllд1ер колдуу1-1да уругларньlн куш-дамьlр tlJьlнарларьlн сайзьrрадьlрьlнга
?]}t{ЬlКТЬlГ, tllНЧЭНГаШ КИЧЭЭЛДИН КОЛ КеЗЭЭНИН ЭГеЗИНДеН ТоНЧузуНГе чедир
O/]aPt]bll{ КУШ.-ttJЬlДаЛЬlНtэlН О3У/lДеЗИН l(О]-lЧУГ ШЬlНГЬlЬl СаГЬlП TYPaPblHblH
хемчээлиl]лен ол сорулгаларньlн кууселделери хамааржьlп турар.

Гlрограммага даянган кичээлдерни ооренип эрткен соонда,
оореl-tикчилернин билген турар ужурлуг чуулдери:

хуреtllтин озек аргаларьlньlн aTTapbl ;

xypettJl,t41-1 дурумнери болгаш сагьlьtр ужурлуг чанчьlлдарьl;

кi4}л(иt,иii-{ кадьlкшьlльlнга хурештин салдарьl;

ЯitЗЬl-бУРУ баЙдалдарда озал-ондак, айьlьtл-халап болдурбазьr-биле бодун
канчалдьlр алдьlньlп болурунун чуруму.

Оореникчи бурузунун кьlльlп билир ужурлуг чуу/lдери:

2_ б чедlир хуреш аргаларьlн кууседи п билири;

З-5 .tедир хуреш аргаларьlн кьlльlп билири,

УК СОРУлГаНьl чедип альlрла, дараазьlнда айтьlрьtгларньl шиитпирлээри
чугула:



Кижинин организмнинге ала-чайгаар херек болуп турар шимчээшкин
хевирлерин хандьlртьlньlп турарь|н чедип альlрьl;

Бичии оореникчиленин rигиенаньl сагьlьlрьtн болгаш ол талазьt-биле
ки>у,изидилгени алган Typapbl ;

Амьlдьtралдьlн кадьlк хеви ринин нормаларьlн болгаш чанчьlлдарга
кижизидери;

7-9 харльlг уругларньl кичээлдер уезинде XypeLxKe ооре дири.

Программаньll-| кол утказьl:

1,-ги кезээ.Хурештин ёзулалдарьl,чанчьlлдарьl.

l],r:виг болгаш оон хевирлери, кезектери.хуреште хоруглуг чуулдер. Хурештин

дурумнери.

2-rи кезээ. Белеткениринин тускай мергежилгелери.

З-ку кезээ. Хурежиринин техниказьl,

Могелернин туруштарьl. Тудуштарьr. Аргаларньlн тургузуу. TblBa хурештин
аргаларьlн болуктерге чарганьl. Хурештин озек аргаларьl (чая тударьl,

ДеГЭЭЛЭЭРи,6алдьlрлаарьl, катаЙ кагарьt, мундурарьl, донмектээри, чартьlктаарьl,
буттаа ры, илдиртири,)

4-ку кезээ, Хурештин аргаларьlн кьlльlрьlньlн тактиказьl.

Хуреш уезинде арга кьl/iьlрьlнга таарьlмчальlг тудуштарньl, туруштарньl,
байдалдарньl ажьlглап, LLJингээдип болгаш тургузуп ооренири.



2-ги ооредилге чьIльl ( 34 шак)

Белеткелдин хеt]ирл(]ри

]. t{иириl]/lе кичээл <Тt,ltза xypelll)- дсп чул?
1,2 Хурс:>t<ип эге.пээри1.1ин llурумнери
i.:} Cylra ti]имt]ээtllкинер/ -гускай мергежи/lгелер

Ук ксзээг{ге туннел
1.4 tlcltt ttyti bllla к otot]y
1.jl tlсдlииtllкинtlиl-| у1-1де:]ини
1..6 трс:rrироt]ка кичээ.пдин тургузуу

i,ri
2.t

к(:]зээ Могс ки}кинин сеткили чаагай
ХуреLlrтиt-] тех}lиказьl болгаш та}(тика:]ьl

2_.2_ i(уLrlтуг болур дизиl-iзе манна
l(btM tllуглурул?
)iчрt:ttlтиt] t(o/l арга/Iарьl

2,5 !,еlел?_?р1
lJаrlдlьrрлаарьl

[{ата й }{а га рь|
2,В byriaipo,
?_.|) Дрr arla pttbl кьl/lьlп ооре нири
2.10 Ма ргьrлдаа га белеткен ири

2.з

2.4

2,6

2.1

2,11"

7_.1?

[r/l ;i 1:lгьlлла;l будуУзу
Хtlй rлу Kbl/l ьlп Llетти ге р 11изе

?-|, Ig.??Iг9 туннел
i}-Ky кс:зэ.;, [эоilунга бодlун тренер бо.,l !

Хьtналда кичээл

Ооренир хуну

2

1

1

1

1

1



4-ку ооредилг(l чьl/lьl i34 rшак)

Белеткел/lи н хевир/lери

]-l,и кезээ. Чоннугt trlнзк olo}]y KTbtBa Xypc]tll)
<<l{btM rшуглурул?>

l]с:виг-хурештин эгези болгаш тончузу
Ук кезээ1-1ге туннел

2_-rи ксзээ. Моге сальlкчьlзьl
7.1. [Vlогс callbl}(Llbl:lb|HblH дурумнери
2.2. Уд,урilа l-{ьlкчьl

Ук кезээнге ту}-l}-{е/1

З-ку кезээ. Могенин
з,1

з.2.
,)]
,)._).

з.4.

Моrсttигt tiоргу
Содак - шудак
Содlак * tпудаl<тьl cblpblblpbl
Могеttин идl4и

З.5. Мlогеtlин т()ну

Ук кезээl] ге тун не/l
Хойну кь!4ьц ч_еIrryр дц19 __
Хун чуруцу
Могениt{ шьlн белеткенири
Ьа шр i ф1 a19з[iЙt_----*___ __ ___-

4

4.1,

42
5.

5.t Эртенги сула Ltlимчээшкин
Yt< кс:зээнIе туннел

6. Ap;ira бс,lлг?]tll т,atlKbl - хора/lьlг /_lайзьlltарьtн
6,1. l{адык болуру чугула!
Хьtна,llда кичээл
Шактарньlн ниIи cqнbl

Ооренир Ай хуну

1

1

I
1


