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1. IlosicHuTeEILHAS 3aIUCKA

1.1. HopmaTuBHO-paBoBOe o0ecnedyeHHe Pa3padoTKH M pean3aluu
NMPorpaMmsl Kypca.

[Iporpamma kypca BHeypouHou gestenbHocTH «IOHAPMUSA»  nmns
obyuarommxcst 5-9-x kmaccoB (manee — IIporpamma) paspaboraHa ¢ ydeToM
TpeOOBAHMI U MOJIOKEHUHN, U3TIOKEHHBIX B CIEAYIOMINX JOKYMEHTaX:

®denepanbHbiil 3akoH OT 29 aexadpst 2012 r. No 273-03 «O06 obpa3oBaHUM B
Poccuiickon @enepaunmn»;

«Ctparerus pa3Butusi Bocniutanus B Pocculickoir denepanuu Ha nepuon 10
2025 ropa». Pacnopsikenue IlpaButensctBa Poccuiickont @enepannu ot 29 Mmast
2015 roga Ne 996-p;

denepalibHBIM  TOCYIAPCTBEHHBIN 00pa30BaTENbHBIA CTAHJAPT OCHOBHOTO
oOmero o0Opa3oBaHus, YTBEPKIECHHBIM MpUKa3oM MwuHHCTEpcTBa 0Opa3oBaHUs U
Hayku Poccurickont @enepanuu ot 17.12.2010 Ne 1897,

[Ipuka3 MunucrepctBa oOpa3zoBanust u Hayku PD ot 31.12.2015 Ne 1577
«O BHeCeHUMH W3MEHEHUU B (QeaepaiabHblil ToCyJapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
CTaHJIapT OCHOBHOI'O OOIIET0 00pa30BaHUsm»;

YceraB  BeepOCCHMHCKOTO  IE€TCKO-IOHOIIECKOTO  BOEHHO-IIATPUOTHUYECKOIO
ob6mecTBennoro asmwxeHus «FOHAPMUS» ot 28.05.2016;

[lonoxxeHne O  PETHOHAIBHBIX  OTHECJIECHUSAX, MECTHBIX  OTHCICHUSIX
Bcepoccuiickoro AeTCKO-IOHOIIECKOTO BOEHHO-NATPUOTHYECKOTO OOIIECTBEHHOTO
newxenus «FOHAPMUS», yrepxknenHoe pemenueM [maBHoro mraba BBIIO/]
«FHOHAPMUA», nporokon Ne 4 ot 26.01.2017;

[Ipumepnass pabouas mporpamMmMa BOCHUTaHUS s 0OHIE00pa30BaTEIbHBIX
OpraHH3aLNN;

OcHoBHasi 0oOpa3oBaTeibHAsl MporpaMMa OCHOBHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUS
00111e00pa3oBaTeNbHON OpraHU3altu.

1.2. AxkrtyaabHocTs [Iporpammsi.

[Iporpamma HampaBieHa Ha (oOpMUpOBaHHE Y JIETeH MaTpuOTH3MA,
[IEHHOCTHOTO OTHOILIEHHUsS K CBOed Mayioil u Oonbiioit Poaune, KOTOPYIO HYKHO
oOeperaTh, IMOCPEJACTBOM pEaTU3allMU TMPOTrPaMMbl BOCHHO-TIATPUOTUYECKOTO
BOCIIUTAHUS JETEN U MOJIOJIEKU BO BHEYPOUHOU NEATEIBbHOCTH.

AkTyanbHOCTh [IporpamMMel 3akiito4aeTcsi B MOBBIIIIEHUN 3HAYUMOCTHA BOEHHO-
NaTPUOTHUYECKOTO  BOCIHUTAHUS  OOYyYAlOIIMXCS  4Yepe3  HMHTErPUPOBAHHYIO
JEeSATEIBHOCTD M0 CIEIYIOUIUM B3aMMOCBSI3aHHBIM HAIIPaBICHUSIM:

. NO3HABATENbHAS JIEATEIBHOCTD;
- TYPUCTCKO-KpaeBeauecKas JAesITeIbHOCTb;
. CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIbHAS AESTEIBHOCTb.

AKTyallbHOCTh AaHHON IIporpaMmsbl MOATBEpPKAAETCA CIOBAMH NPE3UIICHTA
Poccuiickoit denepannu B.B. Ilytuna: «Y Hac HeT, U HE MOXET ObITh HUKAKOUN
Apyroil OOBEOMHSIONICH HAeU, KpOME MaTPUOTHU3Ma» W YUHMTHIBAET 3alpocChl CO



CTOPOHBI JETEU U POAUTEIICH HA COJCPKAHUE MPOrPaMMbl BOCHHO-TIATPUOTHYECKOTO
Y TPAXJAHCKOTO BOCIIUTAHUS.

1.3. Ilemaroruveckasi mesjecoodopasnocts IIporpammbl. Bcepoccuiickoe
JNETCKO-FOHOIIECKOE BOCHHO-TIATPUOTHYECKOE 00I11IeCTBEHHOE JBUKECHHE
«fOHAPMUS» o6pa3zoBaHHO MO MHULIMATHBE MUHHUCTEpPCTBA 000poHBI PO B 2016
roay, B LENSIX YIYYHIEHUS NAaTPUOTHYECKOrO BOCIHUTAHUSA. JTO CPABHUTEIBHO
MOJIOZIO€ JIBJKEHHE, KOTOpOe pacTeéT W Habupaer cBou 000poThl. Bo MHOrmx
oOpazoBarenbHbIX opranuzanusax nswkeHue «HOHAPMUS» peanuzoBbiBaeTcs
yepe3 peanuzaiuio Moayis «Jlerckue oOuiecTBeHHblE 00bearHEHUs» [IpumMepHOit
nporpaMmbl BocnuTaHue. [loatomy B Poccun, m B yactHocTM B CapaTOBCKOU
00J1acTH, HE TaK MHOTO JEUCTBYIONIUX OOIEPa3BUBAIOIINX MPOrpamMM JJis pa3BUTHS
JEeTe U MOAPOCTKOB B pamkax aABmxkeHuss «KFKOHAPMU Sy, uto ssBHII0CH OCHOBaHHEM
U BMECTE C TEM HOBU3HOM pa3paboTku nanHo IIporpammel, ¢ yueTom
MPUHIUINATBHO-KaY€CTBEHHBIX M3MEHEHUN B 00pa30BaHUM U PA3BUTUU JIETEU U
noapoctkoB. IIporpaMma OCHOBaHa Ha KOMIUIEKCHOM TIOAXOJI€ K TOATOTOBKE
MOJIOJIOTO YEJIOBEKAa «HOBOM (opManuu», YMEIIIEro >KUTh B COBPEMEHHBIX
YCJIOBUSX: KOMIETEHTHOT0, MOOUJIBHOTO, C BBICOKOUM KYJIbTYpOM OOIIEHUS, TOTOBOT'O
K MPUHATHIO CIIPABEIMBBIX PEIICHUM, yMeromero 3(h(HEeKTUBHO B3aMMOIeCTBOBATh
C OKPYXarUIMM MUPOM.

Peanuzanusa IIporpamMMbl OCHOBBIBA€TCSI HAa TECHOW MEXIIPEIMETHOU
uHTerpauud ¢ guciummHamu  «Mctopus»,  «OcCHOBBI  0G€30MaCHOCTH
KU3BHENIeATebHOCTIY, «Du3ndeckas KynpTypay, «['eorpadus», «KpaeBenenue.

[Ipouiecc popmupoBanusi TOTOBHOCTH K 3amuTe OTedecTBa y 00ydarommxcs
CTPOMUTCS C YYETOM HUMEIONIUXCS 3HAHWW, >KU3HEHHOIO OIbITa, OOIMX 3a1a4
oOyuenuss u BocrnutaHus. IIporpamma cmocoOCTBYEeT OCBOCHHMIO Y4eOHOI
nHpopmaruei JUYHOCTHO 3HAYMMOIO XapakTepa, ONHUPasCh Ha BBICOKYIO
AMOIMOHAJILHOCTh, BIEUATIUTEILHOCTh, BOCIPUHUMYUBOCTh, (POPMHUpPOBAHUS Y
oOydJaronuxcsi 4YyBCTBa BOCXMIIEHHS BouHamu Boopyxenubix Cun PO,
dbopMupOBaHUU KeNlaHUsI B OYIyIIIEM BCTATh B UX PSbIL.

[Tpu pazpaboTke comepxanus [IporpaMMbl y4UTHIBAIUCH:

- OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTEW PA3BUTUSA TEOPUU BOECHHO-IIATPHOTHUYECKOTO
BOCIIUTAHUS;

- WHTETPATUBHOCTh — OXBAT MHOTHX c(hep YeIIOBEUECKON e TEIHHOCTH;

- HaIpaBJICHHOCTh Ha (OPMHUPOBAHHUE Yy OOYYAIOIIUXCS COBPEMEHHOTO
VPOBHSI  KYJbTYphl ~ O€30MACHOCTH  JKH3HENEATEIBHOCTH  JJII  CHUKCHUS
OTPUIIATETLHOTO BIIMSHUS «UEJIOBEYECKOTO (hakTopa» Ha O€30MacHOCTh JTUYHOCTH,
o0111ecTBa U TOCYapCTBa.

Ot60p coaepxkanus [IporpamMMbl MPOBEJIEH C YYETOM CUCTEMHOI'O TTOAXO0/a, B
COOTBETCTBUH C KOTOPBHIM OOydYaromuecs JOJKHBI OCBOMTDH COJIEpKaHUE, 3HAUMMOE
st popMHUpOBaHUS ~ TYMAaHUCTHYECKOTO  MHPOBO33PEHHMS, I103HABATEJILHOM,
HPABCTBEHHOM KYJBTYpbI, II€HHOCTHOTO OTHOLICHUSI K CBOEMY 3JI0POBBIO U
MOTHBAIIMOHHOW YCTaHOBKHM Ha BEJEHHUE 3JJ0pOBOro 00pasa KU3HH, JIOOBU K CBOEMY
Kparo U €ro HCTOPHH.

1.4. Onucanue mecta [IporpaMmsl B y4eOHOM IUIaHe.



Copepxxanue IIporpaMMbl IpeanojaraeT €€ OCBOEHUE 3a 5 JeT 00y4eHusl Ha
YpOBHE OCHOBHOTO 00111er0 00pa3oBanmsi ¢ 5 — 9 KIIaccos.

O0bem [Iporpammel Ha BeCh KypC BHEYPOUHOU EATEIBHOCTU cocTaBiseT 170
gacoB. [Iporpamma mis oOydarommxcs 5 — 9 kilaccoB paccuuTaHa Ha |1 dac B
Hezelno, 34 yaca yueOHOTO BPEMEHU €KETOHO.

2. Hean u 3agaun [IporpamMmsl.

2.1. Uens Ilporpammpl: dhopMUpOBaHHWE AKTUBHOM TPakKIaHCKOW ITO3HIINH,
naTpuoTU3Ma y OOYYalOlMXCSl TOCPEICTBOM BOBJIEUEHUSI WX B JEATEIBHOCTD
M0 MPUOOPETEHUIO COLIMATBFHO 3HAYUMBIX 3HAHUM O BOEHHO-HCTOPHYECKOM
Hacaeaun OTeyecTBa M MPECTHKE BOEHHOM CITy»KObI, (POPMHUPOBAHUIO TOTOBHOCTH K
BBIIIOJIHEHUIO CBSILICHHOTO JI0JiIra MO 3amuTe PoOJWHBI, CJIEI0OBaHHMIO HAEIM
3I0pOBOr0 00pa3a KU3HU, BOCIUTAHUIO JIFOOBU K POJTHOMY Kparo.

2.2. 3agaum IIporpamMmsr:

— BOCIIUTaTh TOTOBHOCTh K 3ammre OreyecTBa, K JEUCTBUSM B
AKCTPEMAaIbHBIX CUTYaIUX;

— pacIMpUTh M yriayOuTh 3HAHUA OO0 HUCTOPUH, O MHOTOHAI[MOHAIBHON
KyJbType U Tpaauuusax Poccuu u poaHoro kpas;

— 0Oy4HTh Ha4aJIbHBIM 3HAHUSAM 10 OCHOBAM BOECHHOM CITYXOBbI;

— CUCTEMAaTU3HPOBATh MPEJCTABIEHUS O TPEOOBAHUAX, TPEABABIIEMBIX K
OyaylieMy BOEHHOCTY’KallleMy, O IOpsIKe MNpU3bIBAa W MPOXOXKACHUS BOEHHOU
CITy OB

- MIO3HAKOMUTH CO CTPYKTYpoil BOOpYKEHHBIX CUJI, HA3HAYEHUEM BUOB
Y POJIOB BOMCK, UX BOOPYXEHUEM U OOEBBIMU BO3MOKHOCTSIMU;

— oOyuuTh Tpu€MaM CTPeNbObl U3 MHEBMATUYECKOTO OPYXHsS, METAHUS
I'PaHAaTHI B 1IEJb;

— chopMupoBaTh yMEHUsI JEUCTBOBAaTH B CTpPOl0, B 00K, Ha Mapiie, B
HACTYIUIEHUU U B 0OOPOHE;

— chopMHUpOBaTh CIIOCOOHOCTH OCMBICIIUBAaTh COOBITUS W SIBIICHHS
JNEHUCTBUTEIBLHOCTH BO B3aUMOCBS3H MPOILIOT0, HACTOSILETO U Oy 1yIIero;

— chopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B BEICHHM 3JI0POBOTO O0Opa3a >KHU3HU,
JIBUTATENIbHOW aKTUBHOCTH TOCPEACTBOM (PU3UYECKOTO BOCHUTAHUS, (PU3NUYECKON
MOJITOTOBKH, (PU3MYECKOTO Pa3BUTHS.

3. Ilnanupyemblie pe3yabTarbl ocBoeHnsi [Iporpammbi

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThI:

— OCO3HAaHHOE OTHOIICHHE K HalMOHAIbHBIM 0a30BbIM LIEHHOCTSM,
Poccun, cBoemy Hapody, CBOeMy Kpaw, OTEYECTBEHHOMY  KYJIbTYpHO-
UCTOPUYECKOMY HACJEAMIO, TOCYAapCTBEHHOW CUMBOIMKE, 3akoHam P®d, pycckomy
U POJHOMY $I3bIKY, HAPOJHBIM TPAJAULIUAM, CTApLIEMY ITOKOJIEHUIO;

— [OHMMaHUE U OCO3HAHHWE MOPAJIbHBIX HOPM U MPABUJ HPaBCTBEHHOTO
MOBEJEHUSA, B TOM YHUCJIE ITHUYECKUX HOPM B3aUMOOTHOUIEHUI B CEMbE, MEXIY



MMOKOJICHUSIMU, HOCHUTEISIMU Pa3HBIX YOSKICHHM, TPEACTABUTEISIMH Pa3TUIHBIX
COIMAJIBHBIX TPYIIIT;

- MTOJIOKUTEBHBIA OIBIT B3aUMOJCHCTBUS CO CBEPCTHHKAMH, CTAPIITUM
IOKOJICHHEM M MJIAJIIMMH JICTBMH B COOTBETCTBUH C  OOIICTPUHSATHIMH
HPaBCTBEHHBIMU HOPMaMH;

— OCO3HAHHWC BIIMSHHUS HETaTHMBHBIX (PAKTOPOB Ha 370POBBE KaXJIOTO
YeJI0BEKa, TPYIIIHI JTFOCH, COOOIIEeCTBa B IIEJIOM;

— OCBOCHHE COITMATBHBIX HOPM, MpPaBUJ TOBEICHUSA, pPOJeH u Gdopm
COIMAIBHON KU3HH B TPYNIaX M COOOIIECTBAaX, BKJIIOYAs B3POCIBIC M COIUAIBLHBIC
cooO111ecTBa;

- NOTPEOHOCTh 3aHUMATHCS (PU3UYECKOM KYJIbTYpPOM U CIIOPTOM, BECTH
aKTUBHBIN 00pa3 >KU3HH.

MeranpeameTHbie

Oo6yuaronuecst chOpMUPYIOT U Pa30BbIOT YMEHUS

Pezynamuenuvie:

— ONpPENENATh LENb CBOCH IEATEIbHOCTH HA OCHOBE UMEIOIIMXCS YCIOBHM
U TJIAaHUPOBATH MyTU JOCTUKEHUS;

- aJIecKBaTHO OLIEHUBaTh CBOIO JIESATEIBHOCTh, IPH HEOOXOIUMOCTU
BHOCUTBH KOPPEKTUBBI,

- HaXOJUTh JOCTATOYHBIE CPENICTBA JJIs PEILICHUS YUEOHBIX 3a/1ay;

llo3nasamenvHule:

— JIeNaTh BBIBOJbI, YCTAHABIMBATh MPUUYMHHO-CIIECICTBEHHBIE CBSI3M Ha
OCHOBE MOJIyY€HHON MH(OpPMAIMK O BPEMEHH, 3MOXE MPU 3HAKOMCTBE ¢ paboTamu
U3BECTHBIX BOEHHBIX KOHCTPYKTOPOB U JIEUCTBUI TIOJKOBOJLEB;

- OpPraHU30BbIBATh TPOEKTHO-UCCIIEN0BATEIBCKYIO IS TEIBHOCTD;

= HaXOJUTh CaMOCTOSITEIIbHO TpeOyemMyto uHdOpMaIuIo,
OpUEHTHUPOBAThHCS B MH(GOPMAIIMH, YCTAHABIUBATH B3aUMOCBS3H MEXKY COOBITHUSIMU
U SIBJICHUSIMU;

— OOBSACHATH COZIEp/KaHHE 151 (opMbI COBPEMEHHBIX
BHYTPUTOCYJIAPCTBEHHBIX M MEXIYHAPOJIHBIX COOBITUNA, BBIABISITH PUUYUHHO-
CJIEICTBEHHBIE CBSI3U;

— OBJIaJICHUE KYJbTYPOU aKTUBHOTO UCIIOJIb30BaHUs MI€YATHBIX U3JIAHUIN 1
UHTEPHET peCypCcamH.

KoMmyHUKaTUBHEIE:

— OpraHU30BbIBATh COTPYJAHMYECTBO M COBMECTHYIO JESTEIBHOCTh C
NearoroM U CBEpCTHUKAMU B OTPSIIE;

— paboTaTh WHAWBUIYAIBHO, B TPYIIE U B KOJUIGKTUBE JIS PEIICHUS
MMOCTaBJIICHHOM 3aJ1a4H;

— OCYIIECTBISITh MOMCK UM  OLEHKY aJbTEpHATHUBHBIX CHOCOOOB
pa3penieHus KOH(QIMKTOB, JOTOBAPUBATHCS W MPUXOAMTH K OOIEMY PEUICHUIO B
COBMECTHOM J1eITeIbHOCTH;

— aJIeKBaTHO UCIOJIb30BaTh



- coOMoAaTh HOPMBI MyOJIMYHOTO TOBEACHHUS W pEYM B TpoIlecce
BBICTYIUICHUS.

IIpeamerHbIe:

Oodyuarowueca nayvamces:

— UCIIOb30BaTh JJIEMEHTAPHBIE TEOPETUYECKUE 3HAHHUS [0 HUCTOPUU
TEXHUKHU U BOOPYKECHHUS;

- WCIIOJIb30BAaTh 3HAHMS O HA3HAYEHWH, OPTaHM3ALMHA U OCHOBHBIX 33Ja4ax,
BbINONHSAEMBIX Boopyxenneimu Cunamu Poccuiickoit @enepai, B HOCTPOCHUU
MapuIpyTa NoJy4eHUs MPOoheCcCHOHAIBHOTO 00pa30BaHUS;

- OIEpPUPOBATH OCHOBHBIMU MOHSATHSIMU B 00JIaCTH 0OOPOHBI TOCYIapCTBA;

= OMKCHIBATH MOPSOK MOJATOTOBKHU T'paXKaH K BOEHHOU ClIy»k0e; Mmopsaok
MPU3bIBA U MOCTYIUICHUS, MPOXO0XKICHUSI BOCHHOM CIY>KOBI MO MPU3BIBY, KOHTPAKTY
Y TPaKIaHCKOM CTy>KObI Ha BOCHHYIO CIIYXO0Y;

- MIPOU3BOANTH HEIMOJIHYIO U MOJHYI0 pa30opky aBromara KanamHukosa,
€ro YUCTKY M CMa3Ky, CHapsKaTh Mara3uH NaTpoOHaMU;

— coONo/IaTh  TpaBWJIa W BBINOJIHATH TIPUEMBl  CTPENbOBI U3
ITHEBMATUYECKOTO U CTPEIIKOBOT'O OPYXKHUS;

- MPABWJIBHO BBINOJHSATH KOMAH/IbI B CTPOIO U CTPOEBBIC MPUEMBI;

— OTMUCHIBATb OCHOBHBIE BHUJbLI YPE3BBIYAWHBIX CHUTYyallMd U UX
IIOCJIEICTBUS;

- XapaKTEpU30BaTh CIIOCOOBI 3AIUTHI OT OPYXKHUS MaCCOBOTO TTOPAKEHUS;

— MOJIb30BAThCS WHAWBUYATbHBIMUA CpPEACTBAMH 3allUThI, MPUMEHSTh
IIEPBUYHBIE CPEJCTBA MMOKAPOTYILICHHUS;

— MPaBUJIBHO JIEUCTBOBATh B UPE3BBIUANHBIX CUTYaAIIUSIX;

= OCHOBaM BbDKHMBAHUSA B YCIOBUSX BBIHYKJIEHHOW aBTOHOMMUM;

= XapakTepyu30BaTh NOPSJIOK M TMpaBHIIa OKa3aHUsA NEPBOM MOMOIIHU
MTOCTPaJAaBIINM;

— OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb MOCTPAIABIIHM.

— XapaKTepu30BaTh BIUAHUE (PUIMYECKUX YINPAKHEHUN Ha pas3IuyHbIe
OpraHbl U CUCTEMbI OPraHU3Ma;

- OTIPEJICIISITh YPOBEHB PA3BUTHS (PU3NUECKUX KAYECTB.

Ooyuarowuiica noayuum 603MOHCHOCHb HAYYUMBCA:

— IPUBOJUTH TPUMEPHI MPUMEHEHUS Pa3IMYHBIX THIIOB BOOPYKCHHUS H
BOCHHOW TEXHUKH B BOWHAX M KOH(DIMKTaX pa3IuYHBIX UCTOPUUYCCKUX TICPHOIOB,
MPOCJICKUBATH UX HBOJIOLIMIO;

— OMHCHIBATh PAabOTy YacTe U MexaHU3MOB aBTomaTa KamamnukoBa npu
CTpennoe;

— BBITIOJIHSITH HOPMATHBBI HEIMOJHOW pa30bopku W COOpKM aBTOMAara
KanamaukoBa;

— OMHUCBHIBATh TMOPSAIOK paboTel ¢ mnpudopaMud paguallMOHHONW U



XUMHUYECKOUN pa3BEIKU U JO3UMETPHIESCKOTO KOHTPOJIS;

- BBITIOJIHSITh HOPMATHBBI HAJCBAaHUS MPOTHBOTA3a, pecHUparopa u
obmeBoiickoBoro 3anutHoro komiuiekra (O3K);

— IIPOCKTUPOBATh  IOBBIINICHHE YPOBHSA COOCTBEHHOH  (DM3MYCCKOM
IIOJITOTOBJIIEHHOCTH.
4. Conepxanme Ilporpammel

Coaep:xanue nporpaMmmsI S Kjiacc

1. Ucropudeckue u 6oeBble Tpaanunu Orevecrna. (7 4acoB)

Tema 1.1. BBIIOJ] «IOHAPMUA». OcHnoséuvle ceedenus. Llenu u 3aoauu
osudicenus (1 u.).

3HAaKOMCTBO C BcepoccHiCKUM — JETCKO-FOHOILIECKUM — BOEHHO-TIATPHOTUYECKAM
obmectBeHHbIM JBIKeHHEM «FOHAPMMS»: ncropueit co3maHus, YCTaBOM, SMOJIEMOM,
¢ylaroM, TMMHOM, KJISATBOM FOHAPMEHIIEB, 3HAKAMU PATMUMS, 3HAKAMU OTJIMYMSL M UHBIMU
repalibIMICCKUMU 3HAKaMH FOHAPMEHIIEB, C (POPMOI OJICKTBI U €€ BapUaHTAMU.

Tema 1.2. I'ocyoapcmeennas u oenuas cumeonuxa (1 u.).

l'ocynapcTBeHHbIE M BOMHCKHE CHMBOJIBI POCCMUM — 3TO HEOTHEMIIEMBIE
aTpuOyThl TOcynapcTBa U ero apmuu. JloBectu DenepanbHble KOHCTUTYIIMOHHBIC
3akoHbl Ne 2-OK3 «O T'ocynapctBeHHOM Trepbe Poccuiickoit ®Pepepauum» u
Ne 3-®K3 «O T'ocymapctBeHHoMm TumHe Poccuiickoit denepanun» oT 25 nexadps
2000 rona.

Tema 1.3. Ocnosmnbie bumewt Benuxoii OmeuecmeenHoti 8otinwi (1 u.).

MockoBckas 6utBa (1941 - 1942 rr.). PaccMOTpeTh omepanuio mo B3STHIO
MocKBBI 110J1 KOJOBBIM HazBaHueM « Tanihyn».

Cranuarpanckas OutBa (1942 - 1943 rr.). PaccmoTrperh BelcHHE
00opoHUTENBHBIX 00eB B Topoje Cranuurpaj. Pacckazath o moagBuUrax BOMHOB IMPH
000poHe ropoja.

Kypckas OutBa (1943 r.). PaccMoTpeTh BOEHHYIO OMEpAlUIO TOJ KOJOBHIM
Ha3BaHueM «LluTaaenby.

benopycckast omeparust (1944 r.). Pacckazate 00 OmHOW M3 KPYITHEHIIHMX
BOEHHBIX OIEpaluii B HCTOPHUHU.

bepnunckas oneparus (1945 r.).

Tema 1.4. I'opooa-eepou (1 u.).

JoBectr 10 0OyYaromMXCs OTIWYUE MEXKIY 3BaHUAMH: «['Opoa BOMHCKOM
cnaBel» (45 ropomoB) u «l'opon-repoi» (13, u3 Hux 12 ropomgoB u bpecrckas
KPETOCTh «KPEMOCTh-TEPOI»).

I'oponamu-reposimMu SIBJISIFOTCSL:

1. Jlenunrpan (Canxt-IletepOypr)

2. Cramunrpan (Bonrorpan)

3. CeBacTorounb

4. Opnecca

5. Mocksa

6. Kues



7. Kepub

8. HoBopoccniick

9. MuHck

10. Tyna

11.MypmaHck

12. CmoneHck

13. bpectckoil KpenocTtu ObLIIO MPUCBOEHO YHUKAJIBHOE 3BAHUE «KPEMOCTh-
repom».

[TpoBecTH TecT MO 3HAHUIO TOPOIOB-TEPOEB:

Kakue ropona Ha3pIBatoT ropoAaMU-repOsiMU?

Kakue roposa ctanu nepBsIMUA FOPOAAMU-TEPOSIMU?

CkoJibko ropoioB-repoeB 0bu10 B ObiBIIEM CoBeTcKOM Coro3e?

CKOJIBKO TOPOAOB-TEPOEB HAXOAUTCA HA TeppuTOpun PD?

Tema 1.5. /lemu-cepou Benuxoi Omeuecmeentoti otinbt (1 u.).

Pacckazare 0 momBurax gereii-repoeB B Tonbl Bennkoi OTedecTBEHHOM
BOMHBL.

Tema 1.6. I'epou-capamosywvi: Anoxun C.I., Anmonos B.C., Aponosa P.E.,
bamasun I[1.®., bracooapos K.B. (1 u.).

PacckazaTh 0 reposix-capaToBllaX, YJIOCTOEHHBIX 3BaHus ['epoii CoBeTckoro
Coro3a.

Anoxun Cepreii ['puropseBud (07.10.1908 - 18.05.1982) - 27 wurons 1945
rojia, 3a OTBary, My»eCTBO U yMeJoe KOMaHIOBaHHE IMOJKOM Mpu (HOpCHUpOBAHUU
Onepa, 3axBaTe U yIepKaHUHU IJIaliapMa Ha JIEBOM Oepery peKH.

AnTtonoB Bragumup Ceménoruu (28.06.1909 - 09.05.1993) - 6 anpens 1945
rojia, 3a yMeJIoe PyKOBOJICTBO YaCTSIMH TUBH3UU TIPU MTPOPBHIBE 0OOPOHBI TPOTUBHHUKA
Ha MarayuieBcKoMm miangapMe.

Aponosa Panca EpmonaeBna (10.02.1920 - 20.12.1982) - 15 mas 1946 rona, 3a
941 60eBoOl BBUIET, HAHECEHUE OOJBUIOTO ypOHA MPOTUBHUKY M MPOSBICHHBIE MPU
9TOM J100JIECTh U MY>KECTBO.

barasun Ilerp ®demoposuu (1915 - 21.11.1978) - 24 mapra 1945 ronma, 3a
OTBary u My»ecTBO, TIPOSIBJIICHHbIE Tipu (hopcupoBanuu JyHas.

bnaromapos Koncrantun Brnagumuposuu (1919 - 22.06.1951) - 20 ampens
1945 roma, 3a 130 ycmemHbIX OOEBBIX BBUICTOB, YHUUYTOXXEHHE 17 BpaMecKux
KopabJieit 1 00JIBIIIOTO KOJIMYECTBA HA3eMHON TEXHUKH MPOTHBHUKA.

Tema 1.7. I'epou-capamosyvlr. baunos I1.®., Benyos B.K., I'nmycapee A.A.,
3apyoun B.C., Knoukos B.I'. (I u.).

bunos [MaBen ®énoporud (20.09.1919 - 16.07.1998) - 10 anpenst 1945 rona,
3a 96 0OO0eBbIX BBUIETOB Ha IUTypMOoBHKE Wn-2, HaHeceHWe OOJBIIOIO ypoHa
NIPOTUBHUKY U TIPOSBIICHHBIC IPU 3TOM J00JIECTh U MY>KECTBO.

Bennos Biagumup Kupwiosuu (13.09.1924 - 25.09.1943) - 15 suBaps 1944
roJia, 3a OTBary U repousM, MposiBJIEHHbIE TIPU pa3rpoMe MPOTUBHUKA B paiione Opiia
u ipu popcupoBaHuM peku Juemnp.

['mycapeB Anekcanap SxosneBud (28.03.1922 - 17.03.1971) - 30 okrsaOps



1943 rona, 3a 0TBary u My»ecTBO, MPOSIBICHHBIE TIpH (hopcupoBanuu JHemnpa.

3apyoun Bnamumup Cremanowu (22.07.1923 - 10.05.1947) - 15 mas 1946
roza, 3a 215 ycnemHsIx ITypMOBBIX yIapOB IO Bpary.

Knouko Bacwmit ['eopruenu (21.03.1911 - 16.11.1941) — 21 wurons 1942
roJia, 32 My>KE€CTBO U CTOMKOCTb, IIPOSIBIICHHBIE IIPU OTPAKCHUM aTaK! IATHIECATH
BpPa)KECKUX TAHKOB.

2. OcCHOBBI BbI)KUBAHUSA U MOBEACHUS B ABTOHOMUM. (8 4acoB)

Tema 2.1. Ilonamue o cnopmusnoti kapme (1 u.).

OnpeneneHue TMOHATUS «CHOpPTUBHAsg kapTtay. OOmme TpeOoBaHUS K
CIIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.2. Ycnosunwvie 3naku Ha cnopmusHnotu kapme (1 u.).

VYcnoBHBIE 3HAaKM Ha CHOPTUBHOW KapTe. TpeOoBaHus K H300paXKEHHIO
KOMITOHEHTOB JIaHAma(Ta Ha CIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.3. Opuenmuposarue no copuzonmy, azumymy. Paboma c komnacom.

(1 u.).

OpueHTHpOBaHUE TIO HEOCCHBIM CBETHJIAM, IO PA3JTHYHBIM OCOOCHHOCTSIM
MECTHBIX IpeMeToB. PaboTa ¢ kommacom.

Tema 2.4. Opuenmupogarue no mecmuvim npeomemam (14.).

OpueHTHpOBaHUE IO MECTHBIM NpHU3HaKaM. BaXHOCTh W3Y4YEHHS TJIaBHBIX
OpUEHTHUPOB (peKa, 10pora, IepKOBb, JEPEBHS).

Tema 2.5. Jleticmsus 6 ciyuae nomepu opuermuposxu (14.).

JleficTBust B ciydae MOTEPH OPUEHTHUPOBKH, OMpPENEIECHHUE TOPU30HTA I10
HEOCCHBIM CBETHUJIAaM M MECTHBIM TIPEIMETaM.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cuapsaxcenue. Prokzaxu. [lpueanv
u Houneeu. llumanue 6 mypucmckom noxooe (1 u.).

JloBecTr 10 00y4aeMbIX KOMITICKT JIMYHOTO CHAPSHKEHUS, KOTOPBIA 3aBUCUT OT
1ejae,  pasHOBUAHOCTH,  TPOAODKHTEIBHOCTH  IYTEIISCTBHS, a  TaKXke
KIIMMaTHYECKUX YCIIOBHM.

OO0s13aTeNbHBIN MUHUMYM, HEOOXOMMBIHA B IIOXOJIE.

Tema 2.7. Basanue y3106: mypucmuueckue Y3ibl «AKAOEMUYECKULL,
«opamuxomosolily (1 u.).

JloBectn 10 oOydaeMbIX CiIydyad HEOOXOIMMOCTU 3HAHUS TOPSIKA BS3aHUS
Pa3ITUYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JIaHHBIE U JIaTh PAKTHUKY B X BS3aHUU.

Tema 2.8. Bsazanue y3108 018 CMpaxoeku (He3zamseusaroujuecs nemiu):
«npocmoil nposooHuKky (1 ).

JloBectn 10 oOydaeMbIX Clydad HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS TOPSIKA BS3aHUS
Pa3IUYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh IAHHBIC M JIaTh IIPAKTUKY B MX BS3aHUU.

3. CrpoeBas noaroroska. (11 yacos)
Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinoasnenue xomano «CTAHOBUCHy,

«CMUPHO», « BOJIBHO», « 3AIIPABUTBCA»). I[losopomel na mecme. (1 u.).
Pa3yuuts 10 pazgeneHusM W B IEJIOM MOPSIOK BBIMOJTHEHHS CTPOEBOTO



npuema «Ctpoesas croiika» U BeinoiaHeHue komana «CTAHOBUCEy», «CMHUPHOY,
«BOJIbHO», «3AIIPABUTLCS»). PazyunTs 10 pazaeneHusiM NOBOPOTHI HA MECTE.

Tema 3.2. Cmpoesoii u noxooHvlll wiae: NOCie008amMeIbHOCMb 00yYeHUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBLIM ULACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHULU PYKAMU, C 0003HAYeHUeM
waea na mecme (1 u.).

JloBect 110 OOy4YarOMIMXCSA TOPSAOK BBIMOJIHEHUS CTPOEBBIX IPUEMOB,
IIPOBECTU UX Pa3yYHBAHUE MO Pa3ACICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoegoli u noxoouwvlil wiaz. NOCIe008AMeNIbHOCMb 00yYeHUs
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM Wazom Ha Yemvipe cuema (1 u.).

JloBect 110 OOy4YarOMIMXCS TOPSAOK BBIMOJIHEHUS] CTPOEBBIX IPUEMOB,
MIPOBECTH X Pa3ydHBaHUE TI0 PA3CICHUSIM.

Tema 3.4. Cmpoesoii u noxooHwlll wiaz. NoOC1e008amelbHOCb 00y4eHUs
OBUNCEHUIO CIMPOEBLIM WIACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WA2OM HA 08d
cuema, 8 3ameonenHom memne (30—60waco6 6 munymy) (1 ).

JloBectn 110 OOYYarOIMXCS TOPSAOK BBIMOJTHEHUS CTPOEBBIX IPHUEMOB,
MIPOBECTH X Pa3ydHBAHUE TI0 PA3CIICHUSM.

Tema 3.5. Cmpoesoii u noxooHwlll wiaz. NOC1e008amelbHOCHb 00yYeHUs
OBUMCEHUIO CIMPOEBBIM UWIACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WASOM HA 08d
cuema, 8 ycmasrom memne (110—120 wazos 6 munymy) (1 u).

JloBect 110 OOy4YarOMIMXCSA TOPSAOK BBIMOJIHEHUS CTPOEBBIX IPUEMOB,
IIPOBECTU UX Pa3yYHBAHUE M0 PA3CICHUSIM.

Tema 3.6. I[losopomsi 6 0sudicenuu no pazoeieHusim Ha mpu cuema (1 u.).

JloBect 110 OOYYarOMIMXCSA TOPSAOK BBIMOJHEHUS CTPOEBBIX IMPHUEMOB,
MIPOBECTH X pa3ydHBaHUE TIO PA3CIICHUSM.

Tema 3.7. Ilosopomsi 6 0sudicenuu 6 komniekce (1 u.).

TpeHupoBaTh 00yUYaOIMINXCS B BHIMOJTHEHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.8. BovinonneHue 80UHCKO20 NPUBEHICMBUS HA MeCme N0 PA30enNeHUsIM
Ha 0ea cyema (1 ).

JloBectTn 110 OOYYarOIIMXCS TOPSAOK BBIMOJHEHUS CTPOEBBIX IPHUEMOB,
MIPOBECTU WX Pa3yYHBAHUE TI0 PA3ICIICHUSIM.

Tema 3.9. Bvinonnenue 60uHCK020 npusemcmeaus Ha mecme 6 komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00yUaIOMIUXCS B BBIMIOJTHEHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 8o38paujenue 8 cmpoti no pazoenenusm (1 u).

JloBect 110 OOyYarOMIMXCS TOPSAOK BBIMOJTHEHUS CTPOEBBIX IMPHUEMOB,
MIPOBECTH UX Pa3ydHMBAHUE TIO PA3JICIICHUSM.

Tema 3.11. I1o0x00 k HauanbHUKy u omxo0 om Hezo (1u).

TpeHupoBaTh 00YUYaAOIINXCS B BBIMOJTHECHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

4, du3nyveckasi NOAroToBKAa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue ypoeus ¢husuueckux Kawecms. CUld, CKOPOCMHAs
CUa, JI08KOCMb NOCPEOCMBOM COA4U Mecmos u3uieckol noo2omoeieHHoCmu (no
0OHOMY Hacy 8 Hauane yueoHo2o 2ooa) (1 ).

[Tpuem 3a4eToB 7151 IPOBEPKHA YPOBHS (PU3UYECKOM MOATOTOBKH, TOCTAHOBKA



3a/1a4 Ha YIIy4IICHUE PE3yJIbTaTOB:

- OT)KUMaHHE OT 110714,

- IOTHIMAHKE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKCHHS JIeXKa Ha CIIUHE;

- YETHOYHBIN O€T.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHs @usuyeckux Kauecms: BbIHOCIUBOCHID,
CUNOBASL  BLIHOCAUBOCMb — NOCPEOCMBOM — cOauu  mecmos  uauieckol
Nn0020MOBIEHHOCIU (N0 0OHOMY 4acy 8 KOHYe yuebHo20 200a) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB 7151 TPOBEPKU YPOBHS (PU3UYECKOM MOJATOTOBKH, MTOCTAHOBKA
3a/lay Ha yJIy4lIeHHE PE3yJIbTaTOB:

- OT)KMUMAaHHE OT 110714,

- IOTHIMAHKE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKCHHS JIeXKa Ha CIIUHE;

- YEJTHOYHBIN O€T.

5. PXb 3amura. (1 gac).

Tema 5.1. Cpedocmea unousudyanvHou 3auumsl opeanos ovixanus (1 u).

JloBecTu 10 OOyYarOMIMXCSl YCTPOMCTBO M MpeJHa3HAUCHUE CPENICTB 3allUTHI
OpraHoOB JbIXaHUs (pPEeCUPaTOPhl, MPOTUBOTA3bl, MPOTUBOIBLILHBIC TKAHEBBIE MACKU
U MapJieBbI€ MOBSI3KM), CPEACTBA 3aIIUTHI KOKHOTO MOKPOBa (3aIIUTHBIE KOCTIOMBI,
PE3UHOBBIE CallOTH W JIp.), CPEICTBa MEAMIIMHCKOW 3amuThl (MHAUBUAYyaTbHAsS
anteuka AU-2, uHAMBUAYaTIbHBIA TPOTUBOXUMUYECKUNA MAKET, MAKEeT NEPEBI30UHbBIN
WHAUBUIYaTbHBIN).

6. OrxeBasi noaroToBkKa. (4 yaca)

Tema 6.1. Hcmopus pazeumusi cmpenkosozo opyxcust (1 u).

JloBectn 10 0Oy4aromMXCs UCTOPUIO Pa3BUTHS CTPEIIKOBOIO OpPYXKHsl, OoJiee
nopoOHO OOpaTUTh BHUMAaHKUE Ha CTPEJIKOBOM opy:xkuu Poccum.

Tema 6.2. Ha3uauenue, b6oegvie ceolicmea, obujee YCMpOUCmeo U NPUHYUN
pabomoel asmomama Kanawnukosa (1 ).

JloBecTu 10 00y4armuUXcsi Ha3HauYeHue, O0eBbIE CBOMCTBA, 00IIIee YCTPOUCTBO
¥ ipuHIAN paboThl aBToMaTta KananHaukosa.

Tema 6.3. Ilocnedosamenvnocms HeNoIHOU pa3zoopKu u cOOPKU Nocie
Henoanou pazoopku AK-74 (1 u).

JloBecTH 10 JeTel Mociae10BaTeIbHOCTh HETIOHOM pa30opka U COOPKHU 1ocie
HEMOJIHOM pa30opku aBToMaTa. JlaTh MpakTUKy 00yJaromuMCs B HEMOJIHOM pa3bopke
1 cOOpKM Mociie HEMOJAHOM pa3bopku aBToMara KanamHukosa.

Tema 6.4. Ilopsook crhapsiscenus mazasuna AK (1 u).

JlaTh mpakTUKy O0ydJaronmMcs B CHapsbkeHu marazuna AK.

1. Oxa3anue nepsoii momouru. (1 yac)

Tema 7.1. Ocnosvl okazanus nep8oti MeOuyuHckou nomowu (1 ).
JloBecTu 10 00yyaroumxcs oOUIyI0 MOCIE0BATENbHOCTD AEMCTBUI HA MECTE



npoucuiectBus. OKa3blBaTh MNEPBYIO IOMOIIb HEOOXOAMMO B COOTBETCTBHH C
«YHUBEPCAIBHBIM AJITOPUTMOM OKa3aHUS MIEPBOU IIOMOLIN.

Conep:xanue nporpamMmsl 6 KJjiacce

1. HUcropuueckue u 6oesbie Tpaguunu Orevecta. (3 yaca)

Tema 1.1. BBIIOI «FOHAPMUA». OcHnosuvie ceeoenus. Ilpasuna nowtenus
GopmenHol 00edxcobl, 3HAKOE pPA3IUyUsl, 3HAKO8 OMAUYUS U UHLIX 2epPalbOUYeCcKUX
3naxos yuacmuukamu BBIIO/] « OHAPMU» (1 u).

N3yueHnue npaBuil HOIICHUS (POPMEHHOM OACKIbI, 3HAKOB Pa3JINuus, 3HAKOB
OTJINYMSA U UHBIX repanbAndeckux 3HakoB yuyacTHukamu BBIIOJI «FOHAPMU .

Tema 1.2. Ucmopus, cumeonst u cepanvouxa (1 u).

Pacckazathb ~ oOywaromumcss 00  HCTOPHM  CO3JIaHUSI W 3HAUCHUU
rocyJapCTBEHHBIX CUMBOJIOB Poccun.

Tema 1.3. Capamos 6 20061 Benuxoti OmeyecmaenHoti 6ouinsl (1 u.).

Hatb oOyuaronumcst uHpopmarro 00 0O0POHHON MPOMBIIIIECHHOCTH B TO/bI
Benukoii OTeuecTBEHHOW BOWMHBI.

2. OCHOBBI BLIZKMBAHUS U MOBEICHNSI B ABTOHOMMU. (9 4acoB)

Tema 2.1. Ilonamue o monocpaghuueckoti kapme (1 u).

[Tonsitue Tonorpaduueckoit kaptel. OOIACTH MPUMEHEHHS TONMOTPaUUECKUX
KapT:

- BOGHHBIE BEIOMCTBA;

- JUTsI TIPOBEACHMSI T€0IC3NIECKUX UITH TeO0JIOTHUECKUX PaboT;

- TIPU CTPOUTENLCTBE Y TUTAHUPOBAHUU JIOPOIKHOTO MOJIOTHA;

- CEJIbCKOE XO35MCTBO.

Tema 2.2. Yenosuvie 3naxku Ha monoepagpuueckotil kapme (1 ).

VY cnoBHbBIE 3HAKH HA TOTIOTpauUecKon KapTe:

- OCHOBHBIC TTYHKTBI T€OJIC3UH WUJTH T€OJIOTHH,

- 0coOeHHOCTH penbeda;

- CBeJleHus ruaporpaduu;

- TPAHMUIIBI, IOPOTH;

- KOMMYHUKAIIHH;

- B)KHBIE OOBEKTHI.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no copusoumy, asumymy (1 ).



OcHoBHbIC HampaBiaeHus1 Ha cTopoHsl ropusonTa: C, B, 1O, 3. JlononHutens-
HBIE U BCTIOMOTATEIbHbBIC HAIIPABIICHUS IO CTOPOHAM FOPU30HTA.

I'panycHoe 3HaUY€HNE OCHOBHBIX U JOMOJHUTEIBHBIX HANPaBICHUN MO CTOPO-
HaM ropu3oHTa. A3uMyTanbHOE KOJblo («Po3a HanpaBieHU»).

Omnpenenenue a3umyTa.

Tema 2.4. Komnac, paboma c komnacom (1 u.).

Komnac. Tunst kommnacoB. [IpaBuna obpamienust ¢ komnacom. [Ipexne Bcero,
KaXIbld OOydaroluicss JODKEH HAyYUThCS OIpPENeNsiTh CTOPOHBI TOPU30HTA IO
KOMIIACy, B YaCTHOCTH IO CBETAIIEMYCSl KOMIACy, MPUCIOCOOICHHOMY JUIsi paOOThI
Houbto. [lpu TpeHupoBKe HaAO 100MBATBbCA OE30LMIMOOYHOTO OINpeAeNeHus, Kak
TJIABHBIX HAIpPaBIICHUH CTOPOH TOPH30HTA, TaK W TPOMEKYTOUYHBIX M OOpPaTHBIX
HaIpaBJICHUH. YMEHHUE OIpENessTh OOpaTHbIE HANpPAaBJIECHUS OYEHb BAXKHO, U IPHU
TPEHUPOBKE HEOOXOAUMO yIIEIUTh EMY 0CO00€ BHUMAHHUE.

Tema 2.5. Opuenmuposanue no mecmmuvim npeomemam. leticmeusi 6 ciydae
nomepu opueHmuposxu.(1 u.)

Hayuuts oOyuaromuxcs NOPUMEHSTh CHOCOOBI ONpEeeieHUs] MPaBUILHOTO
HaIpaBJICHHUs, KOTJIa YEJIOBEK 3a0JTyIUICS.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cHapsicerue. Prokzaxu. (1 u.).

JloBecTu 10 0OYYAIOIIMXCSL COJIEPIKaHUE U TOPSAOK YKIAJAKU TYPUCTHUECKOTO
PIOK3aKa, a Takke MopsAI0K cOopa mociie mpuBaa.

Tema 2.7. Ilpusanvt u nHouneeu. Ilumanue 6 mypucmcxom noxooe. (1 u.).

M3yunTh mopsaok neidcTBHM Ha MajioM, 00C€ICHHOM M HOYHOM IIpHBaJiax, a
TaKKe MOPsA0K cOopa mocye npuBaa.

Tema 2.8. Bsazanue y3n08: mypucmuueckue y3ivl «NPOCMOU NPOBOOHUKY,
«BOCOMEPKAY», «CEPeOUHHbIL ABCMPUUCKUL HNPOBOOHUKY», «OBOUHOU NPOBOOHUKY,
«y0asKkay, «oyiuHvy, «cmpemsay (1 u.).

JloBecTu A0 00yYarOIMMXCS CIIydan HEOOXOJIMMOCTH 3HAHMS TOPSIKA BS3AHUS
Pa3IMYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JaHHBIC U JJaTh MPAKTUKY B UX BSI3aHUM.

Tema 2.9. Bazanue y3108: y3vl 051 CMPAXo6KU (He3amseUusaroujuecs nemiu).
«BOCOMEPKAY, «CEPEOUHHDBIL ABCMPULICKULL NPOBOOHUKY, «0B0UHOU NPOBOOHUKY (1 u).

JloBectu 10 00yHaronmMXcs ciiydyau HEOOXOUMOCTU 3HAHUS TOPSJIKA BSI3aHUS
Pa3IMYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBAThH JAHHBIC U JJaTh IPAKTUKY B UX BSI3AHHH.

3. CtpoeBasi noaroroka. (13 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesas cmouxa (svinoanenue xomano «CTAHOBHCHy,
«CMUPHOy, « BOJIBPHO», «3AIIPABUTBHCA»). Ilosopomst na mecme (1 u).

Pa3yuuts 10 pazgeneHusM W B IIEJOM IOPSIOK BBIMOJTHEHHS CTPOEBOTO
npuema «Crpoesas croiika» U BeinonHeHue komana « CTAHOBUCD», « CMHUPHO»,
«BOJIBHO», «3AITPABUTBHCSI»).

Tema 3.2. Cmpoesoti u noXoouwli wiaz: NOCcied08amesbHOCHb 00)yUeHUs
OBUIICEHUIO CMPOEBLIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUCEHUU PYKAMU, C 0003HAUeHUeM
waea Ha mecme (1 u.).

TpenupoBaTh 00yJarOIIMXCS B BBHITIOJHEHUU CTPOEBBIX MIPUEMOB, TIPOBECTH UX



pa3y4YrBaHUE 110 Pa3ACICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoesoii u noxooHvlll wiae: NOCLe008amerbHOCb 00yYeHUs
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM Wa2om Ha Yemvlpe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJarOIIMXCS B BBITIOJIHEHUH CTPOEBBIX MTPUEMOB, TIPOBECTH UX
pa3ydrBaHUE 1O Pa3ACIICHUSIM.

Tema 3.4. Cmpoegoul u noxXoouwvili wiae: NOCLE008aAMENbHOCMb 00)YeHUs
OBUMNCEHUIO CIMPOEBIM WA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WUA2OM HA 08d
cuema, 6 3ameonenHom memne (50—60waco6 6 murnymy) (1 ).

TpenupoBaTh 00y4arONIMXCs B BBIIIOJHEHUU CTPOEBBIX MTPUEMOB, MPOBECTU UX
pa3ydrBaHUE 1O Pa3ACIICHUSIM.

Tema 3.5. Cmpoesoii u noxooHwlll wiaz. NOC1e008amMelbHOCb 00y4eHUs
OBUNCEHUIO CIMPOEBLIM WIACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WA2OM HA 08d
cuema, 8 ycmasHom memne (110—120 wazoe ¢ munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00YJArOIIMXCS B BBITIOJHEHUH CTPOEBBIX MTPUEMOB, MIPOBECTH UX
pa3y4YrBaHUE 110 Pa3ACICHUSM.

Tema 3.6. Ilosopomwi 6 0sudicenuu no pasoeneruim Ha mpu cuema (1 u.).

JloBectn 110 OOYYarOIIMXCS TOPSAOK BBIMOTHEHUS CTPOEBBIX IPHUEMOB,
IIPOBECTU UX Pa3yYHBAHUE M0 PA3CICHUSIM.

Tema 3.7. Ilosopomwi 6 0sudicenuu 6 komniekce (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUaIONINXCS B BBIMOJIHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.8. Bovinonnenue 80UHCKO20 NPUBEMCMEUS HA MecCme N0 Pa30eleHUAM
Ha 08a cuema (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arONIMXCs B BBITIOJIHEHUN CTPOEBBIX MPUEMOB, MIPOBECTH UX
pa3y4YrBaHUE 10 Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.9. Bvinonnenue 6ouncko2o npugemcmasus Ha mecme 8 komniexce (1 ).

TpeHupoBaTh 00yUYaOIMINXCS B BHIMOJTHEHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u o38paujenue 8 cmpoti no pazoenenusm (1 u).

TperupoBaTh 00YJArOIIMXCS B BBITIOJIHEHUN CTPOEBBIX MTPUEMOB, TIPOBECTH UX
pa3y4YrBaHUE 1O Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.11. I1o0x00 k HauanbHUKy u 0mxo0 om Hezo (14).

TpenupoBaTh 00yUaOIIUXCS B BBIMOJTHEHUH CTPOECBBIX MPUEMOB.

Tema 3.12. Cmpoegvie npuemol 8 08UINCEHUU 8 COCMABE OMOCIeHUS: CMbIKAHUE
u pasmoikarue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 00yYarONMMXCS B BBIIOJHCHUA CMBIKAHUS UM Pa3MBbIKAHUS
otnenenus. [IpoBecTn pasydnBaHue Mo pa3aeacHUSIM.

Tema 3.13. Cmpoesvle npuemvl 6 OBUNCEHUU 6 COCMABE OMOCNIeHUS:
nepecmpoeriue omoeieHus U3 0OHOU uleperau 8 06e u obpamno (1 u.).

TpenupoBaTh OOYYAIOIIUXCS B BBITIOJIHEGHUH TEPECTPOCHHS OTACIICHUS.
[TpoBecTu pazyunBaHue TIO Pa3CIICHUSM.

4. ®dusunyeckasi MOAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue ypogHsa QuauyecKux Kauecms: Cuid, CKOPOCHHAS



CUNA, JIOBKOCHb NOCPEOCMBOM COAYU mMecmos Guauieckou nod20mosieHHocmu (no
00HOMY Yacy 8 Hauane y4eono2o 2o0a) (1 u).

[Tpuem 3a4eToB 17151 IPOBEPKHA YPOBHS (PU3WUECKOM MOATOTOBKH, TOCTAHOBKA
3a]a4 Ha YJIy4IlIEHUE Pe3yIbTaTOB:

- TOTHUMAHKE TYJIOBHINA U3 TIOJIOKESHHSI Jie)ka Ha CIIUHE;

- YEJIHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. OnpeodeneHue YposHs (Hu3UUECKUX KAYecm8: BbIHOCIUBOCHID,
CUN0BASI  BLIHOCIUBOCML — NOCPeOCMEOM  coauu  mecmos  husuuecKoll
Nn0020MOBNIEHHOCIU (O 0OHOMY 4acy 8 KOHYe yuebHo20 200a) (1 u).

[Tprem 3aueTOB TSI MPOBEPKU YPOBHS (PU3UUIECKON MOJATOTOBKH, MOCTAHOBKA
3aJa4 Ha YJIy4IlIEHUE PE3yIbTaTOB:

- OT)KAUMaHWUS OT T10J1a;

- 6er Ha 1500 meTpoB.

5. PXBb 3amura. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousuodyanvhou 3awumol (1 ).

OO0yuuTh oOyJarouuxcsi NOpsAAKy HajaeBaHus npotuBorasa ['TI-7. O3HakoMUTh
C IPyTUMU BUJAMH 3aIIUTHBIX TPOTUBOTA30B.

Tema 5.2. Ilopsioox Haoesanusi cpedcms UHOUBUOVATLHOU 3AWUMbL OP2AHOB
ovixanus (1 u).

[IpoBecTu TpeHUPOBKY 00yJarOIIMXCs MO HajeBaHus nmpotuBorasa ['TI-7.

6. OrneBasi moAroToBKa. (4 yaca)

Tema 6.1. Hcmopus pazeumusi cmpenkosozo opyxcust (1 u).

CuctemaTuzanusi HM3y4CHHOTO OOYYaAIOIIMMHUCS MaTephaia 10 HUCTOPUH
Pa3BUTHUS CTPEIIKOBOTO OPYKHUS.

Tema 6.2. Ha3uauenue, boegvie ceoiicmea, obujee YCmMpoOucmeo u NpuHyun
pabomwvl asmomama Kanawnuxosa (1 ).

AKTyanu3zainus 3HaHHM OOy4aroluxcsi O Ha3HAueHWH, OOEBBIX CBOWMCTBAX,
o0I11eM yCTpoiCTBe U MTpUHITUIAaX paboThl aBToMaTa KamnamHukosa.

Tema 6.3. Ilocnedosamenvnocms HeNnoIHoOU pa3zoopku u cOOpKU nocie
Henoanou pazoopku AK-74 (1 u).

TpenupoBath 00ydJarOIMUXCS B BBIOJIHEHUH HETOIHOW pa300pKu U COOpKHU
MOCJIe HETMOTHOM pa30opku aBToMara KanamHukosa.

Tema 6.4. Ilopsook chapsicenusi mazaszuna AK (1 u).

TpenupoBarb  00ydYarolMXCs B CHapsHKEHWM  Mara3uHa  aBToMarta
Kanamnukosa.

1. Oxa3anue nepBoi momoiu. (1 yac)
Tema 7.1. Ocnogwvl oxazanus nepgou meouyurnckou nomowu (1 u.).

JloBect 10 OOydYalOIMXCS TpPETHA3HAYECHUE W TOPAIOK TPOBEICHUS
nckycctBeHHOM BeHTW sinuu NErkux (MBJI). OOyunth oOydaromuxcsi IpoOBEACHUIO



HUBJI.
Coneprkanue nmporpaMmmal 7 KJiacc
1. HNcropuueckne u 6oeBbie Tpagumun OreuvecTna. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumsonvl gounckoti yvecmu (1 u).

Yro BxoauT B oHATHE «I OCyIapCTBEHHBIE U BOMHCKHE CUMBOJIBI Poccumy.
Nzyuenue ['ocynapcrBenHoro rumua Poccun. Xapakrtepuctiuka 00€BbIX 3HAMEH Kak
CUMBOJI BOMHCKOHM yecTH. KakoBa poJjib BOMHCKMX 3BaHUI W Harpaja Kak CHMBOJIOB
BOMHCKOW YECTH.

Tema 1.2. Capamos 6 200v1 Benuxou Omeuecmeenuoil eovnvt (1 ).

Jlate oOyuarommmcs uHGoOpMaIio 00 3BaKyallMOHHBIX TOCHUTAJISAX B TOJIbI
BOB.

2. OCHOBBI BBIKMBAHUSI U TIOBeI€HNsI B ABTOHOMMHU. (6 4acoB)

Tema 2.1. Ilonamue o monocpaguueckou u cnopmueHou kapme. YciosHvle
snaxu (1 u).

Y cnoBHbBIE 3HaKHM TOMOTpadUIECKUX KapT:

- pa3Mepbl U LBET YCIOBHBIX 3HAKOB;

- HACEJICHHBIC ITYHKTBHI;

-[IPOMBIIUICHHBIE,  CEJIbCKOXO3SIUCTBEHHBIE WM COLMAIbHO-KYJIbTYPHBIC
OOBEKTHI;

- IIIOCCEHHBIE U TPYHTOBBIC IOPOTH, TPOIIHI;

- ruaporpadus.

Tema 2.2. Opuenmupoganue no 2opuzoumy, asumymy. Paboma ¢ xomnacom.
Opuenmupoganue 6 nacenenHom nynkme (1 u).

Heobxonnmo HayunTh 00y4aromuxcs OpUEHTUPOBAHUIO B HACETICHHOM ITyHKTE
C TIOMOIIIBIO:

- MOOWMJIBHBIX MPUIIOKEHUM;

- CXE€M HyMepaluu JOMOB;

- CTOPOH FOpHU30HTA U MOCTPOMKH;

- OPUEHTUPOBAHUS 10 PEIIUTUO3HBIM MTOCTPOUKAM.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no mecmuvim npeomemam. [leticmeusi 6 ciyuae
nomepu opueHmuposku. (1 4)

OOyuuTh neTeit MopsIAKYy ACUCTBHUM TpH Tiepenadn WHOOpPMAIMK CIacaTeNsIM
UCIIOJIB3YSl CHEIUaIbHbIE 3HAKU MEXIYHAPOIHOM KOJIOBOM TaOJUIIBI CHUMBOJIOB,
CUTHAaJIbl KOCTPOM, CUTHAJIBI 3€PKAJIOM.

Tema 2.4. Jluunas cucuena mypucma, npoQuiaKkmuxka pasiuiyHulx 3a001e8anull
(1 u).

JloBecTu 10 00yUaromMXCcs U pa3o0paTh:

- KaK MBIThCS B TIOXO/IC;

- KaK CTUpAaTh OACKIY;

- KAk OPraHu30BaTh TyajleT B OXO/E;



- YTO IOJIOKUTH B IIOXOIHBIN PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cuapsaxcenue. Prokzaxu. Ilpueanvi
u Houneeu. llumanue 6 mypucmckom noxooe.(1 1)

Pazo0path ¢ 00yJaronmMucs CIeIyIOITNE MOI0KEHUS:

MOJIFOTOBKA K MOXO/1Y;

COCTAaBIICHUE PACKIIAJIKH B MOXO/T;

3aroToBKa MPOAYKTOB BIPOK;

UTaHUE B MOXO/IE.

Tema 2.6. Bazanue y3nos.(1u)

JloBectu 10 00y4aromMXcs Ciiydan HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS MOPSIKA BA3aHUS
pa3IUYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIEKTUPOBATH JaHHbIC. JlaThb NPAKTUKy B Bs3aHUU
TYPUCTHYECKUX Y3JIOB «IPOCTOM TMPOBOJHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIN
ABCTPUICKUI IPOBOAHUKY, «IBOMHON IPOBOJHUKY, «yIaBKa», «OYIUHBY, «CTPEMSD.

3. CtpoeBasi noaroroska. (11 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (vinoanenue romano «CTAHOBUCH»,
«CMUPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTBbCA»). [losopomwr Ha mecme. (1 u).

Pa3yuuth 10 pazgeneHusM U B IEJIOM IMOPSAOK BBIMOJIHEHHS CTPOEBOTO
npuema «CrpoeBas ctoiika» u BbinonHeHue koMmana « CTAHOBUCD», «CMHAPHO»,
«BOJIBHO», «3AITPABUTHCA»).

Tema 3.2. Cmpoesoii u noxooHwvlll wiaze: NOCie008amerbHOCMb 00yYeHUs
OBUINCEHUIO CMPOEBLIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, C 0003HaAUeHueM
waea na mecme (1 u.)

TperupoBaTh 00YJArOIIMXCS B BBITIOJIHEHUH CTPOEBBIX MTPUEMOB, TIPOBECTH UX
pa3y4YrBaHUE 1O Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoegoti u noxooHwvlil wiaz. NOC1e008amMelbHOCHb 00yYeHUs
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM Wazom Ha Yemvipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arONIMXCS B BBITIOJIHEHUN CTPOEBBIX MPUEMOB, MIPOBECTH UX
pa3y4rBaHUE 1O Pa3ACTICHUSM.

Tema 3.4. Ilosopomst 6 0sudiceruu (1 ).

TpenupoBaTh 0OyYarOMIMXCS B BBHINIOJHEHWH TOBOPOTOB B JIBIDKCHUU B
KOMITJIEKCE.

Tema 3.5. Bvinonuenue 0UHCK0O20 npugemcmeuss 6e3 opyxicus Ha mecme U 8
osudiceruu (1 u).

TpeHupoBaTh 00yYaIOMIMXCSA B BBIMOJHCHHH BOWHCKOTO TIPHBETCTBUS Ha
MECTE B KOMILICKCE.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6o3spawenue 6 cmpoii no pazoenenusim (1 ).

TpeHupoBaTh 00YJAFOIIMXCS B BBITIOJHEHUH CTPOEBBIX ITPUEMOB, TIPOBECTH X
pa3y4YrBaHUE 11O Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.7. Bvixoo uz cmpos u 6o38pawerue 6 cmpotii 8 komniekce (1 ).

TpenupoBaTh 00yUYaIOMUXCSI B BHIMOJTHECHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoesvle npuemvl 8 O8UNCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUS. CMbIKAHUE U



pasmvikanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 00yYarONMMXCS B BBIIOJHCHUA CMBIKAHUS U Pa3MBIKAHUS
otnenenus. [IpoBecTr pasydnBaHuE MO pa3aCICHUSIM.

Tema 3.9. Cmpoesvie npuemvl 6 O8UdNCEHUU 6 CcOCcmase OmMOeNeHUs:
nepecmpoeriue omoeieHus U3 00OHOU uleperau 8 0ee u obpamno (1 u.).

TpenupoBaTh O00y4aromMXCsi B BBIIOJHEHUH TEPECTPOCHUS OTACICHHUS.
[IpoBecTr pa3ydrBaHHE MO Pa3ACICHUSIM.

Tema 3.10. [leticmeus 6 cocmase omoenenus Ha mecme (1 u.).

JloBecTn 10 OOydYarOmIUXCS TMOPSIOK JICHCTBHIA B COCTaBE OTIEICHHUS O]
Oapaban, opkectp. IIpoBecTn pasyunBaHHe TIO pas3lCliCHUSIM U TPEHUPOBATH
0OyYarOIIMXCS B BBITIOJTHEHUU CTPOEBBIX IPHEMOB.

Tema 3.11. /leticmeus 6 cocmase omoenenusi 8 ogudxcenuu (1 u.).

JloBecTn 10 0OOyYaromuxcsl MOPSAOK JIBMDKCHHUS B COCTaBE OTICICHHS IO
Oapaban, opkectp. IIpoBecTu pasyuuBaHUE MO pa3lelICHUSIM U TPEHUPOBATH
0OyYarOIIMXCS B BBITIOJHEHUU CTPOEBBIX TIPHEMOB.

4, du3nyeckasi NOAroToBKAa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHs ¢husuyeckux Kawecme: Cuid, CKOPOCMHAs
CUa, J108KOCMb NOCPEOCMBOM COA4U Mecmo8 u3uieckol noo2omosieHHocmu (no
00HOMY Yacy 6 Hauaje y4eonozo 2o00a) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB 17151 IPOBEPKU YPOBHS (PU3UYECKOM MOJATOTOBKH, MTOCTAHOBKA
3a/1a4y Ha YIy4IIeHUE PE3yJIbTaTOB:

- TIOTHIMAaHKE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKCHHS JIeXKa Ha CITUHE;

- 6er Ha 60 MeTpoOB.

Tema 4.2. Onpedenenue ypoeHs GuU3UYECKUX KAYECMB: BbIHOCIUBOCHID,
CUNOBAsL  BLIHOCAUBOCMb — NOCPEOCMBOM — cOauu  mecmos  pusudeckol
Nn0020MOBNIEHHOCIU (O OOHOMY 4acy 8 KOHYe yuebHo20 200a) (1 u).

[Tpuem 3a4eToB 711 IPOBEPKHU YPOBHS (PU3WUYECKOM MOATOTOBKH, MTOCTAHOBKA
3a/1a4y Ha YIy4IIeHUE PE3yJIbTaTOB:

- IOATSTMBAHUE W3 BHCA HA BHICOKOU MEpEKIIagnHe;

- 6er Ha 2000 meTpoB.

S. PXb 3amuTa. (3 yaca).

Tema 5.1. Cpedcmea unousudyanvhou 3awumol (1 ).

M3yunth Cc oOydYarOmMMHCS Ha3HAYCHHWE, KOMIUICKTAIMIO M  TIOPSAIOK
HaJIEBaHUS OOIIIEBOMCKOBOIO 3aIIUTHOIO KOMOWHE30HA.

Tema 5.2. Ilopsook naodesanus 006ueBOUCKOB020 3AWUMHO20 KOMOUHE30HA
(1 u).

[IpoBecT TPEHHUPOBKY OOYYArOMIMXCS IO HAJIEBAaHUIO OOIIEBOHCKOBOTO
3alIUTHOIO KOMOMHE30HA.

Tema 5.3. Ilpubopwl paduayuonnot, xumudeckou pazeeoku (1 u).

N3yuuTh ¢ 00y4aromuMucs Ha3HauYeHUE, KiacCu(pUKaus U 001ee yCTpoucTBO



puOOpPOB paHAllMOHHON U XUMUYECKON Pa3BEAKU: MHAUKATOPHl PaJUO0aKTUBHOCTH
A11-63, [I1-63H, peatrenomerpsl AI1-2 u [I1-3,penTrenomerpoi-paguomerpsl AI1-5
u JI1-5-A.

6. OrxeBasi NoAroTOBKA. (8 4acos)

Tema 6.1. Mamepuanvnasa uyacme asmomama Kanawmnurxoea. Haznauenue,
boesvle ceolicmea, 0bwee Yycmpoucmeao u npuryun pabomol aemomama (1 ).

Cucrematuzalids HW3Y4YEHHOTO  MaTepuaia, HalOMHUTh  OO0y4aroummcs
Ha3HayeHHe, OOeBble CBOMCTBA, 00IEee YCTPOMCTBO M MPUHLMUIT pabOThl aBTOMAaTa
Kanamnnkosa.

Tema 6.2. IlocneoosamenvHocms HenoaHou pazdoopku u coopku AK-T4.
llopsaoox cnapsiocenus mazazuna AK (1 u).

TpennpoBarh 00y4arOIIMXCS B BBITOJHEHUH HEMOIHOM pa300pKUM U COOpKHU
Mocjie HEMoJHOM pa30opku aBTomaTa KanmanmiHuKOBa YW TOPSAJIOK CHAPSKEHUS
marasuHa AK.

Tema 6.3. [Ipasuna npuyenuanusi u cmpenbovl U3 NHEBMAMUYECKOU BUHIMOBKU
(1 u).

HoBectu 110  oOyuaromuxcst  TpeOoBaHHs  O€30MaCHOCTH M 3aTeM
MOCJIEZIOBATENIbHO HM3YyYUTh YCTPOMCTBO, IMpaBWia M3TOTOBKM U TPUIICTUBAHUSA U3
MTHEBMAaTUYECKOM BUHTOBKM. Ha 3aHATHAX HEOOXOJUMO MPOKOHTPOIUPOBATH
MPUIIETUBAHUS KAXK]IBIM YICHUKOM.

Tema 6.4. Ilopsaook evinoanenus ynpaxdcuenus no cmpenvboe. Mzeomoska 0ns
cmpenvobl - mpebosanus u npuHyunvl. Pazyuusanue u3zeomoexku 011 cmpenvbovl
(nexca, cuos u cmos) (1 u).

N3roTtoBka aJig cTpenbObl - TpeOOBaHUS U NPUHIUIBL. PasyunBaHre U3roToBKu
JUTSL CTPEIIBbOBI ( JIeXkKa, CUSI U CTOS).

Tema 6.5. Texnuxka npuyenusanus. Haoxwcum na cnyckoeou Kpiouok. /[vlxaHue
npu cmpenvoe. Pazyuusanue svicmpena.(1 ).

TexHrKa NpUIeIMBaHus, HAXKUM Ha CIIyCKOBOW Kpro4yok. HyXHO pasmecTutsb
KOHIIEHTPUYECKHU MUIIIEHB, KOJIBIIO ¥ IMONTP, U TOMACTh B CAMBIN IIEHTP MUIIICHH.

Ctpenka HYXXHO HAay4YUTh, MPABUILHOMY TMIPHUIICIUBaHUIO. EMy HYXHO
MOKa3aTh Ha PUCYHKE, KaK DJJEMEHTHI MPHIIENIa PACIOJIOKEHbI B COOTBETCTBUU C
YEPHBIM KPyroM. 3aTeM eMy JOJDKHA ObITh MPEOCTaBIICHa BUHTOBKA Ha OIMOpPE IS
CaMOCTOSITEIILHOTO TIPUIICIIUBAHMS, C TEM, YTOOBI OH TOBTOPWJI TO H300paKeHUE,
KoTopoe OH Buuel. Korja OH yCBOWT, Kak paclojOKEHbl 3JIEMEHTHI MpHUIlelia
OTHOCHUTEJIbHO MHIIICHH, OH MOXXET MPAKTUKOBATh NPUIIEIMBAHUE, HAXOMSICh B
MIOJIOKEHUU ISl CTPEITBOBI.

Tema 6.6. Cmpenvba u3 nHeMAmMuyeckol BUHMOBKU UIU IEKMPOHHO2O0
OPYHCUSL: YNPAICHEHUE HA OUCmanyuu 5 mempog 8 gplcmpenamu no Kpy2iou MUteHu
(1 u).

Ilepen Hauanom 3aHATHUS JOBECTH TpeOOBaHUE OE30MACHOCTU. 3aHSATHE
HEOOXOMMO TIPOBOJUTH C TIOMOITHHUKOM PYKOBOJIUTENS HAa Y4YeOHOM MecTe.
KomuuecTtBo cTpensitomiMx 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEH CTPEIKOBOIO  THpA.



VYrpaxHeHrne Ha JUCTAaHLIUHA 5 METPOB 8 BBICTPEIAMU 110 KPYTJIOM MULIEHHU.

Tema 6.7. Cmpenvba u3 nHeBMaAmMuyeckou GUHMOBKU UIU INEKMPOHHO20
OpYHCUAL: YIPpAdICHeHUe Ha oucmanyuu 8§ Mmempog 8 gblcmpenamu no Kpy2i0oi MueHu
(1 u).

[lepen HauanoMm 3aHATHSA JIOBECTH TpeOOBaHHWE OE€30MACHOCTH. 3aHSATHE
HEOOXOJIMMO TIPOBOAWTH C TOMOIIHHUKOM PYKOBOJUTENSS Ha Y4eOHOM MecTe.
KomnuecTBO  cTpensiromimxX 3aBUCUT OT BO3MOYKHOCTEH  CTPEIKOBOIO  THPA.
VYrpaxHeHre Ha JUCTaHIUU § METPOB 8 BBICTPEIAMU MO KPYTJIOM MUIIICHH.

Tema 6.8. Cmpenvba u3 nHmesmamuyeckol GUHMOBKU UIU IAEKMPOHHO20
opyxcus: ynpadicheHue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no Kpyeuou
Mmuwenu (1 u).

Ilepen Hauanom 3aHATUS JOBECTH TpeOOBaHUE OE30MACHOCTU. 3aHSATHE
HEOOXOIUMO TIPOBOAUTH C TIOMOLUIHMKOM PYKOBOJIUTENIS HAa Y4YEeOHOM MecTe.
KonnuectBo  cTpendromMx 3aBUCUT OT BO3MOYKHOCTEM CTPEIKOBOIO  THPA.
VYpaxunenne Ha quctaHund 10 MeTpoB 8 BBICTpENIaMH MO KPYIJIOW MUILICHH.

7. Oxa3zanue nepBoii nomouu. (2 yaca)

Tema 7.1. OcHosbl okazanus nepeoi meouyunckou nomowu (1 4).

OO0yuuTh 00Y4YaIOIUXCS JAeNIaTh HEMPSIMOM Maccax Cepria.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyunckou nomowu npu nepeaomax (1 u).

JloBecTu 10 oOyuaromumxcs oOIyto Kiaccudukanuo nepeaomon. [IpoBoautcs
Ha OCHOBAaHMUM CTENEHU paspbiBa (MmoBpexacHus1) koctu. [Ipexnae Bcero, pazauyaror
TIOJTHBIE M HETIOJHBIC TIEPEIIOMBI, @ TaKXKE OTKPBITBIC W 3aKpPBIThIC, CO CMEIICHUEM
KOCTHBIX 00JIOMKOB U 0€3 Hero. JloBecTn oOIHe MPU3HAKK, HA OCHOBAHUU KOTOPBIX
y 4esioBeKa MPeIBAPUTEIHHO JUATHOCTUPYIOT TEPEIOM:

- pyKa, HOTa, TTO3BOHOYHUK HJIM Ta3 AehOPMUPOBAHBL;

- cUJIbHAs 00JIb B TIOBPEXKAEHHOM MECTE;

- TIOJIOKEHNE KOHEUYHOCTH BBITJISIUT HEECTECTBEHHBIM;

- HaOJIFOTAFOTCS] KPOBOUBIIUSIHUS U OTEKH.

Conepxxanne nporpammsl 8 kiace
1. HcTopuueckne u 6oesbie Tpaguunu OredyecTBa. (2 yaca)

Tema 1.1. Capamosywl 6 nokanvHulx otiHax: 8 Agheanucmane, na CesepHom
Kaskasze, 6 cmpanax Adpuxu, [lenmpanvnoti u Cpeoueu Aszuu, Ilpuonecmposve,
Asepbatiodcane (1 ).

CapaToBibl NpuHUMaIM YyyacThe B Oonee 20 JOKaJbHBIX BOWHAaxX W
MUPOTBOpUECKMX akuusax: B Adranucrane, Ha CeBepHom KaBkaze, B cTpaHax
Adpuxu, LHentpansHoit u Cpenneit Azum, [IpuanectpoBbe, AzepOaiiKaHe.



Tema 1.2. Capamosywl 6 noxanvhulx eounax: ¢ Aoxazuu, FOixcnou Ocemuu,
Benepuu, IOcocnasuu, na Kyoe u ¢ Cupuu (1 u).

CapatoBrpl TpuHUMaIM y4acThe B Oonee 20 JOKaTbHBIX BOWHAX W
MUPOTBOpUECKUX akiusax: B Aoxazuu, FOxuoit Oceruun, Benrpun, FOrocnaBum, Ha
Ky6e u B Cupun.

2. OcHOBBI BbI)KHBAHUSA U MOBEACHUSA B ABTOHOMUM. (3 1aca)

Tema 2.1. Opuenmupoganue no 2opuzonmy, azumymy. Paboma ¢ komnacom
(1 u).

Hayuuth 00y4aromuxcs mopsaKy OpHeHTUPOBaHUS B Jiecy. (1 u).

Haubosnee npocTeie U pacipoCTpaHEHHbIE METOAbl OPUEHTUPOBAHMSL:

- 110 JICPEBBSIM;

- 110 MXaM M JIMIIIaiHUKaM;

- 10 MypaBEHHUKAM;

- 10 KpecTaM XpamoB (LIEPKBEi);

- 110 MPOCEKaM;

- 110 COJIHILY;

- 10 3BE€3/1aM;

- 110 JIyHE.

Tema 2.2. 3mepenue paccmosinuti. Cnocobul opuenmuposanusi. (1 u).

N3yuuTh pa3nuyuHble COCOOBI OMpPENeNeHUs] PacCTOSHUIM Ha MECTHOCTH: IO
KapTe, a3po(POTOCHUMKY, C TTOMOIIBIO JaTbHOMEpa U T.]I.

N3yuuts Ooisiee mpocThle crnocoObl M3MEpPEHHUs, TAKUE Kak: OIpeaesieHue
paccTOsSIHUN Ha TJia3, MO YIVIOBBIM U JIMHEWHBIM pa3MepaM MpeaMEeTOB, TPOMEPOM
maramu, Mo BPEMEHU ABWIKEHUSI, 10 COOTHOIIEHUIO CKOPOCTEM CBETa W 3BYyKa, Ha
CIIyX.

Tema 2.3. Bazanue y3nos. (1 u).

JloBecTn 10 oOy4aeMbIX Cilydald HEOOXOJUMOCTH 3HAHMS TOpsAJKA BSI3AHUS
Pa3IUYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JlaHHBIC. J[aTh MpakTUKy B BS3aHUM Y3JIOB
JUISE  CTPaxOBKU  (HE3aTATHBAIONIUECS TETIH): «BOCBMEpPKa», «CEpPEeIUHHBIN
ABCTPUIUCKUH ITPOBOJHUKY, «JIBOMHOU TPOBOTHUK.

3. CrtpoeBas noaroroBka. (10 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesoii u noxoowwvili wiaz. NOCiIe008AMeENbHOCMb 00)YeHUs
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM WASOM, MPEHUPOBKA 8 OBUIICEHUU DYKAMU, MPEHUPOBKA C
0003HaUeHueM waza Ha Mecme, MPEHUPOBKA 6 OBUICEHUU CMPOEBbIM WALOM HA
yemvipe cuema.(1 u.).

JloBectTrn 110 OOYYarOIIMXCS TOPSJAOK BBITIOJHEHUS CTPOEBBIX TPHUEMOB,
IIPOBECTH WX pa3ydMBaHHUE TI0 PA3CIICHUSIM.

Tema 3.2. Cmpoegoti u NOXOOHbLL wiaz2. NOCIe008AMeNlbHOCHb 00yUeHUs
OBUIICEHUIO CIPOEBbIM UA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUICEHUU CMPOEBbIM WA2OM HA 08d
cuema, MpeHUpoBKa 6 OBUNCEHUU CHPOEBbIM WA2OM 8 3ameldNienHom memne (50—



60waco6 6 MuHymy), mMpeHUpOSKa 6 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WALOM 6 YCMABHOM
memne (110—120 wazos 6 munymy). (1 u).

JloBectn 110 OOYYarOMMXCS TOPSAOK BBIMOJHEHUS CTPOEBBIX IMPHUEMOB,
MIPOBECTH X Pa3ydHBAHUE TIO PA3CIICHUSIM.

Tema 3.3. I[losopomst 6 0sudicenuu. (1u).

TpenupoBaTh 0Oy4YaIONIMXCS B BBITOJHEHUH TIOBOPOTOB B JBIDKEHHUH B
KOMILIEKCE.

Tema 3.4. BvinonueHnue 0UHCKO20 NPUBEMCmsUs 6e3 opyicus Ha mecme U 8
osudiceruu. (14)

TpenupoBaTh 00yYarOMUXCs B BBHIMOJHCHUH BOWHCKOTO TPUBETCTBHS Ha
MecCTe B KOMIIJICKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpost u 6o3spawerue 6 cmpou no pazoenenusim (1 u).

TperupoBaTh 00YJArOIIMXCS B BBITIOJIHEHUN CTPOEBBIX MTPUEMOB, TIPOBECTH UX
pa3y4YrBaHUE 110 Pa3ACICHUSM.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpost u 6o3spawerue ¢ cmpou 8 komniaekce (1 u).

TpenupoBaTh 00yUYaIOMNUXCST B BHIMOJTHCHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesbvie npuemvl 8 0BUNCEHUU 8 COCMABE OMOEIeHUs. CMbIKAHUE U
pasmvikanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 00yYarOmMXCSd B BBIIOJHEHUHM CMBIKAHUS W Pa3MBbIKAaHUS
otnenenus. [IpoBectu pasydnBaHue 1Mo pa3aeacHUsIM.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvbl 8 O8UdCEHUU 8 COCMABEe OMOENeHU.
nepecmpoeriue omoeneHus U3 0OHOU uepereu 6 0se u oopammo (1 u.).

TpenupoBaTh 0Oy4YalOIMIUXCS B BBIMIOJHEHUN TEPECTPOCHUS OTACIICHUSI.
[TpoBecTu pazyunBaHue TIO Pa3CIICHUSM.

Tema 3.9. /leticmsus 6 cocmase omoenenus Ha mecme (1 u.).

JloBecTu 110 0OyyaromMXCcsl MOPSIIOK JEHCTBUM B COCTaBE OTACICHUS IO
Oapaban, opkectp. IIpoBecTu pasyuunBaHuE MO pa3leleHUsIM U TPEHUPOBAThH
0OyYarOIIMXCS B BBITIOJHEHUU CTPOEBBIX IPHEMOB.

Tema 3.10. /eiicmeus 6 cocmase omoenenusi 8 ogudxceruu (1 u.).

JloBect 0 OOydYaromuxcsi MOPSAOK JIBMXKEHUS B COCTaBE OTIEJICHUS IO
Oapaban, opkectp. IIpoBecTu pa3yurMBaHHE MO pa3JeiICHUSIM UM TPEHUPOBATH
0OyYarOIIMXCS B BBITIOJIHEHUU CTPOEBBIX TPHEMOB.

4. ®duzunyeckasi moaAroroBka. (7 yacon)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHs ¢husuyeckux Kawecme: Cuid, CKOPOCHMHAS
CUA, JI08KOCMb NOCPEOCMBOM COA4U Mecmo8 Puauieckol noo2omoeieHHocmu (no
0OHOMY Yacy 6 Hauaje yueoHnozo 2o0a) (1 u).

[Tpuem 3a4eToB 111 IPOBEPKH YPOBHS (PU3MUYCCKOM TOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA
3a/1a4 Ha YIY4IICHHE PE3YJIbTaTOB:

- TOTHMMAaHKE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKCHHS JIeXKa Ha CITUHE;

- 6er Ha 100 meTpoB;

- Opocanue msya.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHs @QUIUYECKUX KAYECMB. BbIHOCIUBOCD,



CUN0BAsI  BLIHOCIUBOCMb — NOCPEOCMEOM  cOauu  mecmos  Qu3UYecKoll
NnO020MOBNIEHHOCMU (N0 0OHOMY YACy 8 KOHYe yuebH020 200a) (1 u).

[Tpuem 3a4eToB 17151 IPOBEPKHA YPOBHS (PU3WUECKOM MOATOTOBKH, TOCTAHOBKA
3a/1a4y Ha yJIy4lIeHHE PE3YJIbTATOB:

- IOATSTMBAHUE W3 BHCA HA BHICOKOM MEepeKIIanHe;

- 6er Ha 2000 MeTpOB.

Tema 4.3. H3yuenue mexHuku OBUICEHULI CO CHAPAOAMU U HA MPEHANCEePax,
oyeHKa eenuyunvl omacoweHus (1 u).

W3yuuTh ¢ y4yeHUKaMU TEXHUKY BBINOJIHEHUS YIPaXHEHUNW Ha pa3BUTHE
CWJIOBBIX KaueCTB C Pa3jIMuHbIM 00opyaoBaHueM. [IpucnocobiieHus ¢ OTAromeHUsIMU
WU JJISl OTATOIICHUN — PIOK3aKW, PEMHH, JISIMKH, T0sica, ENU U JAp.; YJIUYHbIC
TpEHAXKEPHI — MOJIYJIM BOpKayTa JJisi TPEHUPOBKU PA3HBIX TPYII MBIIIIII.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposxa obwepuzuueckou nanpasiennocmu (1 ).

Kpyrosas tpenupoBka. KonnuecTBo ympaxHeHu S5-7, IpeIHA3HAYEHHBIX IS
Pa3HBIX TPYII MBI, C HEOOJBIIMM HWHTEPBAJIOM OTIbIXa MEXAY IOJIXO0/IaMH.
[lepeppiB momKeH OBITH MEXKIY 3aBEPUICHHBIM ITUKJIOM U3 5-7 BBINOIHEHHBIX
yIpaXHEHUH, a HE MEXITY KaKJIbIM U3 BUIOB Harpy30K.

YropakHeHUs y4uTellb MOJO0MPAET MCXOJs U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHalbHON
0a3bl y4eOHOTO 3aBe/IeHUsI U GU3UUECKOTO PA3BUTHS 00yIaEMBbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposxa na pazeumue cunwl (1 u).

KpyroBass TpenupoBka. Kak mnpaBuino 3aaelCTBYIOT 2-3 TpYINNbl MBIIIIII.
KomnuecTBo ynpaxkHeHuil 2-3, KOJIUYECTBO NOBTOPEHUM 3-4 mpenHa3HaYEHHbIX IS
OJIHOM TPYIIIBI MBI, C HEOOJBIIMM HHTEPBAIOM OTIbIXa MEXKAY TMOIXO0JaMHU.
VYopaxHeHUus y4duTenb NOJ0MPAET MCXOAS U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHallbHOM 0azbl
y4eOHOTO 3aBe/IeHUsI U (PU3HUECKOTr0 Pa3BUTHS 00yUaeMbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenuposéka Ha pazeumue CKOPOCMHOU BbIHOCIUBOCU
(1 ).

Bapuanr:

1. IIpbDKKM Ha CKAaMEMKY € MOCJIEYIOUIMM OBICTPBIM CIPHITHBAHUEM.

2. IIpbIKKH «KEHTYPY».

3. U3 nosioxkeHus nexa Ha )KUBOTE - PyKU BBEPX, TPOTHYTHCA.

4. V3 nonoxeHus Jiexa Ha COIUHE OJJTHOBPEMEHHO MOJIHATh HOTH U TYJIOBUIIIE.

5. Cuasa Ha ckaMmelike, JepXach 3a HEe pyKaMH, MOJHUMATh M OIyCKaTb
MPSIMBIE HOTH, T10J1a HE KAaCaThCs.

6. W3 monoxxenus cros OpocuTh HaOuBHOW Msu (0,5 Kr) BBEpX, MPHUCECTH,
BCTAaTh U NTOMMATh MSIY.

7. OT)KAMaHUs OT MOJa.

8. N3 mosioxkeHuss pyku B CTOPOHBI, HAOMBHOU Ms4 (0,5 Kr) B JIEBOM pyKe.
Bbpocuts M4 yepes rosioBy B MpaBylo pyKy U Ha00OPOT.

9. U3 nonoxkeHus Jexa HAa COUHE, PyKH ¢ HaOuUBHbIM MsuoMm (0,5-1 kr)
BBITSIHYTHI BIEpel, ObICTPO MOJHUMATh M OMYCKAaTh PYKH B HMCXOJHOE IOJIOKEHUE.
VYropaxHeHus y4duTelnb NOJ0MpPAET MCXOAS U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHallbHOM 0a3bl
y4eOHOro 3aBefieHHs U (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS 00yUaEMBbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpenuposxa nogviuienHot unmencugHocmu (1 1)



OKCTEHCHUBHBIA UHTEPBAIBHBIA METO]]

TpeHupoBka NpOTEKaeT C WHAUMBHUAyaIbHOM n03upoBkoil B 50-60% ot
MakcumaiabHoro tecta (MT).

1 BapuaHT:

B aKkTHBHOM TpPEHHPOBOYHOM TEeMIIE 3a 15 CEKyHJ BBIIIOJHUTH KaK MOKHO
OoJbIlIee KOJMYECTBO MOBTOPEHUWM ympakHeHus ¢ Harpy3kod B 50% MT. 3artem
cnenyet naysa B 30 cek., M ynpaKHEHUE IIOBTOPSAETCS BHOBb B T€UEHHUE 15 CEK. U T.1.
Cepust MOXeT cOCTOSATH M3 3—5 mnoaxonoB. Jlisg mepexoga K  BBITOJIHEHHIO
CJIEYIOLIETO YIPAKHEHUS C TAKUM K€ KOJIMYECTBOM cepuid, nmaysa yxe 30-90 cek. B
3aBUCHMOCTH OT HWHTCHCUBHOCTH BBINOJIHEHUS YNPaKHEHUS U (PU3HUECKO
MOJITOTOBJIEHHOCTH 3aHUMaroierocs. [lay3pl Mexxay KpyraMu MOTyT OBITb OT TPeX
710 MATA MUHYT.

2 BapHUaHT:

Pexxum Harpysku: 30 cekyHI paOOThl B Kaka0M yrnpakHeHuu U 30 ceKyH[I —
nay3a. Temr crnokouHbIM, u3 pacuera 15-20 moBropenui. Harpysky NOBBIIIAIOT,
yBeIMUMBas e€¢ o0beM B 3aJaHHbIA BPEMEHHOW OTPE30K. YMPaXHEHUS YUYUTEINb
MoA0MpaeT UCXOld M3 BO3MOYKHOCTEM MaTepuanbHOW 0a3bl yueOHOIO 3aBElICHUS U
(pu3nyecKoro pa3BUTHs 00yJaeMbIX.

5. PXb 3ammuTa. (3 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousuodyanvroti 3auumol. (1 ).

TpenupoBaTh 00yuaromuxcsi B MpaBUILHOCTH U ObicTpoTe HageBanus O3K, a
TaKXe MOPsAJKa ACHUCTBUI MOCIE BBIXO/1a U3 PAlOHA 3apaKEHUS.

Tema 5.2. Cpeocmesa xonnekmusHot sauwumol. (1 ).

JoBectn A0 oOOy4arolmMxcsi Ha3Hau€HUe, OOIIHMe YCTPOMCTBO CpEACTB
KOJUICKTMBHOM 3aIIuThl, X Kiaccupukaruio. OOmue mpaBuia HCIOIB30BAHUS U
TpeboBaHus1 OE30MACHOCTH MIPHU pabOTE CO CPECTBAMU KOJUICKTUBHOM 3aIlIUThHI

Tema 5.3. Ilpubopol paduayuonmnot, xumuyeckou pazeeoku(l u).

N3yuuth ¢ 0Oydarommmucs mopsaoK padoTel ¢ mpuOOpaMH pagualliOHHOM,
XUMHUYECKOU Pa3BENIKU U JOZUMETPUUECKOTO KOHTPOJIS.

6. OrHeBasi NoAroToBKAa. (6 4acoB)

Tema 6.1. IlocnedosamenvHocmv Henoanou pasoopka u coopku AK-T4.
Llopsiook cnapsiocenus mazaszuna AK. (1 ).

TpenupoBath AeTeil B BBIIIOJIHEHUH HEMOJHOM pPa300pKu U COOPKH IOCIe
HEMNoJIHOM pa30opku aBToMara KanamHukoBa v nopsaaok cHapshkeHust marazuHa AK.

Tema 6.2. Ilopsadox evinonnenus ynpasicheHus no cmpenvoe. Mzecomoexka 0ns
cmpenvobl mpebosanus u npunyunsl. Pazyyueanue uzeomoexu, nesca, Cuosi u Cmosl.
(1 u).

Hamomuuth o00ydaemblM TIpaBUjia M3FOTOBKHM K CTpEbO€ pPa3aIudHbIMU
croco0aMH, BHIMOIHUTH HOpMAaTUB Ne 1 110 OTHEBOM MOJATOTOBKE.

Tema 6.3. Texnuxa npuyenusanus. Haoswcum na cnyckoeoui kpiouok. [vixanue



npu cmpenvoe. Pazyuusanue svicmpena. (1 1)

JlpixaHre Tpu TPOU3BOJACTBE BBICTpENA, OOECIEUMBAIOIINE MTPABUIILHBIN
crycK. XapakTep MU CTENeHb KOJeOaHUsi OpyXHUs IMPU MPOU3BOJICTBE BBICTpEA.
3aBUCUMOCTh TPABUJIBLHOTO YINPABICHHUS CIYCKOM OT OTJaJKUd CIIyCKOBOTO
mexanu3Mma. Crycku Ha BHUHTOBKax. CHyckM Ha mucTosierax. J[pIxaHwe U CIycK B
CTpenb0e U3 BUHTOBKU U MTUCTOJIETA.

Tema 6.4. Cmpenvba u3 nHeeMamMuyeckoOu SUHMOBKU UIU INEKMPOHHO20
OPYHCUSL: YNPAICHEHUE HA OUCmanyuu 5 mempog 8 gvlcmpenamu no Kpy2iou MutueHu
(1 u).

[lepen HauanoMm 3aHATHSA JIOBECTH TpeOOBaHHWE OE€30MACHOCTH. 3aHSATHE
HEOOXOIUMO TMPOBOAUTH C TOMOIIHUKOM pPYKOBOJIUTEISI Ha Y4e€OHOM MecCTe.
KomuuecTtBo cTpensitommMx 3aBUCUT OT BO3MOXKHOCTEH  CTPEIKOBOIO  THpA.
VYrpaxHeHrne Ha JUCTAaHLIUHA 5 METPOB 8 BBICTPEIAMU IO KPYTIIOM MULIEHHU.

Tema 6.5. Cmpenvba u3 nHeeMamuyeckou GUHMOBKU UIU INEKMPOHHO20
OPYHCUAL: YIPAdICHEeHUe Ha oucmanyuu 8§ Mmempog 8 gblcmpenamu no Kpy2ioi MuleHu
(1 u).

Ilepen Hauanom 3aHATUS JOBECTH TpeOOBaHUE OE30MACHOCTU. 3aHSATHE
HEOOXOJIMMO TIPOBOAWTH C TIOMOIIHHUKOM PYKOBOJUTENSI HAa Y4YeOHOM MecTe.
KomnuecTBO  cTpensitomiMx 3aBUCUT OT  BO3MOYKHOCTEH  CTPEIKOBOIO  THpA.
VYrnpaxkHeHue Ha IUCTAHIIUU § METPOB 8 BBICTPENIaMU IO KPYTJION MUIIICHHU.

Tema 6.6. Cmpenvba u3 nHe8MamMuyeckOU SUHMOBKU UIU INEKMPOHHO20
opyoicusi: ynpadxcHenue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no Kpyeiou
Muweru (1 ).

Ilepen Hauanom 3aHSATUS JOBECTH TpeOOBaHUE OE30MACHOCTU. 3aHSITHE
HEOOXOIUMO TMPOBOAUTH C TOMOIIHUKOM PYKOBOJUTEISI Ha Y4e€OHOM MecCTe.
KomuuecTBo cTpensitommx 3aBUCUT OT  BO3MOXKHOCTEH  CTPEIKOBOIO  THA.
VYnpaxsenne Ha quctaHund 10 MeTpoB 8 BBICTpENAMU MO KPYIJIOW MUILICHH.

7. Oxa3anue nepBoii nomomu (3 yaca).

Tema 7.1. OcHosbl okazanus nepeoi meouyunckou nomowu (1 4).

TpenupoBaTh 00yUarOMUXCS B BBITIOTHEHUH HETPSMOTO Maccaxa cepiia.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyuHcKoU NOMOWU NPU HAPYIHCHLIX U BHYMPEHHUX
kposomeuerusx (1 u).

JloBect 110 OOydYaromuxcsi CHOCOObl BPEMEHHON OCTAaHOBKH Hapy>KHOTO
KPOBOTEUEHUS: TAJIBIIEBOE MPUKATUE apTEPUH, HAJOKEHUE KIyTa, MaKCHMAaIbHOE
crubaHue KOHEYHOCTH B CyCTaBe, MPsSMOE JaBJICHHE Ha PaHy, HAJIOXKCHHUE IaBSIICH
TTOBSI3KH.

Tema 7.3. Ilpasuna meouyunckoti nomowu npu nepenomax (1 u).

OOy4YuTh 00YJAFOIIMXCS TTOPSJIKY U3TOTOBIICHUS PA3IMYHOTO POJia IIIMH U JIaTh
NIPAKTUKY B UX HAJOKEHUU.

Coaep:xanue nporpamMmmsl 9 Kiacc



1. Ucropuyeckue u 60eBble Tpaanunu Orevecrna. (1 yac)

Tema 1.1. Boopyowcennvie Cunvt Poccuiickou @edepayuu (1 y).
Ha3nauenue, coctaB u ctpykrypa Boopyxennsix Cun P®. Buasl u pona
Boopyxennsix Cuit Poccun.

2. OCHOBBI BIKUBAHUSA M MOBEIEHUSI B ABTOHOMUM. (2 yaca)

Tema 2.1. U3mepenue paccmosnui. Cnocodowt opuenmuposarnus.(1 u).

Uro Takoe OpHEHTHUPOBAHUE HA MECTHOCTH, JJIi YEro HeoOXOJAMMO YMETh
OPUEHTUPOBATHCS Ha MECTHOCTH. OpPUEHTUPOBAHUE C TTOMOIIBIO KapThl, IO KOMIACY,
M0 KapTe U KOMIIacy, OPUEHTAIUS 110 CBETUJIaM, MO COJHILY, [0 COJHILY U Yacam, Io
JyHE, OPUEHTHUPOBAHUE M0 3Be3/1aM. OpUEHTUPOBAHUE B JIECY, IO JIEPEBHIM, IO MXaM
U JIMIIAMHUKAM, TI0 )KUBOTHBIM, TI0 MypaBEMHUKAM, [0 UCKYCCTBEHHBIM OOBEKTaM U
npoceku. OpueHTUPOBAHKE B IYCThIHE, MO PAAUOCUTHAIIAM.

Tema 2.2. Bazanue y3108.(1 u).

JloBecTu 10 00yYarolmuXcs CIydyad HeOOXOAUMOCTH 3HAHUS MOPSAKA BsI3aHUS
Pa3IUYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIEKTUPOBATh JaHHbIC. JlaTh TPaKTUKy B BSI3aHUU
TYPUCTHYECKUX Y3JIOB «IPOCTOM TPOBOJHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIN
ABCTPUMCKUN TIPOBOJAHUKY», «IBOMHON MPOBOIHUKY», «y/IaBKay, «OYIHHBY, «CTPEMS»
U Y3JIOB JJI CTPaxoBKH (He3aTsruBaromumecs rnetiu) (1 4).

3. CtpoeBas noaroroska. (11 gacon)

Tema 3.1. Cmpoesoil u NOXOOHBIU waA2: NOCIEe008AMENbHOCb 00yUeHUs
OBUICEHUIO CMPOEBLIM WASOM, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU DPYKAMU, MPEHUPOBKA C
0bo3HaueHuemM waza Ha mecme, MpPeHUpPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEGbIM UlA20M Hd
yemvwipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUarOMIUXCS B BBITIOTHEHUS] CTPOEBBIX MTPHUEMOB B KOMILJIEKCE.

Tema 3.2. Cmpoegoti u NOXOOHBLU a2 NOCAe008AMENbHOCMb 00)YeHUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBbIM UA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUICEHUU CMPOEBbIM WA2OM HA 08d
cuema, MpeHuposKa 6 OBUNCEHUU CHPOEBbIM WA2OM 8 3amedsienHom memne (50—
60waco6 6 MuHymy), mpeHUpoO8Ka 6 OBUNCEHUU CMPOEBbIM UWA2OM 6 YCMABHOM
memne (110—120 wazos 6 munymy) (1 u).

TpeHupoBaTh 00yUYarOIMIUXCS B IBMKCHUH CTPOCBBIM IIIAarOM.

Tema 3.3. Ilosopomwi 6 0sudicenuu. (1u4).

TpenupoBaTh 00y4YarOIMXCS B BBITIOJIHEHUH IIOBOPOTOB B JIBM)KCHHH B
KOMILJICKCE.

Tema 3.4. Bvinonnenue 60UHCK020 npusemcmeusi 6e3 opydcusi Ha mecme u 8
osudiceruu. (14).

TpenupoBaTh 00y4aIOMIUXCS B BBIMOJHCHHWH BOWHCKOTO TIPHBETCTBUS Ha
MecCTe B KOMILJICKCE.



Tema 3.5. Bvixoo uz cmpost u 6o3spawerue ¢ cmpou no pazoenrenusim (1 u).

TpenupoBaTh 00yUJaIOMIUXCS B BHIMOJTHEHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpost u 8o3spawerue 8 cmpou 8 komniaexkce (1 u).

TpenupoBaTh 00yUYaIOMNUXCSl B BHIMOJTHCHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesvle npuembl 8 0BUNHCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUS. CMbIKAHUE U
pasmvikanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 00yYaromMXCSs B BBIIOJHEHUHM CMBIKAHUS M Pa3MbIKAHUS
OTJICJICHHUSI.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvbl 6 OBUdCEHUU 8 COCMABE OMOENeHU.
nepecmpoeriue omoeieHus U3 00HOU uleperau 8 0ee u oopamno (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUYaIOMINXCS B BHIMIOJTHEHUH MEPECTPOSHUS OTACICHUSI.

Tema 3.9. I[loocomoska k cmompy cmposi U NeCHU. pa3yyueauue mekcma u
menoouu (1 ).

[IpoBecTr MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOS M TIECHU: Pa3yduTh TEKCT U MEJIOHIO.
TpeHupoBaTh UCIIOJIHEHHE CTPOEBOM NIECHHU.

Tema 3.10. Iloocomoska Kk cmompy cmposi u necHu. paboma HA0 PUMMOM
(1 u).

[IpoBecTr TOATOTOBKY K CMOTPY CTpOsSi M TI€CHU: OTpaboTaTh pPUTM.
TpenupoBaTh UCIIOJIHEHUE CTPOCBOM MTECHHU.

Tema 3.11. Iloocomosxka k cmompy cmpos u necuu. paboma HAO
CIIAAHCEHHOCMbIO NEeHUs U cmpoesoo uiaza (1 ).

[IpoBecTr MOATOTOBKY K CMOTPY CTpOSi U TECHU: OTpabOTaTh CIAKEHHOCTh
MIEHUSI ¥ CTPOEBOTO 1ara. TpeHUpPOBATh UCTIOTHEHUE CTPOESBOM MECHHU.

4. ®dusnueckas noaroroBka. (11 yacon)

Tema 4.1. Onpeodenenue yposHs Guauyeckux Kauecme: CUuild, CKOPOCMHAS
CUA, JI0BKOCMb NOCPEOCMBOM COa4U mecmo8 Pu3uieckou noo2omosieHHocmu (no
00HOMY Yacy 6 Hauaje yueonozo 2ooa) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB 17151 IPOBEPKU YPOBHS (PU3UYECKOM MOJATOTOBKH, MTOCTAHOBKA
3a/1a4 Ha YIy4IIeHUE PE3yJIbTaTOB:

- PBIBOK TUpH 16 KT;

- OTHUMAHKE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKCHHUSI JIeXKa Ha CIIUHE;

- 6er Ha 100 mMeTpOB;

- OpocaHue MsYa.

Tema 4.2. Onpeoenenue ypogHs puauuecKux Kauecmea: GblHOCIUBOCHIDb,
CUNOBAsL  BLIHOCAUBOCMb  NOCPEOCMBOM — cOauu  mecmos  uzuueckou
Nn0020MOBNIeHHOCIU (O 0OHOMY 4acy 8 KOHYe yuebHo20 200a) (1 u).

[Tpuem 3a4eToB 171 IPOBEPKHU YPOBHS (PU3NUCCKON MOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA
3a7a4 Ha YJIy4IlIEHUE PE3yIbTaTOB:

- MOATSATHBAHNUE M3 BHCA HAa BEICOKOU MEepEKIIagnHE;

- 6er Ha 3000 meTpoB.

Tema 4.3. HUzyuenue mexHuKu OBUMNCEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPEHaAMCepax,



OUeHKa 8euydUHbl omsa2ouerus. (1 u).

N3yuuTh ¢ yYeHHKaMU TEXHHUKY JABW)KEHHI CO CHApsAJaMU U HA TPEHaXepax,
CTPYKTYPY CHIJIOBOM CITOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyeosasa mpenuposka obuegpuzuueckoti HanpagienHocmu (2 4).

KpyroBas tpennpoBka. KonnuecTBo ynpaxkHeHuid 5-7, npegHa3HadYeHHBIX IS
pPa3HbIX TPYII MBI, C HEOOJBIIMM HHTEPBAJIIOM OTIbIXa MEXAY MOIAXOIAMH.
[lepepblB HOMKEH OBITH MEXKAY 3aBEPIICHHBIM ITUKJIOM W3 5-7 BBIIOJHEHHBIX
yIpaXHEHUH, a HE MEXAY KaXKIbIM U3 BUJOB Harpy30K.

VYropaxkHeHus y4yuTelb MOJO0MpPAET MCXOJs U3 BO3MOKHOCTEH MarephalbHON
0a3bl yueOHOTO 3aBeIcHUS U (PU3UIECKOTO PA3BUTHUS 00yUaEeMBbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposka na pazeumue cuuvl (2 y).

KpyroBass TtpenupoBka. Kak mnpaBuio, 3aIeWCTBYIOT 2-3 TPYNIIbI MBIIILI.
KomnuectBo ynpaxkHeHui 2-3, KOJIUYECTBO NOBTOPEHHUN 3-4 mpeIHA3HAYEHHBIX UL
OJIHOM TpYIIbl MBI, C HEOOJBIIMM HHTEPBAJIOM OTIbIXa MEXAY MOIXOJaMHU.
VYopaxxHeHus nefaror moJ0UpaeT MCXOAS U3 BO3MOXKHOCTEM MaTepHAbHON 0a3bl
y4eOHOTO0 3aBe/IeHUsI U (PU3HUECKOTIO Pa3BUTHS 00yUaeMBbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenupogéka Ha pazeumue CKOPOCMHOU BbIHOCIUBOCU
(2 u).

Bapuanr:

1. IlpbpKKM Ha CKaMENKy ¢ MOCAEAYIOIIMM OBICTPBIM CIIPBITUBAHUEM.

2. TIpBDKKH «KEHTYpYy».

3.M13 nonoKeHus Jeka Ha )KUBOTE - PYKH BBEPX, [IPOTHYTHCS.

4. V3 non0KeHus JeKa Ha CIMHE OJJHOBPEMEHHO MOJHATh HOTY U TYJIOBHILIE.

5. Cunmga Ha ckameilike, JepiKach 3a HEE PyKaMy, NOJHHMAaTb M OIYyCKAaTh
MpsIMbIE HOTH, T10JIa HE KacaThCs.

6. 13 nonoxenus crog Opocuth HaOuBHOM Msu (0,5 Kr) BBEpX, MPHUCECTH,
BCTAaTh U MTOMMATh MSY.

7. OT)KAMaHUsA OT MOJA.

8. VI3 mosnoxeHusi pyku B CTOpOHBI, HAOMBHOUN M4 (0,5 Kr) B J€BOil pyke.
Bpocutk M4 yepes rojoBy B IpaByro pyKy U HA00O0pOT.

9. U3 monoxkeHus Jieka Ha CHOUHE, PyKH ¢ HaOuWBHbBIM MsidoM (0,5-1 Kr)
BBITSHYTBI BIEepes, OBICTPO MOJAHUMATH U OIYCKaTh PYKH B HMCXOAHOE IOJIOKEHUE.
YropakHeHUus y4uTeNnb MOJ0UpPAET MCXOAS U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHaIbHOW 0a3bl
y4e0HOTO 3aBe/IeHUs U (HU3MUECKOTO Pa3BUTUS 00yIaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpenuposxka nogviuieHHoU unmencugsHocmu (2 u).

DKCTEHCUBHBIN MHTEPBAIHHBIN METO/T

TpeHupoBKa NPOTEKAaET C HMHAMBUAYAIbHOW n03upoBKOd B 50-60% o1
MakcuMaiabHoro Tecta (MT).

1 BapuanT

B akTUBHOM TpPEHHPOBOYHOM TeMIIE€ 3a 15 CEKyHJ BBINOJHUTH KaK MOKHO
OoJiblliee KOJMYECTBO MOBTOPEHUM ympakHeHus ¢ Harpys3kodt B 50% MT. 3arem
cienyer akTuBHas naysa B 30 cek., U YIpaKHEHHE TOBTOPSIETCS BHOBb B TeUeHUE 15
cek. u T.1. CepHst MOXKET COCTOATh M3 3—5 moaxo0B. i1 nepexoia K BhIIOTHEHHUIO
CJIEIYIOLIET0 YIPAKHEHUS C TAKUM K€ KOJMYECTBOM cepuid, nay3a yxe 30-90 cek. B



3aBUCHMOCTA OT HWHTEHCUBHOCTH BBINIOJIHEHUS YOPAKHEHUS U (DU3nyecKkon
MOJITOTOBJIEHHOCTH 3aHUMaromierocs. [lay3sl MexIy KpyramMmu MOTYT OBITH OT TPeX
JI0 TISITU MUHYT.

2 BapuaHT

Pexxum narpysku: 30 cekyHJ paOOThl B KaKJI0M yrnpakHeHUH U 30 cexyH —
nay3a. Temn crokoiHslil, u3 pacuera 15-20 moBTtopeHuii. Harpy3ky HOBBIIIAIOT,
yBEJIMUYMBasE €¢ O0BbEM B 3aJaHHBIA BPEMEHHOW OTPE30K. YTPaKHEHHS YUHUTEIhb
NoJI0UpPaeT UCXOJs U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHallbHOM 0a3bl yueOHOrO 3aBEJCHUS U
(bu3nUecKoro pa3BUTUs 00y4aeMbIX.

YropaxxkHeHus y4yuTellb MOJ0MpPaeT MCXOJs M3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHallbHON
0a3bl yueOHOTO 3aBEACHUA U (PU3UUECKOTO PA3BUTHS 00yIaeMBbIX.

5. PXb 3ammuTa. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmesa unousudyanvrou 3awumst (1 ).

TpenupoBaTh 00yyaromuxcs B NPaBHUIBHOCTH U ObicTpoTe HageBaHus O3K, a
TaKXe MOpSAJKa ICMCTBUM NOCJE BBIXO/1a U3 PAOHA 3aPAXKEHHUS.

Tema 5.2. Ilpubopol paduayuonmnol, xumuueckou pazeeoku (1 u).

TpenupoBaTh 00y4aroUMXcsi MOPSIKY padOThl C MPUOOpaMH pagHaIlOHHOM,
XUMHUYECKOW pa3Befku u jao3umeTrpuyeckoro konrtpoiss (UI1-22B, U-1, BIIXP,
AI1-5 B).

6. OrneBasi moaAroToBKa. (5 yacos)

Tema 6.1. IlocnedosamenvrHocms HenoaHou pazdoopku u coopku AK-T4.
llopsoox cnapsiocenus mazazuna AK. (1 1)

CoBepIlIeHCTBOBAaTh HAaBBIKM JETE€ B BBHINOJHEHUM HEMOJIHOW pa30opKu U
cOOpKM MOCJIe HETIOIHOM pa300pku aBToMaTa KanalmHukoBa U CHapsyKEHUM Mara3uHa.

Tema 6.2. [Ipasuna npuyenuganusi u cmpenbovl U3 NHEBMAMUYECKOU BUHMOBKU
(14)

Hamomuuth oOydarommmcsi TpeOoBaHHs O€30MaCHOCTH M YCTPOWCTBO,
MpaBUJia U3rOTOBKU M TMPHULIECITMBAHUS U3 MHEBMATUYECKOW BHUHTOBKU. Ha 3aHsTHAX
HEOO0XOAMMO MPOKOHTPOIUPOBATH MPHUIIETUBAHUE KAKIbIM YUEHUKOM.

Tema 6.3. Ilopadok vinonHenus ynpaxcueHusi no cmpenvoe. Mzeomoexa 0
cmpenvObl mpebosanus u npuHyunsl. Pazyyusanue uzeomoeKu, 1exca, Cuos u Cmos.
(14)

Hayuuth oOyvaromuxcs BBIIOJMHATH | ynpaxHeHUe yueOHbIX cTpenbd u3 AK,
BBIIIOJIHUTh HOpMAaTuB Ne | 1Mo OrHEBOM MOATOTOBKE MCIOJIB3YS ILIJIEM CTAJIBHOW,
AMYHMIIMIO U CYMKY IS TpaHar.

Tema 6.4. Texnuxa npuyenusanus. Hadxcum Ha cnyckoou kprovox. [[vixanue
npu cmpenvoe. Pazyuusanue svicmpena.(l 1)

Ha 3anatun oTpaboTarh ciaeayromnme BONpOChI:

- TPEHUPOBKA TEXHUKU;

- CO3JJaHUE MPEAIOCHUIOK;



- «XOJIOCTas» TPEHUPOBKA;

- 0TpaboTKa (a3 CTpenbObI;

- 0TpabOTKa pUTMa BBICTPEIIA;

- 0TpabOTKa pUTMa CTPEIIbOBI,

- aHaJIM3 OTKJIOHEHHUH (OTMETKa BHICTpPEIIA);

- MBICJICHHAs MPOpadOTKa, XOJIOCTas ¥ MpUILIETIbHAs CTpehoa.

Tema 6.5. ¥Ynpaoswcnenue na oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no Kpyaiou
muwenu (1 ).

DTO ynpaKHEHUE PACCUUTAHO HA CTPEJIKOB, KOTOPBIE YK€ 3HAIOT U MOHUMAIOT
TEXHUKY CTPEJIKOBOW CTOWKH, OJHOOOPA3HOTO YJEp:KaHWs OpPY>KHs, KOMIIEHCALlUU
OTJIa4¥l P MHO>KECTBEHHBIX BBICTpPEIIaX.

YnpaxHenue. BoceMb METaUIMUECKUX TapeliOK HAXOJATCS Ha Pa3HbIX
IUCTAHIUSAX, U MO/ Pa3HBIM YTJIOM 10 OTHOIICHHIO K CTpenKy. M 3To 00s3aTenbHo
JOJDKHBI OBITH TA/IAI0IIME MUIIIEHH, a HE TOHTH (CM. CXeMa):

Tapenka 1 — 7 MeTpoB.

Tapenka 2 — 9 MeTpoB.

Tapenka 3 — 8 MeTpOB.

Tapenka 4 — 10 meTpos.

Tapenka 5 — 6 meTpoB.

Tapenka 6 — 11 metpos.

Tapenka 7 — 12 metpos.

Tapenka 8 — 13 metpos.

IIpn cTpouTENbCTBE YHNPAKHEHUS HE HYXKHO CKPYHYJE3HO BBIMEPATH



JUCTAHIMU U YTJbl. MUIIEHH pacnoJIOKEHbI MPOU3BOJIBHO, JIETAUTE BCE MPUMEPHO.
[IepBpie AT MUIIEHEN PACIIOJIOXKEHBI TIEPE]] CTPEIKOM, TPUMEPHO B OJHY JIMHUIO.
[{eHTpOBOM MMIIEHBIO SIBISECTCS MUIIEHb 3, OHA PACIOJOXKEHA NPSMO Mepen
cTpenkoM. B3sATh 32 OCHOBY paccTrossHue Mexay mumeHsamu 1 u S. IlepBoHadanbHO
OHO JIOJKHO OBITH 8 MeTpoB. B nanpHeiieM, Koraa y Bac MOsIBUTCSI IPOTPecC B 3TOM
YIPOKHEHUH, Bbl MOXKETE €ro yBeJIWYWTh. HU OHA MUIIEHb HE MOBTOPSETCS, BCE
oHu passHbie. OTcioga HEOONBIION BBIBOJA, y Bac HE TMOJIYYUTCS MOCTABUTH
CTPENKOBYIO CTOMKY yJOOHO 1O OTHOIIEHHWIO K KakOH-TO KOHKPETHOM
METaJUIMYECKOMN TapeiKe.

7. Oxa3anue nepBoi momomu. (2 yaca)

Tema 7.1. OcHosbl okazanus nep8oti MeOuyuHckou nomowu. (1 4).

TpenupoBaTh OOy4YarONIMXCS B BBIMNOJHEHWHU KOMILUIEKCA MEPONPHUATHN
PECaHUMALIMOHHBIX JICUCTBUM.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyunckot nomowu npu nepenomax (1 u).

JoBectn 10 00y4arommxcs OCOOCHHOCTH OTKPBITHIX MEPEIOMOB M MOPSIAOK
OKa3aHUs MTOMOIIIH.

5. TemaTu4eckoe IVIAHKPOBAHME ¢ YKA3aHUEM YaCOB, OTBOAMMbIX HA OCBOCHHUE
KaXK/10i TeMbl

Temaruueckui mjiaH 5 kjaacce

[pumepHOe pactipenieneHne yaeOHOro MaTepraa:

No HaumeHoBaHue pasjgeJia, TeMbl, KoJinuecTBO
pasjea, YpOKa y4eOHBIX
TCMblI, 4acoB
ypOKa

1 2 3
Pazgen 1. ACTOPUUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IUIIUU OTEYECTBA. (7 4)
1.1 BBIIOJI «FOHAPMUA». OcHoBHble cBeaeHus. Lleaun u 1

337241 JIBUKEHUSI.

1.2 ['ocynapcTBeHHas 1 BOCHHAsi CHMBOJIVKA. 1
1.3 OcnoBnble 0uTBEI Benmnkoi OTedecTBEHHOM BOMHEL. 1
1.4 I'opona-repoun 1
1.5 Hetu-repou Benukoii OTeuecTBEHHOW BOWMHBI. 1




1.6

I'epou-caparoBubl: Anoxus C.I'., AnTonos B.C., ApoHoBa
P.E.. barasun I1.®D., baarogapos K.B.

1.7 I'epon-caparoBusl: biannos I1.®., Bennos B.K., ['nycapos 1
A ., 3apybun B.C., Knoukos B.T.
Hmoczo 3a 1 pazoen 7

Pasznen 2. OCHOBBI BBI’)KUBAHUS U ITIOBEJIEHUS B ABTOHOMMMU. (84)

2.1 IloHsiTHE O CIOPTUBHOM KapTe. 1

2.2 VY caoBHBIEC 3HAKK HA CIOPTUBHOM KapTe. 1

2.3 OpueHTUpOBaHHE IO TOPU3OHTY, asumyTty. Pabora ¢ 1
KOMIIaCOM

2.4 OpuEeHTUPOBAHUE 110 MECTHBIM MPEMETaM. 1

2.5 JleficTBHS B Ciy4ae MOTEPH OPUEHTUPOBKH. 1

2.6 JInuHOE M rpynmnoBoe TYPUCTCKOE CHapshKeHUe. Prok3aku. 1
[TpuBansl u Howiery. [Iutanue B TYpUCTCKOM MOXOJE.

2.7 Bsizanue y310B: TypUCTHUYECKUE Y3TIbI «aKaJIeMUYECKUI», 1
«OpaMIIIKOTOBBII.

2.8 Bsizanue y310B Juisi  CTpaxoBKU  (HE3aTSATHBAIOIIUECS 1
METJIN): «IIPOCTOM MPOBOTHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 8

Paznen 3. CTPOEBAS ITOATI'OTOBKA. (11 4)

3.1 Crpoesas CTOMKa (BBIMOJTHEHUE KOMaHJ
«CTAHOBUCby, «CMHPHO», «BOJIBHO», |1
«3AITPABUTBHCS»). IToBOpOTHI Ha MecTe.

3.2 CtpoeBoii W MOXOAHBIM IIAr: MOCIEIOBATEIBHOCTh
OOy4eHHsS JBMIKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B|1
JIBKEHUU PyKaMH, C 0003HAYCHHUEM II1ara Ha MeCTe.

3.3 CrpoeBoii W TMOXOAHBIM IIAr: MOCIEAOBATEIbHOCTD 1
0oOy4eHHs IBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIarOM Ha YETHIPE CUETA.

3.4 CtpoeBoidi W TMOXOAHBIM IIAr: MOCIEAOBATEIbHOCTD
oOy4eHHsI TBMIKEHUIO CTPOEBBIM IIIArOM, TPEHUPOBKA B
JIBIDKEHUW CTPOEBBIM IIaroM HA JiBa CYeTa, B 1
3ameieHHOM TeMiie (50—60 1maroB B MUHYTY).

3.5 CtpoeBoidi W TMOXOAHBIM IIAr: MOCIEAOBATEIbHOCTD
OoOy4eHHS JBMIKEHUIO CTPOEBBIM IAroM, TPEHHUPOBKA B 1
JIBMDKEHUW CTPOEBBIM IIIarOM Ha J[Ba CU€Ta, B YCTAaBHOM
temne (110—120 maroB B MUHYTY).

3.6 [ToBOpOTHI B IBMKEHUH 10 Pa3JICICHUASIM Ha TPU CUETA.

3.7 [ToBOPOTHI B IBM>KEHUH B KOMILIEKCE.

3.8 BrlnonHeHre BOMHCKOTO TMPUBETCTBHS Ha MeECTe IO

pa3saciICHUSAM Ha ABa CUETA.




3.9

BrimonHenue BOMHCKOTO MNpUBCTCTBUA Ha MCCTC B

KOMILJICKCE. .

3.10 Berixog w©3 cTpos ¥ BO3BpalleHHE B CTpPOM IO 1
pa3ieIICHUSIM.

3.11 [Tonxox K HAUAIBHUKY U OTXOJ OT HETO 1
Hmozo 3a 3 pazoden 11

Paznen 4. ®DUBNYECKAS ITOJAT'OTOBKA. (2 4)

4.1 OnpeneneHue ypoBHS  (PU3MYECKUX KauyecTB: CHIIA,
CKOPOCTHasl CHJIa, JIOBKOCTh MOCPE/ICTBOM CAadH TECTOB|4
(bU3UYECKONW MMOJATOTOBJICHHOCTH (IO OJHOMY dYacy B
HayaJie yueOHOTO Tojia).

4.2 Onpenenenue YPOBHS bu3nUecKux KAa4eCTB:
BHIHOCJINBOCTD, ~CHJIOBAS  BBIHOCIMBOCTE  MOCPE/ICTBOM 4
caayuM  TecToB (DU3MYECKOW MOATOTOBIECHHOCTU (MO
OJIHOMY 4acy B KOHIIE Y4eOHOT0 IoJ1a).

Hmozo 3a 4 pazoen 2

Pazngen 5. PXb 3AIIIUTA. (14)

51 CpencrTBa MHAMBUAYAIBHOW 3alIMTHl OPraHOB JbIXxaHus. |1
Hmozo 3a 5 pazoen 1

Paznen 6. OTHEBAS ITIOJII'OTOBKA. (4 4)

6.1 HcTopust pa3BUTHS CTPEIIKOBOTO OPYKHS.

6.2 Hasznauenue, OoeBble CBoOMCTBa, oOIIee yCTpoucTBO u|l
IPUHIUAI paboThl aBToMaTa Kaamaukosa.

6.3 [TocnenoBarenbHOCTh HEMOMHOW pa3bopku u  cOopku|l
nocJe HenoiaHou pazoopku AK-74.

6.4 [Topsinok cHapsxenust marazuHa AK.

Hmozo 3a 6 pazoen 4

Pa3zgea 7. OKABAHUE IEPBOU IOMOIIH (1 u).

7.1 OCHOBBI OKa3aHUS IEPBOM MEIUIIUHCKOMN TOMOIIIH. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 1

Hroro: 34

TemaTnueckuii mian 6 kiaacc

[TpumepHoe pactipenenieHre yueOHOro Marepuaa;

No HaumenoBanue pasjaeiia, TeMbl, KoauuecTBO

pasjea, YPOKa y4eOHBIX

TeMBbl, 4acoB

ypoka




1 2 3
Paznen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMIIUN OTEYECTBA. (3 9)
1.1 BBIIOJI «<lKOHAPMMUA». OcHoBuble cBenenus. [Ipapummall
HOIIICHHUSI (POPMEHHOH OJIC)KIbI, 3HAKOB PA3JIMYHs, 3HAKOB
OTJIMYUS W MHBIX TepalIbIUYECKHX 3HAKOB yYaCTHHKAMHU
BBIIO/] «FOHAPMU ST».
1.2 HcTtopust, CHMBOJIBI U TE€PATIbIUKA. 1
1.3 CapatoB B rojipl Benukoit OTeuecTBEHHOM BOWHBI. 1
Hmoczo 3a 1 pazoen 3

Pasznen 2. OCHOBBI BBI’DKUBAHUSA U ITIOBEJAEHUS B ABTOHOMMUU.

(CA))

2.1 [TonsiTue o Tonorpauyeckon Kapre. 1

2.2 VYcnoBHBIEC 3HAaKK HA TOMOrPapUIECKOM KapTe. 1

2.3 OpueHTHpoBaHKE MO TOPU3OHTY, a3UMYTY. 1

2.4 Kowmrac, pabota ¢ kommacom. 1

2.5 OpueHTHUpoBaHUE IO MECTHBIM mpeameTam. JleiicTBus B|1
cily4ae MoTepu OPUEHTUPOBKHU.

2.6 JInuHOE M TPpynnoBoOe TYpUCTCKOE CHapskeHue. Prok3aku. |1

2.7 [TpuBaiibl u HOwiIeru. [lutanue B TypUCTCKOM MOXOJIE. 1

2.8 Bsizanue  y370B:  TypUCTHYECKHE  Y3IbI  «IIpocToi|l
IPOBOJIHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEIWHHBIN aBCTPUNCKUU
MIPOBOJIHUK, «JIBOMHOU MIPOBOJITHUK, «yHaBKa»,
«OYJIIMHBY, «CTPEMSI».

2.9 Bsi3anue y3moB: y3ibl JUIsi CTpaXOBKH (He3aTaruBaronuecs |1
NEeTIN): «BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIM  aBCTPHUICKUN
ITPOBOJAHUKY, «IBOMHON MPOBOTHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 9

Pa3znen 3. CTPOEBAS IIOATI'OTOBKA. (13 4)

3.1 CrtpoeBas CTOMKa (BBITIOJTHEHHE komans |l
«CTAHOBUCby, «CMHPHO», «BOJIBHO,
«3AITPABUTBHCS»). IToBOpoTHI HA MecTe.

3.2 CtpoeBoldi UM TMOXOAHBIM IIAr: MOCIEI0BATEIbHOCTH|1
OOyYeHHs JBUIKEHUIO CTPOEBBHIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B
JBMKCHUH PyKaMH, ¢ 0003HAYCHHUEM II1ara Ha MecTe.

3.3 CtpoeBoldi ¥ TMOXOJHBIM IIAar: IOCIEA0BATEIBHOCTH|1

O6y‘leHI/I$I ABHIKCHHUIO CTPOCBBIM IIAI'OM HA YCTBIPC CUCTA.




3.4 CtpoeBoldi UM TMOXOAHBIM IIAr: MOCIEAOBATEIbHOCTH|1
OOy4YeHHs JIBMKEHUIO CTPOEBHIM IIaroM, TPEHHUPOBKA B
JNBIDKEHUM CTPOEBBIM IIarOM HA JiBa CYeTa, B
3ameieHHoM TeMrie (50—60maroB B MUHYTY)

3.5 CtpoeBoldi UM TMOXOAHBIM IAr: MOCIEAOBATENbHOCTH|1
OOy4eHHs JBUKEHUIO CTPOEBBIM IIAaroM, TPEHHUPOBKA B
JBUKEHUU CTPOEBBIM IIIArOM Ha J[Ba CU€Ta, B YCTAaBHOM
temre (110—120 maroB B MUHYTY)

3.6 [1oBOPOTHI B IBM>KEHUH 110 PA3CICHUSIM Ha TPU CUETA.

3.7 [ToBOPOTHI B IBMKEHUH B KOMILIECKCE.

3.8 BrlmoniHeHre BOWMHCKOrO TMPHUBETCTBUS Ha MecTe 1Mol
paszieneHusIM Ha J[Ba CUeTa.

3.9 BellloniHEHHE BOMHCKOTO TMPUBETCTBUSL Ha Mecte Bl
KOMITJIEKCE.

3.10 Boixonm w©3 cTpos U BO3BpaileHue B CcTpod 1ol

3.11 [Toaxoa kK HAYAIBHUKY M OTXOJT OT HETO.

3.12 CtpoeBbie MpHEeMBl B JIBIKCHWU B COCTaBe OTICICHHS: |1
CMBIKAaHUE U Pa3MbIKaHUE OTICIICHU.

3.13 CTpoeBbie MpHEeMBbl B JIBIKCHWU B COCTaBE OTICICHHS: |1
NEPECTPOCHUE OTACIICHUS W3 OJHOW IEpPeHTH B JIBE U
oOpatHo.

Hmoczo 3a 3 pazoen 13

Paznen 4. DUSUYECKAS ITOAT'OTOBKA. (2 4)

4.1 OnpeneneHue ypoBHS (PU3WYECKHX KA4YeCTB: CHIIA,
CKOPOCTHasl CHJIa, JIOBKOCTh NOCDE/ICTBOM C/auM TECTOB|
bu3MYeCcKO TMOATOTOBICHHOCTU (IO OJHOMY dYacy B
Hayayie y4eOHOTO ToJ1a).

4.2 Onpenenenue YPOBHS bu3nIecKux KAaueCTB:
BBIHOCIIMBOCTh, CHJIOBAs BBIHOCIMBOCTE —TOCPEICTBOM |y
caay TecToB (PU3UYECKOM TOATOTOBIECHHOCTU (MO
OJJHOMY Yacy B KOHIIE YISOHOI0 roJia).

Hmozo 3a 4 pazoen 2

Pa3znen 5. PXb 3AIIIUATA. (2 )

51 CpenctBa MHAMBUIYaIbHOMN 3aIUTHI. 1

5.2 [Topsimoxk HanmeBaHUs CPEACTB MHAMBHUAYaTbHOW 3amiuThi|l
OpTaHOB JIbIXaHMUS.

Hmozo 3a 5 pazoen 2

Pa3znen 6. OTHEBAS ITOJATI'OTOBKA. (44)




6.1 Hctopust pa3BUTHS CTPEIKOBOTO OPYXKHSL. 1
6.2 Ha3snauenue, OoeBble CBOHCTBa, 00Iee YyCTpOWCTBO H|l
OpUHIME paboThl aBTOMaTa KananHukosa.
6.3 [TocnemoBaTeIbHOCTh HEMOJTHOW pa30opku W cOopku|l
mocJie HermoHou pa3zoopku AK-74.
6.4 [Topsnok cHapsbxkenust marazuHa AK. 1
Hmozo 3a 6 pazoen 4
Pa3znen 7. OKABSAHUE MNEPBOM INTOMOIIIN. (14)
7.1 OCHOBBI OKa3aHMS TIEPBON MEUIIMHCKOMN TTOMOIIIH. 1
Hmozo 3a 7 pazoden 1
Hroro: 34
TemaTnueckuii nuian 7 Kjiace
[ TpumepHOe pactiperiesieHre y9eOHOro MaTepraa;
Ne HaumeHoBaHue pa3jgesia, TeMbl, KoauuecTtBo
pasneJa, ypoka y4eOHBbIX 4acoB
TeMbl
ypoka
1 2 3
Pa3znen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IUIIUU OTEYECTBA. (24)
1.1 CHUMBOJIbI BOMHCKOW YECTH. 1
1.2 CaparoB B roasl Benukoit OTe4ecTBEHHOM BOMHBI. 1
Hmozo 3a 1 pazoen 2

Pa3nea 2. OCHOBBI BBI’KUBAHUS U IOBEJAEHUSA B ABTOHOMUHU. (6

)

2.1 [Tonsitue o TOMOrpaduueckol M CHOPTUBHOM KapTe.|l
Y CIIOBHBIE 3HAKH.

2.2 OpueHTUpOBaHKME [0 TOPU3OHTY, a3zumMyTy. PabGora c|l
KoMIiacoM. OpHUEeHTUPOBAHNUE B HACEJIEHHOM ITyHKTE.

2.3 OpueHTUpoBaHUE MO0 MECTHBIM mpeameram. JlelictBus B|1
cllydae OTepH OPHUEHTHUPOBKH.

2.4 JlnuHas TUrMeHa TypuCTa, MPOPUIAKTUKA pa3IWyYHBIX |1
3a00JIeBaHUM.

2.5 JInuHOE M TpyNNnoBO€ TYPUCTCKOE CHapsikeHue. Prok3aku. |1
IIpuBanel u HoOwleru. Iluranue B TypUCTCKOM ITOXOJE.

2.6 Bsizanue y370B: «IpOCTOM MPOBOIAHHUKY», «BOCbMEpKay,|l

«CEpEIVHHBIM  aBCTPUMCKUM IPOBOJHUK», <«JIBOMHOMN
MPOBOJHUKY, «YAABKa», «OYIUHDBY, «CTPEMSD).




Hmoczo 3a 2 pazoen

Pa3znen 3. CTPOEBAS IIOAI'OTOBKA. (114)

3.1 CrpoeBas CTOMKA (BBIIIOJIHEHUE KOMaHJ
«CTAHOBUCb», «CMHPHOY, «BOJIBHO», |1
«3AITPABUTBHCA»). [ToBopoThI Ha MecTe.

3.2 CrpoeBoil ¥ TOXOAHBIA IIAr: TMOCJEI0BATEIBLHOCTD
OOy4eHHMs JIBIDKCHHMIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKa B|1
JBIKEHUU PyKaMu, C 0003HAYEHHUEM II1ara Ha MecTe

3.3 CtpoeBoii ¥ TOXOAHBIA IHAr: TOCJIEIOBATEIHLHOCTD 1
OoOy4YeHHMsI TBY)KCHHUIO CTPOEBBIM ITIaroM Ha YEThIPE cueTa.

3.4 [ToBOpOTHI B IBUKEHUMU. 1

3.5 BrinonHeHre BOMHCKOTO MPUBETCTBUSI 0€3 OpYXHS Ha 1
MECTE U B JBHKCHUH.

3.6 Beixon w3 cTpos MW BO3BpalleHWE B CTpPOH 11O 1
pa3lieNCHUsIM.

3.7 BbIxoJ1 U3 cTpost ¥ BO3BpAIllEHHE B CTPOIl B KOMIUIEKCE. |1

3.8 CTpoeBbie TIPUEMBI B IBWKEHWHW B COCTABE OT/ICIICHUS: 1
CMBIKaHUE U Pa3MbIKaHUE OTICIICHUS.

3.9 CtpoeBbie MIPUEMBI B JBUKEHUU B COCTABE OT/EIICHUS:
NEepPECTPOCHUE OTHENEHUs W3 OJIHOW IIepeHrd B JiBe H|1
obOpatHo.

3.10 JleiicTBHS B COCTaBE OTJICJICHUSI HA MECTE.

3.11 JlelicTBUS B COCTaBE OT/JCIICHMS B JIBU)KCHUU.

Hmozo 3a 3 pazoen 11

Paznen 4. DUSUYECKAS ITOAT'OTOBKA. (2 4)

4.1 Onpenenenve ypoBHA (HU3MYECKUX KauvyecTB: CHJIA,
CKOPOCTHAs CHJIA, JIOBKOCTh MOCPE/CTBOM CIIadH TECTOB|y
¢dbu3nyeckoil MOATOTOBIEHHOCTH (MO OAHOMY dYacy B
Hayaje yueOHOro roja).

4.2 Onpenenenue YPOBHS buznuecKux Kau4eCTB:
BBIHOCJIMBOCTD, ~CHJIOBAS  BBIHOCIMBOCTE  [OCPEICTBOM 4
claud TECTOB (PU3WYECKON MOJATOTOBIEHHOCTH (TI0
OJIHOMY Yacy B KOHIIE Y4€OHOTO roJia).

Hmoczo 3a 4 pazoen 2

Pa3znen 5. PXb 3AIIIUTA. (3 v)

5.1 CpenctBa MHAUBUIYaTLHON 3aIUTHI. 1

5.2 [Topsimok  HajeBaHWsi  OOIIEBOMCKOBOIO  3allMTHOTO |1
KOMOHMHE30Ha.

5.3 [Tpubops! paguariMOHHON, XUMHYECKOW Pa3BEIIKH. 1




Hmozo 3a 5 pazoen

Pasznen 6. OTHEBAS IOAT'OTOBKA. (84)

6.1 MarepuanbHas ~ yacTh  aBromata  Kanamnwukosa.|l
Hasnauenne, OoeBble CBOMCTBA, 00IIEEe YCTPOWCTBO H
OPUHIUI pabOThl aBTOMATA.

6.2 [TocnenoBatrenbHOCTH HEMOMHOM pa3bopku u coopku AK-|1
74. Ilopsinok cHapsikeHust Marazuna AK.

6.3 [IpaBwiia mpuIleIMBaHKS U CTPEIbObI U3 MTHEBMATUUECKOM |1
BUHTOBKH.

6.4 [lopsimok  BBINOJIHEHUSA YyNpaXXHEHUss Mo cTpensoe.|l
W3rotoBka miis cTpenbObl: TpeOOBaHUS W MPUHLHUIIBL.
Pa3yuuBaHne WM3roTOBKM JUIsl CTPEJbOBI: JIeKa, CHIA U
CTOSL.

6.5 Texnuka npunenuBanus. Haxum Ha cycKoBOM Kprodok.|1
Jlpixanue nipu crpensOe. PazyunBanue BeicTpena.

6.6 VYnpaxkHeHue Ha IUCTaHIMKM 5 MeTpoB 8§ BbIcTpenamu mo|l
KPYIJI0M MUILIEHHU.

6.7 VYnpaxHeHre Ha AUCTaHIMK & METPOB 8 BhIcTpenamu 1o|l
KpYIJIOW MUIIICHH.

6.8 VYpaxnenue Ha quctanimu 10 meTpoB 8 BeIcTpenamu ol
KPYIJI0M MUILIEHHU.

Hmozo 3a 6 pazoen 8

Pa3zaen 7. OKABAHUE IMNEPBOHM MOMOIIIU. (24)

7.1 OCHOBBI OKa3aHUS TEPBOM MEIUIIMHCKOW moMoIH. |1
Henpsmoi maccax cepana.

7.2 [IpaBuiia MEAUITMHCKOM MMOMOIIHY MPH TIepeoMax. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 2

Hmozo: 34

TemaTuyeckuii i1an 8 kiace

[ IpumepHoe pactipesiesieHie y4eOHOro MaTepuana:

No HaunmenoBaHue pasjaena, TeMbl, KoaunvecTBo

pazjaea YpoOKa yueOHBIX

TeMbl, 4acoB

YPOKa

1 2 3

Pasznen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMIIUU OTEYECTBA. (24)




1.1 CaparoBipl B JIOKaJNbHBIX BoOWHax: B Adranucrtane, Ha|l
Cesepaom Kagkaze, B crpanax Adpuxu, LlentpansHoit u
Cpenneii Azun, [lpunnectpoBbe, AzepOaiipkane

1.2 CapatoBilbl B JIOKaJbHBIX BOMHaX: B AOxasuu, FOxnoi|l
Oceruu, Benrpuu, FOrocnasuu, Ha Ky6e u 8 Cupun
Hmozo 3a 1 pazoen 2

Pasznen 2. OCHOBBI BBI’)KUBAHUS U ITOBEJIEHUSI B ABTOHOMMMU. (34)

2.1 OpueHTHUpOBaHUE MO TOPHU30HTY, azumyTty. Paborta c|l
KOMITaCOM.

2.2 N3mepenue paccrossauil. CriocoObl OPUEHTUPOBAHUS. 1

2.3 Bsizanue y3m0B g cTpaxoBKU (He3aTsAruBaroiuecs|l
NEeTIN): «BOCBMEPKa», «CEPENMHHBbIA  aBCTPUHCKUN
MPOBOAHHUK), «JIBOMHON IPOBOJHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 3

Pa3znen 3. CTPOEBASI IIOAI'OTOBKA. (104)

3.1 CtpoeBold Y TMOXOJHBIA IIAr: MOCIEA0BATEIbLHOCTH|1
OOy4YeHHs NBIDKCHHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHHPOBKA B
JMBIKEHWN pyKaMH, ¢ O00O3HAYCHHUEM IIlara Ha MeECTe, B
JBIDKEHUU CTPOEBBIM ITIarOM Ha YETHIPE CUeTa.

3.2 CtpoeBoli ¥ TOXOJHBIM IAr: IOCIAEA0BATEIBLHOCTD|1
OoOy4eHHs JBIKEHUIO CTPOEBBIM IIAaroM, TPEHUPOBKA B
JIBUYKEHUU CTPOEBBIM IIarOM Ha J[Ba CUYETa, B 3aMEJJICHHOM
temrie (50—60 miaroB B MHHYTY), B YCTaBHOM TEMIIE
(110—120 miaroB B MHHYTY).

3.3 [ToBOpPOTHI B JABUKCHHH. 1

3.4 BrlimoniHeHrE BOWHCKOTO TPHUBETCTBUA 0€3 opyxkus Ha|l
MECTE U B JBUKCHUHU.

3.5 BbIx0o/1 U3 cTpost ¥ BO3BpAILEHHE B CTPOil MO pa3aeneHusm. |1

3.6 Brixoa U3 cTposi ¥ BO3BpalllEeHUE B CTPOM B KOMILIEKCE. 1

3.7 CtpoeBble TpUEMBbI B JBIKCHUM B COCTaBe OTAcieHMS: |1l
CMBIKaHUE U Pa3MbIKaHUEC OTJICJICHUS

3.8 CtpoeBble mpueMbl B JBM)KEHUM B cOCTaBe oTAeieHus:|l
MEePECTPOCHUE OTIEICHUS W3 OJIHOM IIEPEeHTH B JIBE U
obOpatHo.

3.9 JIeiCTBHS B COCTaBE OTJICIICHUS Ha MECTE 1

3.10 JleHicTBHS B COCTaBE OTICIICHUS B IBIDKCHUU 1
Hmozo 3a 3 pazoen 10

Paznen 4. DUSUYECKASA ITOATI'OTOBKA (74)




4.1 Omnpenenenve ypoBHS (PU3MYECKMX KadecTB: cuia,|l
CKOPOCTHAsl CWJjia, JOBKOCTh MOCPEACTBOM ClIayll TECTOB
¢bu3nYeckoil TOArOTOBIEHHOCTH (MO OJHOMY Yacy B
Havaje y4eOHOro roja).

4.2 Omnpenenenve ypoBHS (PU3MYECKMX KadecTB: cuia,|l
CKOPOCTHAsl CWJjia, JOBKOCTh MOCPEACTBOM ClIayll TECTOB
¢u3nyecKoil TOATOTOBIEHHOCTH (IO OJHOMY 4Yacy B
Havaje y4eOHOro roja).

4.3 N3yueHne TEXHWKH JBWKEHHH CO CHapsjgamMu u Ha|l
TpeHaXepax, OLIEHKA BEJIMUYHUHBI OTSTOIICHUS.

4.4 KpyroBas TPEHUPOBKA oOmeduznueckoii|1
HaIPaBJICHHOCTH.

4.5 Kpyrosas TpeHHpOBKa Ha Pa3BUTHE CHUJIBI. 1

4.6 KpyroBass TpeHupoBKa Ha  pa3BUTHE CKOPOCTHOM |1
BBIHOCJIUBOCTH.

4.7 Kpyrosas TpeHHpOBKa NOBBIIIIEHHON HHTEHCUBHOCTH. 1
Hmozo 3a 4 pazoen

Pa3znean S. PXb 3AIIUTA. (3u)

5.1 CpencrtBa uHauBUayaibHOM 3amuThl. [lopsnok HaneBanus|l
0OLIEBOMCKOBOIO 3aIlIUTHOIO KOMOMHE30HA.

5.2 CpencTBa KOJIEKTUBHOM 3aIlIUTHI. 1

5.3 [TpuGopsl paguanMoHHON, XUMUYECKON Pa3BEIKH. 1
Hmoczo 3a 5 pazoen

Pa3znen 6. OTHEBAS ITIOJAI'OTOBKA. (64)

6.1 [TocnenoBarenbHOCTh HEMOMHOU pa3dopka u cOopku AK-|1
74. llopsanok cHapsbkeHus: MarazuHa AK.

6.2 [lopsimok  BBITIOJIHEHUS  yNpaXHEHUs 10  cTpenboe. |1
N3rotoBka st cTpenbObl TpeOOBaHUS W TIPUHITUIIBL
PazyunBanue U3roToBKH, J€xkKa, CHJIS U CTOSI.

6.3 Texnuka npunenuBanus. HaxuM Ha CIyCKOBO#l Kprouok.|1
Jlpixanue nipu ctpensoOe. PazyunBanue BeicTpena.

6.4 VYhpaxkHeHre Ha NUCTAaHIMU 5 METPOB & BhICTpenamu mo|l
KpYIVIOW MUILIEHH.

6.5 VYhpaxkHeHre Ha NUCTAaHIMKA 8§ METPOB & BhICTpenamu mo|l
KpYIVIOW MUILIEHH.

6.6 VYnpaxnenue Ha auctaHuuu 10 MeTpoB 8 BeicTpenamu 1o|l
KpYIVIOW MUILIEHH.

Hmoczo 3a 6 pazoen 6

Pa3znen 7. OKASAHUE INEPBOU ITOMOIIIMN. ( 34)




7.1 OCHOBBI  OKa3aHWs TNEPBOM MEAMIMHCKONM mnomomu. |1
Henpsamoii maccax cepana.

7.2 [IpaBuna MEIMLIMHCKOW MOMOIIM MpPH HApyXHbIX  H|l
BHYTPEHHUX KPOBOTEUECHHUSIX.

7.3 [IpaBuna MEAUIIMHCKON MOMOLIM IPH MEPEIOMAX. 1

Hmoczo 3a 7 pazoen

HUTroro: 34

Temarnueckuii miaan 9 kiaacce

[pumepHOe pactipernieneHne yaeOHOro MaTepuaa:

Ne HaumeHoBaHue pa3saesa, TeMmbl, KoauuecTBo
pasaena YpOKa y4eOHBbIX
: 4acoB
TeMBblI,
1 2 3
Pazgea 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMIIUU OTEYECTBA. (14)
1.1 Boopyxennsie Cuibl Poccuiickoit @enepanum. 1

Hmozo 3a 1 pazoen 1

Pazgea 2. OCHOBbBI BBI’KUBAHUSA U ITOBEAEHUA B ABTOHOMMUM.
24)

2.1 N3mepenune paccrosiHuii. CiocoObl OpUEHTUPOBAHUS. 1

2.2 BsizaHue TypUCTHYECKUX Y3JIOB «IPOCTOM MPOBOIHHUKY,|1
«BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIA aBCTPUUCKUU IPOBOIHUKY,
«JIBOWHOM TPOBOJAHUKY», «yIaBKa», «OYJIUHbY», «CTPEMS» H
y3JI0B JUIsl CTPaXOBKW (HE3aTSATHBAIOLIMECS TETIIN):
«BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIA aBCTPUUCKUU IPOBOIHUKY,
«JABOVHOM MPOBOJHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 2
Pa3znen 3. CTPOEBAiI
3.1 CtpoeBoii ¥ TOXOAHBIM IIar: IIOCJEIOBaTEIbHOCTH|1

OOy4eHHMs JIBMXKEHHMIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHHUPOBKA B
JNBWKEHUU pyKamMHu, ¢ 00O3HAu€HHWEM Ilara Ha MecTe, B
JBH>KCHUU CTPOEBBIM IIarOM HA YETHIPE CYETA.




3.2

CtpoeBoid ¥ TOXOJHBIM IIAr: MOCIEAOBATEILHOCTD
OoOy4YeHHs NIBIDKCHHIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B
JBH>)KEHUU CTPOEBBIM IIArOM Ha J[Ba CUETA, B 3aMENJICHHOM
temne (50—60 maroB B MHUHYTY), B YCTaBHOM TEMIIC
(110—120 maroB B MUHYTY).

3.3 [ToBOpOTHI B JABUKECHHH. 1

3.4 BelltoniHEHHE BOMHCKOrO TPUBETCTBUS 0O€3 opyxkua Ha|l
MECTE U B IBUKCHHH:

3.5 BbIX0oJ1 U3 cTpOos ¥ BO3BpAIEHHUE B CTPOM MO pazaeiaeHusM. |1

3.6 Brixoa u3 cTposi 1 BO3BpallleHUE B CTPOM B KOMILJICKCE. 1

3.7 CrtpoeBble IpHEMbl B ABMKEHUHM B COCTaBe oOTHeneHMs:|1
CMBIKAHUE U Pa3MbIKaHUE OT/ICIICHUS.

3.8 CrtpoeBble IpHEMBbl B ABMKEHUHM B COCTaBe oOTHeneHMs:|1
NEPECTPOCHUE OTAEJICHUS M3 OJHOW WIEpEHTH B JBE U
oOpaTHo.

3.9 [TonroroBKa K CMOTpY CTpOSI M TIECHU: pa3yunBaHue TekcTa|l
Y MEJIOJIUH.

3.10 [ToaroToBka K CMOTPY CTPOSI U MeCHU: paboTa HaJl pUTMOM. |1

3.11 [logrotoBka K CMOTpY CTposd M TMecHH: pabotra Han|l
CJIAKEHHOCTBIO TIEHUSI M CTPOEBOIO 11ara.

Hmozo 3a 3 pazoen 11

Paznen 4. DUSUYECKAS ITOAT'OTOBKA. (114)

4.1 Onpenenenue ypoBHS  (U3MUECKMX KadyecTB: CuHia,|l
CKOPOCTHAsl CHJia, JIOBKOCTb IMOCPEICTBOM Cauu TECTOB
bu3MYecKo TMOATOTOBJICHHOCTH (IO OJHOMY Yacy B
Hayayie y4eOHOTO ToJ1a).

4.2 Onpenenenue YPOBHS (bu3HYecKnXx KauecTs: |1
BBIHOCJIMBOCTh, CHJIOBas BBIHOCIUBOCTH IOCPEICTBOM
Claud TeCTOB (PU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH (ITO OJTHOMY
yacy B KOHIIE YUEOHOI'0 I0J1a).

4.3 N3yueHne TEXHUKH [JBMKEHUHM coO cHapsgamMu U Ha|l
TpEeHaXKepax, OLEHKA BEJIMUNHBI OTATOIICHHUS.

4.4 Kpyrosast TpennpoBka obmedu3ndeckoit HampaBIeHHOCTH. |2

4.5 KpyroBas TpeHnpoBKa Ha Pa3BUTHUE CHUJIBI.

4.6 KpyroBas  TpeHupoBKa Ha  pa3BUTHE  CKOPOCTHOM|2
BBIHOCJIMBOCTH.

4.7 Kpyrosas TpeHHpOBKa NOBBIIIEHHON HHTEHCUBHOCTH. 2
Hmozo 3a 4 pazoen 11

Paznen 5. PXb SAIIIUTA. (24)




5.1 CpencrtBa unauBuyanbHolM 3amuTthl. [lopsgok HaneBanus|l
OOIIEeBOMCKOBOTO 3aIIMTHOTO KOMOWHE30HA.

5.2 [TpuGopsl pagualiioOHHON, XUMHUYECKON Pa3BEIKH. 1
Hmozo 3a 5 pazoen

Paznen 6. OTHEBAS IOAT'OTOBKA. (5 )

6.1 [TocnenoBaTenbHOCTh HEMOJHOM pa3dopka u coopku AK-|1
74. Tlopsinok cHapsixeHus MarazuHa AK.

6.2 [IpaBwiia puIeIUBaHUSA U CTPEJIHOBI M3 MHEBMAaTHYECKOM |1
BUHTOBKH.

6.3 [lopsimok  BBITIOJIHEHHS  YIpakKHEHUsT 1o  cTpenboe. |1
N3rotoBka nnst cTpenbObl TpeOOBaHUS U MPUHIIMIIBL
PazyunBaHue U3roToBKH, JiexkKa, CUJI U CTOSI.

6.4 Texnuka mpunenuBanus. Haxxum Ha cIycKOBO#M Kproyok. |1
Jlpixanue nipu ctpennoe. PazyunBanue BeicTpena.

6.5 VYrpaxnenue Ha auctanuuu 10 metpoB 8 BeicTpenamu 1o |1
KPYIJI0HM MUIIICHH.

Hmozo 3a 6 pazoen 3)

Pa3zaen 7. OKABAHUE ITEPBOM ITOMOIIIH. (24)

7.1 OCHOBBI OKa3aHUs IEPBOM MEAUIIMHCKON TTOMOILIHN: 1

7.2 [IpaBuna MEAMIIMHCKOW MMOMOIIM TIPU MIEPETIOMAX:

Hmoczo 3a 7 pazoen
Hroro: 34




6. YueOHO-MeTOAHYECKOE O0ecIIeueHne

MeTtoabl 00y4yeHnus:

CJIOBECHBIN;

HarJIsTHbIN;

MO3HABATEIbHBIX UTD;

y4eOHBIX AUCKYCCHUH;
OpPTraHU3allMOHHO-/IESITEIbHOCTHBIE UTPHI;
pOOJIEMHO-TIOMCKOBBIH.

MeToabl OpraHu3anuy U NPOBeACHUS 3AHATHS:
(pOHTATBHBII METO/;

IMOCMEHHBINA METO/I;

KPYTrOBOW METOZ;

VHIVUBUTYAJIbHBIN METO/T;

MMOTOYHBIA METO/I.

Oopa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJIOTHH

TCXHOJIOTHA HMCIIOJIB30BAHHUA B 06y‘IeHI/II/I HUI'POBBIX

JEJIOBBIX, M IPYTUX BUAOB O0YYAIOIIUX UTD;
oOy4eHHe B COTPYIHUYECTBE;

I/IH(i)OpMaLII/IOHHO-KOMMYHI/IKaLII/IOHHBIC TCXHOJIOTHH,

310pOBbecOeperaronme TeXHOJIOTHH.

DopMbI 3aHATHI
Tpanuuuonusie (GOpMBI  OpraHU3aIMM  JEATCIBHOCTH  YYalllUXCs
peanm3anuu [IporpaMmabi:

JICKITHS;
Oecena;

CEeMUHap;

urpa;

TTUCKYCCHS;

TPCHUPOBKa;
MpakTU4YecKas padbora;
caMocCTosITeNIbHas padoTa.

MCTOJOB:

Hetpanuuronnsie popMbl opraHu3anuu y4eOHOM AesITeTbHOCTH:
CaMOCTOsITEJIbHAS TIOATOTOBKA;

MOKA3HOE 3aHSTHUE;

MHCTPYKTaX (MHCTPYKTUBHOE 3aHSTHUE);
TaKTUYECKOE (TAaKTUKO-CIICIIMATIBHOE) 3aHSATHE;
UHCTPYKTOPCKO-METOJINYECKOE 3aHSTHE;
MoJIeBas MOE3/Ka, MOJIEBON BBIXO.

POJIEBBIX,

B paMmKax



7. MaTepHaJIbHO-TeXHHYECKOe odecneyeHue

O0opynoBanue u npudOpbI

1. KoMIutekT BUA€O(PHIBMOB 110 TEMAaTUKE 00YUYEHUS.

2. KommiekT ciaiiJoB o TeMaM 00y4YeHUsl.

3. Kommiekt mnakaroB «OkazaHue nepBol MEIUIIMHCKOMN TTOMOIIIH.

4. BunToBka nueBmarudeckas MP-512.

5. Maker aBtomara KamamnukoB nisi pa3zdopku-cOopku, marazun AK c

naTpPOHAMHU.

6. MutieHu.

7. @unbtpyromue npotusorasbl ['TI-7, O3K, BaTHO-MapieBbie MOBSI3KH.

8. KapTs! 17151 OpHEeHTUPOBaHUS.

9. Komnac.

10. KypBumerp.

11. Anrteuka mnepBOd MEAUIIMHCKOM TOMOIIM, IIUHBI, POOOT-TPEHAKEP
«"omay.

12.Matpl THMHACTHYECKHE.

13.HecranaapTHOE TMMHACTUYECKOE 0OOPYIOBAHHUE.

14.CexyHnomep.

15.Ckameitku rTHMHACTUYECKUE.

16. duiiku pa3mMeTOUYHBIE.

17.TlepcoHanbHBIM KOMITBIOTED.

18. MybTUMEIUNHBIN MPOEKTOP, HACTEHHBIN dKpaH.

19. BepeBku.



8. OneHouHbIe MaTepUAJIBI

OCHOBBbI BBI’KUBAHUWA U TIOBEJIEHUA B ABTOHOMUU

S kiace

CBs3aTh TypHUCTHYECKHE Y3JblL: IPSIMOM y3€J, IITBIKOBOM Yy3€l, BCTPEUYHBIM y3ell.
(BpeMs BsizaHUS TpeX Y3JI0B nojps He 6oee 90 cek.)

Onpenenuts a3uMyT 10 KOMIIACy

6 xiace

JIBM>KEHHE 0 a3UMYTY € IOMOIIb KoMraca (4-5 KOHTPOJIbHBIX TOYEK)

Bs3zanue y310B: MpPOCTOM MNPOBOAHUK, CEPEAUHBIA ABCTPUMCKHM, JBOMHOMU
MIPOBOJIHUK (BpeMsl BSI3aHUSI TPEX Y3JI0B noapsa He Oosee 90 cek.)

7 KJacc

JIBI>KEHME TI0 a3UMYTY C TOMOIIbI0 komnaca (7-10 KOHTPOIBHBIX TOYEK)

Bszanue y3510B: ynaBKka, aBCTpUMCKUN MPOBOAHUK, OyJIMHb, CTpeMsI (BpeMs Bs3aHUS
YyeThIpex y3J0B noaps He Oonee 90 cek.)

8 kiace

Omnpenenenue reorpauueckux M MNPSAMOYTOJbHBIX KOOPAMHAT, OIpeAeIeHUE
PACCTOSIHUS MEXAY ABYMSI KOHTPOJIBHBIMU TOYKAMH I10 TIPSIMOM

9 kiace

Omnpenenenue reorpa@UyecKux M MPSMOYTOJbHBIX KOOPAMHAT, OIpeNeIeHHE
HaUKpPOTYAMILIEro pacCTOSHUS MEXIY JABYMS KOHTPOJbHBIMH TOYKaMHU (HE MO
OPSIMOIA) UCIIONB3YS AJI ONPENEICHUS KYPBUMETP U IITAHT€HIUPKYJIb

CTPOEBASA ITOJAT'OTOBKA

Kiace 5-9 Kknacchl

Onenka

OtnauyHO Ot 100 - go 50 mpPOLIEHTOB CTPOEBBIX

IIPUECMOB BLIIIOJIHCHO Ha «OTJIHYHO),
OCTAJIBHBIC «XOPOIIO>»

Xopouo bonee 50 npolLieHTOB CTPOEBBIX TPUEMOB
BBITIOJTHEHO HA OUEHKY «OTJIMYHO» U
«XOpOUIO», OCTaJbHBbIE Ha  OLEHKY
«YJOBJIETBOPUTEIHHO

Y 10BJIETBOPUTEIIBHO boiee 80 CTPOEBBIX IIPUEMOB
BBITIOJTHEHO HE HUKE
«YZOBJIETBOPUTEIBHOY

IIpuMepHbIe epeYeHb CTPOEBLIX MPHUEMOB

5 kaacc
1. Bemonuenne xomanna: «CTAHOBUCBH», «CMHMPHO», «BOJIBHOY,
«3AITPABUTBCS»

2. IlpoxoxaeHne CTpOEBbIM IIArOM




3.
4.

Boixo1 U3 cTposi 1 BO3BpaIleHUE B CTPOI

IToBOpOTHI HA MecTE

6 Kiacce

1.

N g bk~ D

Bemonaenne komana: «CTAHOBUCB», «CMHWPHOY,
«3ATIPABUTBCS»

IIpoxoKaeHne CTPOEBBIM IIarOM

Brixon u3 cTpost u BO3BpalIeHUE B CTPOU
BrlnonHeHre BOMHCKOTO PUBETCTBUS Ha MECTE
IToaxoa K HAYAIBHUKY U OTXOJ OT HErO
CMbIKaHHME U pa3MbIKaHUE B COCTABE OTIECICHUS

[lepecTpoenue U3 OJHOM MIEPEHTU B JIBE U 0OPATHO

7 Kjaace

1.

2.
3
4
5.
6
7
8

[TpoxoxkaeHne CTPOEBbIM IIaroM
Brixon U3 cTposi ¥ BO3BpaIIEHUE B CTPOM

HOBOpOTBI B IBMXKCHHH U HA MECTC

«BOJIBHO,

BrinonHeHne BOMHCKOTO IMPUBCTCTBHUA oe3 OpYKHUA Ha MCCTC U B IBHUIKCHUU

[Toaxon k HAYaJIBHUKY M OTXOJ OT HETO
CMbIkaHuEe U pa3MbIKAHUE B COCTaBE OTICIICHUS
[TpoxoxkaeHne CTPOEBBIM IIArOM B COCTaBE OTACIICHUS

HOBOpOTBI Ha MCCTC U B IBMKCHHUH B COCTAaBC OTACIICHHUA

8-9 ki1accnl
BbIxoq Ha WCXOMHYIO B COCTaBE OTIEICHHS (ITEPECTPOCHHUE W KOJOHHBI 110

1.

N o bk~ w D

JIBOE B KOJIOHHY 1O OJHOMY)

BrinonneHnne BOMHCKOTO IMPUBCTCTBUA 0e3 OpPY’KUsi Ha MCCTC U B IBUKCHUU

[lepecTpoeHue U3 OAHOM IEPEHTU B IBE U 00PATHO
[IoBOPOTEI HA MECTE B COCTaBE OTACICHUS

CMBbIKaHHE U pa3MbIKaHUE B COCTABE OTIEICHUS
IIpoxoKIeHne CTPOEBBIM IIarOM B COCTABE OTIECIICHUS

HOBOpOTBI B ABMXXCHHWU B COCTAaBC OTACICHUA



8. I/IHI[HBI/I,ZIyaJILHaSI IMIOATOTOBKA: BBIXOJA H3 CTPOA W BO3BPAIICHUC B CTpOﬁ;
IMOBOPOThI HA MCCTC W B ABWIKCHUH, BBIIIOJIHCHHUC BOHWHCKOI'O IMPHUBCTCTBUA,
HOI[XOI[ K HA4aJIbHUKY H OTXO OT HCTO

9. HpOXO)KI[eHI/Ie B COCTaBE€ OTACICHUA C UCIIOJTHCHHUEM IICCHU

OKA3AHME NEPBOM TOMOIIA
IIpumepHbIii NepeyeHb BONPOCOB 1JIs1 MTOTOBOI'0 TECTUPOBAHUS
BAPUAHT 1

1. Jonomuute dpazy: « - SIBJIIETCSI MECTHOE MOBPEKICHUE LIEJIOCTHOCTH
TKaHEeW opraHu3Ma B pe3yjbTaTe MEXaHUYECKUX, (DU3NYECKUX WM XUMHUYECKUX
BO3JCHUCTBUI.

2. 3akoHuute (¢pa3y: «PaHbl CONMPOBOXKIAIOTCS KPOBOTEUEHUEM, OOJIBIO,
HapylieHueM (PyHKIUA MOBPEKICHHOTO OpraHu3Ma U MOTYT OCJIOKHSTHCS ».

3. Homosnute ¢pasy: « paHa BO3HUKAET IMOJ BO3JAECHCTBUEM TYIOTO
PaHSAIIETO OpyAus OOJIBIION MACChl UJIA 00JIAIAIONIEr0 OOIBIIION CKOPOCTHION.

4. Hononuute Ppa3zy: «TpancnopTHas OCYIIECTBJISIETCS] TIOCPEACTBOM
CIIEUMAIBHBIX ITUH WU IIMH, U3TOTOBJICHHBIX U3 TOJAPYYHBIX MATEPUATIOBY.

5. JHomnonuute ¢paszy: «llepen peduekTOpPHBIM BBI3BIBAHUEM PBOTHI
PEKOMEHAYETCS BBIMUTh HECKOJIBKO CTAaKaHOB , i 0,25 — 0,5-mporeHTHOoro
pacTBopa MUThEBOM colbl, WK 0,5-TPOLIEHTHOTO pacTBOpa ».

6. Jonomnuute dpasy: «llenpio okazaHus MepBOM MEIUITMHCKOW ITOMOIITH TIPH
OTMOPOXKEHMM  SIBJISIETCS. 10  BO3MOXHOCTH  OBICTpOE U TOJHOLIEHHOE

BOCCTaHOBJICHHE B TOPAKEHHBIX TKaHAX, I OTOTO, MPEXKIE BCEro,
HEO0OXOIUMO UX ».
7. Homonnute ¢paszy: «Ecnu omexnaa u o0yBb , a KOXka , TO

AIEKTPUYECKOE COMPOTHBIICHUE CHUKACTCS, U OMACHOCTh MOPAXEHUS TOKOM PE3KO
BO3pacTaeT.

8. lomonuute ¢paszy: «Konery OuHTa pa3pblBalOT MPOJOIBLHO U 3aBS3bIBAIOT
y3J7I0M Ha CTOPOHE, TIOBPEKICHUIOY.

9. YcTaHOBUTE COOTBETCTBHE MEXKIY BHJAAMH aHTHUCENTHKUA U €€ OCHOBHBIMHU
XapaKTepUCTUKAMHU (omeem npedcmasbme 6 gude yughpul ¢ Oykeou, Hanpumep 3 B).

1) Mexanuueckas A) YHUYTOKEHUE MUKpPOOOB 151 MTOBBILLICHUE
AHTHUCENTHKA. MMMYHOJIOTHYECKON  3alllUThl  OpPraHu3Ma; MNPUMEHSIOTCS
aHTUOMOTUKH, PEPMEHTHI WJIH CHIBOPOTKH.

2) Xumnueckasi b) Ucnons3oBanue ¢uznueckux (HakTOPOB JUIsl YHUYTOXKEHUS
AHTHUCENTHKA. MHUKpPOOOB; TPUMEHSETCS TUINEPTOHUYECKUA PACTBOpP WIH

OakTepUlIMIHAS JaMIIa.
3) Ouznueckass B) I[lepBuunas 06paboTka paHsbl, yaajleHUEe HHOPOIHBIX TEN.
AHTHUCEITUKA.
4) buonoruueckass [) ocymiecTBIsETCS ¢ MOMOILBIO A€3UH(DUIIMPYIOUTUX CPEICTB
AHTHUCENTHUKA. U XUMHOTEpANEBTUYECKUX  CPEJCTB, CUHTETUYECKUX

CyJib(paHMIIAMUIHBIX MTPENapaToB.



10. YcTranoBUTE 0O4EPEIHOCTH AEUCTBUM IO HAIOKEHUIO KIyTa:

A) KTyT 3aXBaThIBAIOT PAaBOM PYKOU y Kpas C LIETO4Koii, 1eBoit — Ha 30 — 40
CM OmKe K CepeqIuHE;

b) mocnenyromue Typbl )KIyTa HAKJIAbIBAIOT 1O CIHMPAIH, HE pacTATUBas, U
(pUKCUPYIOT KPIOYOK B LIETIOYUKE;

B) KOHEYHOCTP CO JKIYTOM XOPOUIO HMMOOMJIM3UPYIOT C IOMOILBIO
TPAHCIIOPTHOM IIMHBI WIX TOAPYYHBIX CPEICTB;

') K KryTy WK OJeX]€ MOCTPaJaBLIEr0 NPUKPEIUISIOT 3aMCKy C YKa3aHUEM
JaThl U BPEMEHU (Yachbl, MUHYThI) €r0 HAJI0XKECHHUS,;

JI) KTyT pacTIruBarOT pyKaMu W HAaKJIAJbIBAIOT IMEPBbIA LUPKYISPHBIA TYp
TaKUM 00pa30M, YTOObI HaYaJdbHBIM YYaCTOK KIyTa MEPEKPHIBAJICA MOCIEIYIOIIUM
TypoMm,

E) BbIlIe paHbl U OJMKe K HEM Ha KOXKY HAKJIaJbIBAIOT MPOKIAAKY U3 OHEKIbI
WJIM MSTKOM TKaHMU;

K) nnst obecniedeHus OTTOKa BEHO3HOM KPOBU KOHEYHOCTh MOJHUMAIOT Ha 20
—30 cm.

BAPUAHT 2

1. lononuute pasy: « - IOBPEXKJICHUS TKAHEW OpraHu3Ma BCIIEJICTBUE
MEXaHUYECKOTO BO3JIECUCTBUS, COMPOBOMKIAIOIIETOCS HAPYLIEHUEM IIEIOCTHOCTH
KOXH U CIIM3UCTBIX 000JI0YEK.

2. 3akoHunTe ppazy: «YInbIeHHbIE paHbl OOBIYHO CHUIIBHO ».

3. Jlononuute dpazy: «llpu paHax HaOJIOJaeTCs OTCIIOWKA KOXH U
KJIETYATKH C OTJICIICHUEM UX OT MOAJICKAIINX TKaHED».

4. Jlononuute paszy: «HemgocraTouHass *UMMOOMIN3ALIMS 3aKPBITOTO MEpesioMa
MOXKET TPEBPATUTh €T0 B U TEM CaMbIM YTSDKEIUTh TPaBMy MU yXYAIINUTH
HCXOI.

5. Honosuure ¢pazy: «O0e3BpeKMBaHUE Si7ja B OPraHU3ME OCYIIECTBISCTCS
BEIIECTBAMH, KOTOPbIE BXOJAT B XUMUYECKOE COEIMHEHUE C saMH, NIEPEeBOJIs UX B

COCTOSIHHE.

6. Jomnomuure ¢pazy: «TemnoBoit ymap — 3TO OO0J€3HEHHOE COCTOSHHE,
BBI3BAaHHOE TeNnay.

7. Homonnute ¢pa3zy: «llepeBssky crnenyer HaumHaTh ¢ Hauboliee ,
MecTa, TOCTETICHHO Mepexos K 0olee ».

8. Jomomuute @Qpasy: «Upe3mepHoe 3aTArMBaHUE >KTyTa MOXKET BbBI3BAThH

MSATKHX TKaHEH (MBIIII, HEPBOB, COCYJOB) M CTaTh NMPUYHHOW Pa3BUTHS
Iapajnieii KOHEUHOCTEN.

9. YcraHoBUTE COOTBETCTBUE MEXKY CTaANel OTpaBiieHUs (MHTOKCUKAIIUU) U
€€ OCHOBHBIMU XapaKTEPUCTUKAMH (omeem npeocmagvme 8 8uoe yug@dpvl ¢ OVyKeol,
Hanpumep 3 B).

1) Cramgus 1. A) Cramus xapakTepu3yeTcsi OTCYTCTBHEM BcCeX DPEQIICKCOB,
HAOIOMAIOTCS TPU3HAKK HAPYIIEHUS JKU3HEHHO BaKHBIX



(yHKUMIA OpraHM3Ma; Ha T[EpBbId IUIaH  BBICTYINAIOT
HapyILICHUS JbIXaHUS.

2) Cranus 2. b) Cragus xapakTepuszyeTcsi COHJIMBOCTBIO,  amaTHEM,
CHM)KEHUEM PEAKIMU HA BHELIIHUE PA3APAKUTEIH.
3) Cranus 3. B) Cramus  Xxapakrepusyercs norepeu CO3HaHUsI,

3aTpyJHEHHBIM  TJIOTAaHUEM,  OcClabJieHueM  KallIeBOTro
pedekca, HOBBILIEHHEM TeMIeparypsl 10 39 — 40°C.

4) Cranus 4. I') Cragust xapakTepu3yeTcsl MOCTENEHHBIM BOCCTAaHOBJICHUEM
CO3HAHMs, B TIEPBbIE CYTKH IIOCIIE TPOOYNKIACHHUS MOTYT
HAOOIaThCSl  TUIAKCUBOCTh, YMEPEHHOE TIICHXOMOTOPHOE
BO30YXK/IEHUE, HAPYIICHUE CHA.

10. YcTaHoBuTE 04EPETHOCTD IEMCTBUM MTPY HAIOKEHUU MOBS3KH «UETIEI:

A) Ha BTOPOM IUPKYJISIPHOM TypeE, 0N 10 OJTHOM JepKallKu, 000pauynBaroT
OMHT BOKPYT HE€ M MOBOPAYMUBAIOT KOCO BBEPX Ha JOOHYIO KOCTb;

b) nenTy mmpokoro OMHTa (AepKaiaKy) CEpEaIUHON YKIIabIBalOT HA TEMEHHYIO
0071aCTh;

B) OuHT HampaBisieTcst K Apyroi aepsKajike, 3aKpbIBas MpU 3TOM JI00 U 4acTb
TEMEHHON 00J1acTu;

I') xoHel OMHTa KpEenAT K OJHOM U3 IePKaJIOK;

J1) HauMHAIOT HAJIOKEHUE MOBS3KH C LUPKYJISPHOTO Typa BOKPYI TOJIOBBI
NOBEPX JEPIKAJIOK;

E) KoHIIbI OMHTa OIyCKarOTCsl BEPTUKAIBHO BHU3, BIEPEIN YIIHBIX PAKOBUH;

K) nepkanku CBSI3bIBAIOT MO MOJ0OPOIKOM;

3) Ha TOPOTUBOIOJIOXKHOM CTOpPOHE OHMHT Takke O00OpayuBalOT BOKPYT
JEp)KaJKi U HaIpaBisiOT Ha 3aTbUIOYHYIO OOJACTh, 3aKpblBasg YacTh 3aTbUIKA U
TEMEHHU.

BAPHUAHT 3

1. Jomomnuute dpazy: «Kojoras paHa xapaktepu3yeTcsi HEOOJbIIONH 30HOU
MOBPEKJCHUS TKAHEW U B OYEHb PEJIKMX CIIydasiX MOKET CTaTh UCTOYHUKOM
W ».

2. 3akonunTte (pasy: «OOpabOTKy YKYIICHHBIX PaH MPOU3BOIAT CTEPHIbHBIM

KUJIKAM MBIIIOM, KOTOpO€ yOUBaeT BUPYC ».
3. Jomnomuute (Qpazy: «AHTHCENTHKAa — KOMIUIEKC MEPOIPHUATHIA,
HaIPaBJICHHBIX HA YHUUYTOXKCHHE B PaHE WJIM OPTaHU3ME B IIETIOM.

4. Jomomnute ¢pa3y: «OtpapieHUE paccMaTpUBaeTCs KakK XUMHUYECKas

, Pa3BUBAIONIAsCS BCJCACTBHE TONAJaHUS B OPraHU3M UYKEPOJIHOTO
BEILIECTBA B TOKCUYECKOH (OTpaBJISIFOLIEH) J03e».

5. Jononnure ¢pazy: «OTpaBieHre MeIUKaAMEHTaMHU 3a4acTylO0 MPOUCXOJUT
npu , KOTJ]a 4eJIOBeK MPUHUMAET JIEKapCTBEHHBIE Mpenaparhl 0€3 Ha3HAYEHUS
Bpauay.

6. Jlomonaute (paszy: «ComHEUHBIN ygap — COCTOSHUE OpraHu3Ma, KOTOpOe



HACTyMHaeT W3-3a CHIBHOTO TOJIOBBI TPSIMBIMH COJTHEYHBIMHU JIY9aMH, I10]T
BO3JICHCTBHEM KOTOPBIX MO3TOBBIC ITOBEPXHOCTHBIC COCY/ABI PACIIHPSIOTCSA, H
MIPOUCXOIUT ITPUITHB ».

7. onomaute dpasy: «OCOOEHHOCTh OOMMUPHBIX 0KOTOB COCTOUT B TOM, YTO
IpU HUX B TATOJOTMYCCKHIA IMPOIECC MOYTH BCET/Ia BOBJCKAIOTCS BCE OPraHbl U
CHUCTEMBbl ~ OpPraHM3Ma,  BO3HHUKAIOT  PACCTpOMCTBa  (QYHKIMHA  JbIXaHUS,

Kp0B006paHICHI/IH, BBIACIICHUA, IIOABJIAIOTCA  PC3KUC , 4YTO 3a44acCTyro
O6YCJIaBJII/IBaCT Pa3BUTHC OKOT'OBOT'O ».

8. I[OHOJIHI/ITe (bpa3y: «CGpI[C‘IHaH HCOOCTAaTOYHOCTDb — 3TO ITIATOJIOTHYCCKOC
COCTOAHHUC, XapAaKTCPUIYIOHICCCA HCAOCTATOYHOCTBIO BCJICACTBHUC CHMIKCHUA

byHKIIMH ceparay.
9. YCTaHOBHUTE COOTBETCTBUE MEXKIY CTCTICHBIO OTMOPOXKEHHUS M €€ OCHOBHOM

XapaKTePUCTUKOMN (omeem npedcmagvme 8 8uoe yugpwvi ¢ bykeot, Hanpumep 3 B).

1) 1-s1 cTerneHb. A) CreneHb CONPOBOXKIAECTCS OMEPTBEHHEM KOXHU U
MOJKOXHOM KJIETYATKH; KOKa MOPAXKEHHOT'O y4acTKa OCTaeTCs
XOJIOHOM, TPUOOPETAET CUHIOIIHYIO OKPACKY, MYJIbC Ha CTOME
WJIM 3aI5ICThe 0CIa0eBaeT UM BOBCE UCUE3aeT.

2) 2-51 CTEICHb. b) Crenens, xorna nopaxaercs Oa3alibHbIN CIOW SMUIEpMIECA
c o0pa30BaHUEM ITy3bIPEi.

3) 3-s1 cTeneHb. B) Crenenb conpoBokaaeTcsi OMEPTBEHHEM HE TOJIBKO MSTKHUX
TKaHEeH, pa3BUBAETCS TAKK€ OMEPTBEHUE KOCTH.

4) 4-51 cTETICHbD. [') Crenenp xapakTepu3yeTcsi MOpPaXEHUEM TOBEPXHOCTHOTO
CJIOST KOXKH.

10. VYcraHoBHTE 0YEPENHOCTh JEWCTBUM NPU HAJIOKEHHHM  IOBSI3KH
«TepYaTKay:

A) HauMHAIOT HAJOXKEHHE MOBSA3KU C (DUKCUPYIOIIUX LUPKYJISAPHBIX TYpOB
BOKPYT JIy4e3arsiCTHON 00J1acTu;

b) cnenaB 060pOT BOKPYT 3aIsACThs, MEPEXOAAT MO THUILHOM MOBEPXHOCTH Ha
YETBEPTHIN NaJIEL;

B) cniupanbHbIMH TypaMu 3aKpbIBalOT €r0 U BO3BPALIAIOTCS MO ThUTYy KUCTHU K
3aI5ICThIO;

[') OMHT HaMPaBIAIOT MO THUILHON MOBEPXHOCTH K HOTTEBOU (hanaHre MATOro
najblia JICBOU PyKH (Ha mMpaBoi pyke OMHTOBaHWE HAYMHAIOT CO BTOPOTO NAIbIA);

JI) 3a0WMHTOBBIBAIOT YETBEPTHIN TMajel, a 3aTeM IOOYEPEeJTHO, B TOWU IKE
MOCJIEIOBATEIbHOCTA OMHTYIOT TPETUI U BTOPOM MaJIbIIbI;

E) 3akaHuMBalOT HaJIOXKEHUE TMOBA3KU I[UPKYJISIPHBIMU TypaMH BOKPYT
Jy4e3arsiCTHOM 00JIacTH.

OTBeTHI HA TECT

Ne | B-1 B-2 B-3

1 | TpaBmoii PaHb1 Cerncuca, ra3oBoi




TaHTPEHBI

2 | Undexmueit 3arpsi3HEHbI bemencrsa

3 | Ymubnennas CkanpUpOBAHHBIX Mukpo6oB

4 | UmmoOunu3anus OTKpBITHIN TpaBma

5 | Boapl, MapranioBku HeunrpansHoe CamoiieueHnu

6 | KpoBooOGpamenus, [leperpeBannem [leperpeBa, kpoBu

COTpEBaHUC

7/ | Mokpsble, BaxHas Y3K0ro, MIMpoOKOMY boin, moka

8 | [IpoTrBOIOI0XKHOM Pa3zmo3zxenune KpoBooGparienusi,
HAaCOCHOM

9 |1s,2r, 30, 4a 10, 2B, 3a, 4r I, 20, 3a, 4B

10 |e,kx,a, 1,0, T,B 0,¢e, 1,4a,B,3,T, K a,T,B,0,,¢

IIpakTHKa OKa3aHUA NEPBO MeJULIMHCKON TOMOILM:
1. Hanoxenue xkryra Icmapxa

2. Hanoxenue nmosssku «Yermemy
3. OxkazaHue MepBoil METUITMHCKOM MMOMOIIY MPY NIEPETOME KOHEYHOCTEH
4. HanoxeHue MHIMBUIYaJbHOTO MEPEBA30YHOIO MTAKeTa

PXb 3AIIIUTA
1. HaneBaHue nmpoTuBOrasa:

Iopsinok HaleBaHUsI MPOTUBOIAa3a CJIeYOUIUI:
— 3aTauTh AbIXAaHUE U 3aKPBITH IJ1a3a;
— CHATH T'OJIOBHOM YOOP M MOJIOKUTH €r0 PSIIOM UK 3aKaTh MEXKIY HOT;
= BBIHYTh U3 CYMKH IPOTHUBOra3, B3SThCA OOCUMHU PYKaMH 3a HUKHIOKO
4acTh NIJIEM-MAcCKU U, MPUXKAB €€ K MOJ00POIKY, HATSIHYTh HAa TOJIOBY TakK, 4YTOO HeE
OBLJIO CKJIAJIOK, @ OUKH MPUIIUIUCH MPOTHUB TJIa3;
— MOCJIE ITOTO HYXHO OOS3aTENbHO CHENaTh PE3KUN BBIJOX, OTKPHITH
rJ1a3a, BO30OOHOBUTH JIBIXaHUE, HAJIETh TOJIOBHOM YOOP M 3aKPBITh CYMKY KJIAlTaHOM.
Omunodxu:
— IIpU HaJICBaHWU NIPOTHUBOTA3a 00ydyaeMblil HE 3aKphUI IJla3a U HE 3aTaui
JbIXaHWE WM TIOCJIE HAJIEBAHUS HE CJIEJIAJI IOJHBIA BBIOX;
— [IJIEM — MACKa HAJIETa ¢ IEPEKOCOM HIIM MEPEKPYyUEHA COCAUHUTEIbHAS
TpyOKa;
— KOHI[bI HOCOBOT'O 3aKMMa pecrnupaTopa HE MPUKAThl K HOCY;
— JOMYIIIEHO 00pa30BaHNEe TaKUX CKJIAJOK WIJIM MEPEKOCOB , MPU KOTOPHIX
HAPYKHBIM BO3/1yX MOXET IPOHUKHYTH MO IIUIEM — MACKY.
Bpems HageBaHus:
«OTJIMYHOY - 7 CEK.
«XOpouIo» -8 CeK.
«YZOBJIETBOPUTENBHO» - 9 CEK.
2. HaneBaHue 001€BOIICKOBOIO 3aLIMTHOI0 KOMILIEKTA B BH/I€E IJIAIIA




Iopsinok HaeBaHus:

— 00y4yaeMblii JIOKUT OPYKHE Ha 3€MIIIO;

— HaJIeBAeT YYJIKH, 3aCTETUBAET XJISICTUKH U 3aBs3bIBa€T 00€ TEChbMbl Ha
MOSICHOM PEMHE;

— NEPEBOJIUT B «O0EBOEY» MOJIOKEHHUE MPOTUBOTA3;

- HaJIeBACT 3aIlIUTHBIN IILJICM;

— BBIHUMAET U3 UeXJjia U HaJIeBAET MePUYATKH;

— PAcCKpBIBAET YEXOJI IUIAIlA, IEPHYB TECbMY BBEPX, U HAJEBAET IUIall B
pyKaBa, MpU 3TOM METJIM Ha HU3KaX PYKaBOB HA/EBAEeT Ha OOJBIINE MaJbIbl TOBEPX
MepyaToK;

— HaJIeBAaeT KAIIOIIOH Ha 3alllUTHBINA [IJIEM U 3aCTETUBAET ILJIall;

— OepeT OpyKHUe «Ha PEMEHBY.

Omnoxm:

= HAJICBAHUE YYJIOK C 3aCTErHYTHIMU XJIICTHKAMHU

— HEMPaBWIBHO 3aCTETHYTHI OOpTa TIaIia

— HE 3aKperIeHbl 3aKpenKaMH JIepKaTeIu MIMNEHBKOB WM HE 3aCTErHYTHI
JIBa ILITIECHbKA

= HE HAJIETO MOBEPX 3alUTHI CHAPSKECHUE

= HE 3aKpEIJICHbI TECEMKHU HA PEMHE

— JOMYIIEHO 00pa30BaHUE TaKUX CKJIAJIOK WM MEPEKOCOB , MPU KOTOPHIX
Hapy>XHBIM BO3TyX MOXKET MPOHUKHYTH MOJI IIJIEM — MacKy

— He o0ecleueHa TepMETUYHOCTh COCAMHEHHUS MPOTUBOTa30BOl KOPOOKHU
C JIMIIEBOM YaCThIO

Bpemst HaneBaHus:
«OTJIMYHOY - 3 MUH.

«xopo1toy» -3mMuH 20 cexk.
«YyIIOBJIETBOPUTEIILHO» - 4 MUH.

OI'HEBAA ITIOAI'OTOBKA

Hemnosanas paszoopka MMI' AK-74 (nopmaTus Ne 10)

IMopsinok BHINOJIHEHNSI HOPMATHBA

ITo komange: «K nenomnoit pazdopke opyxus — [IPUCTYIIUTDy.

[Ipy BBINOJIHEHUMM HEMOJHON pa3dopke aBToMara (PyyHOro TyJieMeTa)
oOy4aemblii OTIENSeT MarasuH W TPOBEpSAET, HET JM IMaTpOHAa B TATPOHHUKE.
BriHMMaeT mneHan NpPUHAMIEKHOCTH W3 THe3na npukiaga. IlocinenoBarenbHO
OTHENSeT WIOMIOJ, KPBIIIKY CTBOJBHOM KOPOOKH, BO3BPATHBIM MEXaHU3M,
3aTBOPHYIO paMy C 3aTBOPOM, 3aTBOP OT 3aTBOPHOW paMmbl M Ta30BYIO TPYOKY CO
CTBOJIbBHOM HaKIaJAKOW U oTBeYaeT «I 0ToBY.

Bpems BbINOJIHEHUSA:

«OTINYHO» - 15 cek

«xopouo» - 17 cex

«YyJIOBJIETBOPUTEIILHO» - 19 cex



Coopxka MMI" AK-74 nocJie HenoJiHO# pa30opku (Hopmatus Ne 11)

IHopsoK BHINOJTHEHUSI HOPMATHBA

ITo xomanzae «K coopke opyxus - [IPUCTYIIUTD».

[Ipu BhIMOSIHEHHM COOPKHU TMOCJE HEMOJHOM pa30opke aBTOMaTa (Py4dHOTO
nyjieMera) oOy4aemblid MOCJIEI0OBATEIBLHO BBIMOIHIET BCE OINEpaluu B 0OpaTHOM
HOpSJIKE.

BpeMmst BbINOJIHEHM S S

«OTIMYHO» - 25 ceK

«xopouioy» - 27 cex

«YyJIOBJIETBOPUTEIILHO» - 32 CEK

Cuapsixenue marasuna apromata AK-74 narponamu (Hopmatus Ne 13)

YciaoBuA BbINOJHEHUSI HOPMATHBA

OOyyaeMblil HaxoAWUTCS Tepel NOJCTUIKOM, Ha KOTOPOM pPa3io’KEHbI
MarasuHbl U y4eOHbIE TATPOHBI POCCHIMBIO.

Bpewmst oTcunThiBaeTCa 0T KOMaHAbl pyKoBoauTens «K cHapskeHuo Mara3uHa
MPUCTYIUTHY J0 JI0KJIa/ia 00ydyaemMoro «I 0ToB»

BpeMenHble mokaszaTenu U OlIeHKa 3a BhITIOJIHEHHE HopMmaThBa Ne 16

CHapspxkenust marazuna apromata AK-74 30 narponamu:

OuneHka nmo BpeMeHu (CeKyH/):

«OTIMYHOY - 33 cek

«xopomuio» - 38 cek

«YyJIOBIIETBOPUTEIBLHO»- 43 cek

Crpennda U3 NHeBMATHYECKOM BUHTOBKH (paccrosinue 10 MeTpoB)
ITopsiIOK BBINOJIHEHUS
VY4acTHUK BBIMOJHSAIOT TPU MPOOHBIX BBICTPEJIA, OCYIIECTBISIOT KOPPEKTUPOBKY
CBOEH CTpenbObI
[Ipou3BOASIT NATH BHICTPEIOB HA 3a4eT
OrneHka cTpenbObl:
«OTIIMYHO» - 25 OYKOB
«xopotioy» - 20 04KoB
«YJIOBJIETBOPUTEIBHO» - 13 0UKOB

OUNYECKASA ITOATI'OTOBKA

BrlnonHeHre KOHTPOJBHBIX HOPMATHMBOB OMNPEACISIONMX KOHAUIIMOHHBIN
KOOPJMHAIIMOHHBIM YPOBEHb MOATOTOBJIEHHOCTH

ber 1500 m, 2000m (roHOIIM, NEBYIIKK). BhIMonHseTCA ¢ BEICOKOTO CTapTa Ha
0eroBoit Jopoxke. Pe3ynbrar pukcupyercs ¢ moMOIIbI0 CEKYHIOMEPa ¢ TOYHOCTHIO
10 1 cexyHbl.

Ber 30 m (ronomu, neBymiku 6 kiacc), 60 m (toHouu, AeByku 7, 8, 9 Kinacchr),
100 m (ronomm, aeByuiku 10,11 kmaccer). [IpoBoguTcst Ha OeroBoit TopoXkke (CTapT
MPOU3BOJbHBIN). Pe3ynpTar ukcupyercs ¢ MOMOIIBI0 CEKyHIOMEpPAa C TOUHOCTHIO



10 0,1 cexyHbL.

Yeanounsblii Oer 3x10 m (¢ kyOukamu) (roHOIM U AeBYIIKH). [IpoBoguTcs Ha
pPOBHOM JOpoxKe mauHOM He MeHee 12-13 m. Otmepsitor 10-MeTpoBBI y4acToOK,
Ha4yajo W KOHEI[ KOTOPOr0 OTMEYAOT JIMHHUEH (cTapToBas M (puHMIIHAS YepTa). 3a
KaXJ01 4epToil — ABa nmoyiykpyra paauycom 50 cM ¢ LieHTpoM Ha dyepTe. Ha nanbHuii
HOJIYKPYT 3a (DUHUIIHON JIMHUEH KIaayT KyOuk (5 cM). YUacTHHUK CTaHOBUTCS 3a
CTapTOBOM 4UEPTOM M IO KOMAaHJE «Mapll» HayuHAeT Oer B CTOPOHY (MHHUIIHON
4yepThl; 00eraeT MOJyKpyr, OepeT KyOMK W BO3BpalaeTCs K JUHUU CTapTa. 3aTeMm
KJaJeT KyOuk (OpocaTh He pa3peliaercs) B MOJyKPYr Ha CTapTOBOM JIMHUM U CHOBA
OCXUT K JainbHEed — (QUHUIIHOW — uepTe, mpolerasi ee. YUWUTHIBAETCS BpeMs
BBITIOJTHEHHSI TECTA OT KOMAaH/IBI «MapIiD»y JI0 TIEPeCeUeHUs TUHUN (HUHUIIIA.

IoaTAruBaHue Ha mepekjaJguHe (OHOLIM). YUYACTHUK C MOMOIIBIO CYAbH
MPUHUMAET TIOJIO)KEHHE BHCAa XBaToM cBepxXy. lloaTsruBaeTcsi HeNpepbIBHBIM
JIBUKEHUEM TakK, 4YTOOBI €0 MOoJ00POJIOK OKazaics Haja nepekiaauHon. Omyckaercs
B BUC. CaMOCTOATENBHO OCTaHABJIMBAET packaunBaHue W (uxcupyer Ha 0,5 cek.
BHUJIUMOE JJIs CyJIbU TosiokeHue Buca. He nomyckaercst crubanue pyk moodepénHo,
PBIBKM HOTaMM WJIM TYJIOBUILIEM, TI€peXBaT PyKaMM, OCTAHOBKA MPU BHINOJIHEHUU
odepeHOro nmoATsAruBanus. [lay3za Mexay MOBTOPEHUSIMU HE JIOJKHA MPEBBIIATH 3
CeK.

Crubanue u pasrm0aHue pPyK B yHope «Jiexa» (OT:KHMaHHe) (AEBYIIKH).
HcxogHoe noioxkeHre - ynop Jiexka Ha noiy. 1'oioBa, TyJOBHUILE U HOTU COCTaBIISIOT
npsimyro JuHu0. CrubaHue pyK BBIMOJHSETCS JI0 KacaHUs TPYyIbI0 MpeaMmeTa
BBICOTOM He Oojiee 5 cM, HE Hapylias NpIMOW JMHUU Teja, a pasrudaHue
MPOU3BOJIUTCS JO TOJIHOTO BBIMPSMIICHUSI PYK TPU COXPAHEHUU MPSAMOU JIMHUU
tena. Jlaercsa ogHa nonsiTka. [1ay3a Mex 1y MOBTOpEHUAMU HE NOJKHA MPEBBIIIATH 3
cek. @Dukcupyercss KOJUYECTBO OTKMMAHUM TIpU  YCJIOBUU  MPABUIBLHOTO
BBITIOJTHEHUS YITPAKHEHUS.

IoabemM TyJIOBMIIA U3 MOJOMKEHHS <«JIeKA HA CIUHE» (FOHOIIU, ACBYILIKH).
Hcxonnoe monoxkeHue - n€xa Ha CIUHE, PYKU 34 TOJIOBOW, MaJbIbl B 3aMOK, HOTH
COTHYTHI B KOJICHSIX, CTYITHU 3aKperieHbl. DUKCUpyEeTCs KOJTUYECTBO BBIMOJIHEHHBIX
yOpaXHEHUI 10 KaCaHUs JOKTSAMH KOJICHEH B 0HOM momnbITKe 3a 30 cek.

IIpbIKOK B AJIMHY ¢ MecTa (FOHOIIHM, AEBYIIKH). BBITOTHSAETCS ¢ MecTa AByMSs
HOraMud OT CTapTOBOM JIMHMM C MaxoM pyK. [[nuHa mnpbbkka usmepsieTcs B
CaHTUMETpax OT CTApTOBON JUHUU M0 OJIKHETO KAacaHWs HOTaMH WJIM JIIO0OM
YacThIO TeJa. YUYACTHUKY IPEAOCTABISAETCA TPU MOMBITKH.

5-6 kJ1ace



ber ber Yemn | II C Ilon | Ilper
1000 m | 30 M OYH o1 | ™™ BEM )KOK B
u 2000 1917} T8 | O0a | Ty:n JUTUH
M oer ™ | H OBU y ¢
Ba ue | 1ma MecTa
H " us3
ue | pa | mon
Ha | 3T 0XKe
Ie né | Husg
pe aH | «Je
KI | He | Ka
an | py | Ha
51 K CITH
HE | B HEY
yII
op
e
«WI
e
K
a»
COTIIMYHOY 6.50/7.14 | 5,1/5,3 |7,9/8,2 | 7 14 | 46/40 | 180/165
«XOPOIIIOY 8.05/8.29 | 5,5/5,8 |8,7/9,1 |4 9 36/30 | 160/145
«ynosneTBoputenbHo | 8.20/8.55 | 5,7/6,0 | 9,0/9,4 | 3 7 32/28 | 150/135

»

7-9 kiaace




ber 1000 | ber Yen 1| Cr | Ilo [Ipe1
M u 2000 | 30m HOYH | o | ub Ibe )KOK B
M BIN o | aH M JJIVH
oer T | ue | Tyn y ¢
1| U OBU MecTa
r | pa a
U | 3r u3
B | ub TI0JI
a | aH 0Ke
H | ue HUSA
u | py «ie
e | K Ka
B Ha
H | yno cru
a | op HE»
e
O | «1
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p | a»
e
K
1
a
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51
H
e
«OTIINYHO) 8.10/10.00 |4,7/5,0 |7,2/8,0 |12 |15 49/43 | 215/180
«XOPOIIO» 9.40/11.40 |5,1/5,4 |7,8/88 |8 |10 39/34 | 190/160
«ynosuerBoputensuo | 10.00/12.10 | 5,3/5,6 | 8,1/9,0 |6 |8 35/31 | 170/150

»




9. Cniucok JiuTeparypbl

CnHcoK 0OCHOBHOM JIUTEPaTypbI:

1. Bopo6séB 10.JI. «OcHOBBI 0€301aCHOCTH KU3HEACATECIBHOCTU» - M,
2018r (5-9 kmnacc);

2. Bopo6séB 10.JI. «OcHOBBI 0€301TaCHOCTH KU3HEISATCIBHOCTHY - M,
2018r (8 kiacc);

3. Boiapun N.®. «HavanbHas BoeHHas moarotoBka» - M, 2017r;

4, CunseB A.Jl. «B moMos npu3blBHUKY» - M, 2017T;

S. Homymun A.I1. «IlepBbie u BriepBoie» - M, 2014r;

6. 3bipssHOB A.A. «OO01eBOMHCKHE yCTaBb» - M, 2014r;

7. JlyroBunoB B.M. «lloaroroBka ydamencs MOJOAEKHA K 3aIlUTe

OrteuectBa ¥ BOeHHOU cimyk0e» - M, 2003r;

8. MaxansioB B.JI. «IIpoOieMbl maTpHOTUYECKOTO BOCIUTAHUA: OIIBIT,
nepcrnekTuBb» - HoBocubupck, 2005t;

Q. bospckuit B.U. «Ilaptuzansl u apmus» - M, 2011 1;

10.  Spomuxkwuii A.Il. «3Haii cTpenkoBoe opyxue» - M, 2017r;

11. Spouxuii A.Il. «HacraBienue 1o cTpenkoBoMy Jaemny. ABTOMaT
Kanamaukosa (AK)» - M, 2017r;

12. KazakoB JI.®. «Buasl Boopyxénunbix Cun Poccuiickoit @enepanum» -
M, 2017 r.

Cnucoxk 10NnoJTHUTEILHOM JIUTEPATYPbI:

1. I'apanun A.K. «Co3anue u ocHalleHue Kiacca no npeameTry «OCHOBBI
0€30MacHOCTH JKU3HEACSITENIbHOCTU»: METOoAHYecKre pekomeHaanuu — CapaTos:
MKY «'M1», 2017. — 18 c.

2. Jlonpu3biBHAs MOJTOTOBKA W BOCHHO-NMATPUOTUYECKOE BOCIUTAHUE
MOJIOICKH: Y UeOHO-METOAUYECKOE TTOcOOUe NIl PYKOBOAMUTENECH 00pa30BaTEIbHBIX
opraHuszanui, mnpenojasareneii-opranuzatopos ObX u BX no opranuzanuun
obyuenust rpaxnan Poccuiickoii ®emepaniiu HadalbHBIM 3HAHUSAM B 00JacCTH
00OpOHBI ¥ MATPUOTHYECKOW MOJATOTOBKE K BOCHHOW CIy>KOe B 00pa3oBaTeNbHBIX
OpraHu3alMsIX CPETHEro OOIIero o0pa3oBaHUs, OOPA30BATENBHBIX OpPTraHU3AIUSIX
cpenHero mpodeCcCHOHATBHOTO O00pa3oBaHUs W y4eOHBIX IIEHTpaX BOCHHO-
natpuotuueckoro Bocrnmtanus monoaexu / Coct. U.A. [uBoBapos, b.A. bynanos,
B.H. Ocunos, A.H. Ilapxomuko, B.B. Cunopyk, C.1. Mo3zxunun; nox pen. M.A.
ITuBoBaposa. 'AY 11O «CONUPO», 2018. — 104 c.

3. Opranuzainuss ¥ TNPOBEACHUE  MEPONPUATHH MO  BOEHHO-
NaTPUOTUYECKOMY BOCHUTAHUIO: yueOHo-MeTtoauueckoe nocodue / O.C. benyxuna,
C.A. Kapaces, C.1A. Mo3xunun u ap. — Caparos: 'AY JIIO «COUPO», 2018. —
120 c.

4, CtpoeBasi  mOATOTOBKA:  y4eOHO-METOJMYECKOE  TocolOue s
npenogasateneii-opranuzaropoB ObX u bXX no opranmzauuu oGyueHus: rpaxiaan
Poccuiickoit ®exepanuy  HayaJdbHBIM 3HAHUSAM B  00JAaCTH OOOPOHBI H



MaTPUOTHUYECKOM MOATOTOBKY K BOGHHOM CITy0€ B 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3aIUsIX
cpenHero oOmiero o0pa3oBaHUs, CPEIHEr0 MPOPECCHOHATBHOTO 00pa3oBaHUS U
y4eOHBIX IIEHTpaX BOCHHO-TIATPUOTHUECKOro BocmuTaHusi wmomomexu / A.K.

I"apanun, J[.}O. Cyxanos, U.H. Tpodumos u np. — Caparos: 'AY JII1O «COHUPOy,
2020. - 60 c.

CaiiTbl, McIOJIb3yeMble NPU MOATOTOBKE U NMPOBeIeHUH 3aHATHI

Haseanue catima DnexmporHulll aopec
Coget 6e3onacHocTH PO http://www.scrf.gov.ru
MuHHICTEPCTBO BHYTPEHHUX JIE]T http://www.mvd.ru

MUC Poccun http://www.emercom.gov.ru
MuHHCTEpCTBO 3/1paBoOXpaHeHuss PO http ://www.minzdrav-rf.ru
MunuctepctBo 060pons1 PO http://www.mil.ru
MuHuctepcTBO 00pa3oBanus U Hayku PO [http://www.mon.gov.ru
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